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De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
trición (2006) en México entre 1999 y 2006, la preva-
lencia combinada de SP-OB en escolares aumentó un
tercio; los mayores aumentos se dieron en OB y en el
sexo masculino, éstos resultados señalan la urgencia
de aplicar medidas conducentes a la prevención de OB
en los escolares (2).

Respecto al Estado de Campeche, el cual se loca-

INTRODUCCIÓN

El sobrepeso (SP) y la obesidad (OB) constituyen
un problema de salud pública a nivel mundial. De
acuerdo con la Organización Mundial de la Salud la
OB es una enfermedad crónica que se ha transformado
en epidemia. El SP-OB va en aumento tanto en pobla-
ción adulta como infantil (1).

SUMMARY. Evaluation of the maternal perception of her
child’s weight and Body Mass Index heritability in mestizas
dyads in Southeastern Mexico. Descriptive correlational study.
The objectives were the following: 1) evaluate maternal percep-
tion of her child’s weight through two test, Word-perception
(WP) test and the Body mass index (BMI) of the child as per-
ceived by the mother (Body weight index perception [BWIP]);
2) evaluate the sensitivity and specificity of the tests, and 3)
quantify BMI heritability (h2) in 173 mother-child dyads. WP
was assessed by asking the question, How do you think your
child is? For assessing BWIP, the mother referred the child’s
weight and height, and we calculated the child’s BMI as percei-
ved by the mother. The weight and height of the mothers and
their children were measured. We found that 10.3% of mothers
of children with Overweight (OW) and 1.8% of mothers of chil-
dren with Obesity (OB) perceived their children adequately by
means of WP; by means of the BWIP test, 38.5 and 67.3% of
mothers of children with OW and OB, respectively, exhibited
adequate perception. BWIP sensitivity was 55.3% and specifi-
city was 54.4%. BWI h2 was 15%. We was concluded that mo-
thers did not perceive the OW-OB of their children, and that
asking the mother for the weight and height of the child (BMIP)
will aids her to perceive the OW-OB of her child. The BWI h2

indicate that the lifestyle factors of this population contribute to
OW-OB. Given the broad socioeconomic and cultural diversity,
these results of the southeastern Mexican state of Campeche
should be evaluated with similar study designs.
Key words: Maternal perception, weight perception, childhood
obesity, children, body weight, mothers, Mexican population,
heritability.

RESUMEN. Estudio descriptivo correlacional. Los
objetivos fueron: 1) evaluar la percepción materna del
peso del hijo mediante dos pruebas percepción por pa-
labras (PP) e índice de masa corporal del hijo percibido
por la madre (IMCP), 2) Evaluar sensibilidad y espe-
cificidad de las pruebas y 3) Cuantificar la heredabili-
dad (h2) del índice de masa corporal (IMC) en 173
diadas (madre-hijo). La PP fue valorada por la pregunta
¿cómo cree que su hijo esta? Para valorar el IMCP, la
madre refirió peso y talla del hijo y se calculó el IMC
del hijo percibido por la madre. Se midió peso y talla a
madres e hijos. Se encontró que 10.3% de madres de
hijos con sobrepeso (SP) y 1.8% de madres de hijos
con obesidad (OB) los percibieron de forma adecuada
por la prueba (PP) y por la prueba IMCP el 38.5% y
67.3% de madres de hijos con SP y OB respectiva-
mente. La sensibilidad de PP fue 5.3% y especificidad
29.1%. La sensibilidad de IMCP fue 55.3% y especifi-
cidad 54.4%. La h2 del IMC fue de 15%. Se concluye
que las madres no perciben el SP-OB de sus hijos y que
el cuestionar a la madre peso y talla del hijo (IMCP)
podría ayudar a percibir el SP-OB del hijo. La h2 del
IMC indica que los factores del estilo de vida en esta
población contribuyen al SP-OB. Dada la amplia di-
versidad socio-económica y cultural, estos resultados
de Campeche deberán de ser validados con diseños si-
milares de estudio.
Palabras clave: Percepción materna, percepción del
peso, obesidad infantil, niños, peso corporal, madres,
población mexicana, heredabilidad.
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y Meunier (9) quienes valoraron el peso y la talla del
hijo escolar percibidos por la madre, cifras con las que
posteriormente calcularon el IMC y lo clasificaron en
categorías de peso. Los autores señalaron que el cues-
tionar a las madres el peso y talla de su hijo es un mé-
todo que evita sesgos con las categorías establecidas
en la PP o en la PI. 

Además de factores del estilo de vida, en la génesis
del SP-OB se encuentran factores genéticos (existen
más de 430 genes candidatos) (10). La base de los mé-
todos para el estudio genético de las enfermedades
complejas descansa en la genética de rasgos cuantita-
tivos analizados en familias. Los efectos genéticos se
cuantifican en términos de heredabilidad (h2) (11). La
h2 es un concepto estadístico que se puede definir
como la proporción de la variación genética con res-
pecto a la varianza fenotípica. La h2 de un rasgo de-
pende del ambiente en que se determine. Por otra
parte, la estimación de la h2 es un paso previo indis-
pensable antes de intentar la localización de los genes,
puesto que si el fenotipo no tiene h2 o bien si la h2 es
muy pequeña (menor a 0.10), no tiene sentido práctico
la búsqueda de genes en esa población (12-13). 

En México la evidencia documenta que la h2 del
IMC es diferente de acuerdo a la región geográfica, en
Nuevo León la h2 encontrada fue 39% lo que indica que
en el Estado de Nuevo León es posible hacer la bús-
queda de genes candidatos de la OB dado que el umbral
de la h2 supera el 10% permitido, por otra parte en el
Estado de Sinaloa la h2 del IMC fue menor al 10% (14).

Dado que existen mayores probabilidades de que
las madres se involucren en programas para prevenir
y tratar los problemas de peso de sus hijos, si perci-
ben de forma adecuada que éstos presentan proble-
mas con el peso, se recomienda evaluar la percepción
materna del peso del hijo, para lo cual como ya se
mencionó existen varias pruebas. En el Estado de
Nuevo León ubicado al Norte de la República Mexi-
cana se encontraron porcentajes bajos de percepción
materna adecuada del SP-OB de los hijos, evaluada
por las pruebas PP y PI (15). Además de acuerdo a la
revisión de la literatura solo un estudio realizado en
los Estados Unidos de Norte América  ha aplicando
la prueba IMCP la cual consiste en cuestionar a la
madre el peso y talla del hijo (9). 

Por otra parte en el sureste mexicano son nulos los
estudios publicados que han evaluado la percepción
materna del peso del hijo y la h2 del IMC en diadas

liza al sureste de la República Mexicana y al oeste de
la península de Yucatán, ocupa 3.0% del territorio na-
cional y cuenta con una población a nivel estatal de
754,730. La capital del Estado cuenta con una pobla-
ción de 238,850 habitantes. La Encuesta Nacional de
Salud y Nutrición del 2006, refiere que la prevalencia
de SP-OB en escolares de ambos sexos en Campeche
se ubicó en 30% y se identificó que los escolares que
residían en localidades urbanas presentaron una pre-
valencia de más del doble en comparación a los que
habitaban en localidades rurales (39.7 vs 16.7% res-
pectivamente) (3). 

Entre los factores etiológicos del SP-OB se encuen-
tran los factores genéticos y del estilo de vida. Durante
la infancia, el ambiente familiar es el medio dominante
para el desarrollo de las preferencias por ciertos ali-
mentos, así como de los patrones de consumo de la co-
mida y la actividad física que contribuyen al peso del
niño. El estilo de vida tiende a favorecer o no el equi-
librio entre el consumo y el gasto de energía, es así
como las experiencias tempranas del niño con la co-
mida y las actitudes y estilos, así como el tiempo que
las madres pasan con sus hijos tienen gran importancia
en la formación de los hábitos que se desarrollarán du-
rante la infancia (4). 

Sin embargo, se ha encontrado que del 32.1% al
87.5% de madres de niños con SP-OB no perciben de
forma adecuada esta situación, sino que consideran el
peso de su hijo como normal (5-7). La literatura ha re-
portado al menos tres pruebas para evaluar la percep-
ción materna del peso del hijo. La primera prueba -
percepción por palabras (PP) - se basa en preguntas o
afirmaciones con respuestas tipo escala: a) Considera
que su hijo tiene: SP, bajo peso o peso normal (8) y b)
Creo que mi niño/a está; bajo/a de peso, un poquito
bajo/a de peso, más o menos con el peso correcto, con
un poco de SP y con SP (5).

La segunda prueba – percepción por imágenes (PI)
- evalúa la percepción materna del peso del hijo a tra-
vés de imágenes que se muestran a la madre y se le so-
licita que seleccione la figura que mejor represente la
figura de su hijo, a este respecto es posible mencionar
que estudios previos han identificado que la prueba PI
tiene una sensibilidad y especificidad mayor para que
los madres de niños con SP y OB perciban de forma
adecuada está situación (5). Una tercera prueba – ín-
dice de masa corporal del hijo (IMC) percibido por la
madre (IMCP) - fue aplicada por Akerman, Williams
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peso, peso normal, con SP y con mucho SP. Se consi-
deró percepción adecuada cuando las madres de niños
con peso normal los señalaron como con peso normal,
cuando las madres de niños con SP los refirieron como
con SP y cuando las madres de niños con OB los se-
ñalaron como con mucho SP. Posteriormente se aplicó
la prueba – IMCP – se le preguntó a la madre ¿Cuánto
pesa su hijo? y ¿Cuánto mide de estatura su hijo?, con
estas cifras se calculó el índice de masa muscular y se
clasificó en categoría de peso de acuerdo a lo pro-
puesto por los Centros para la Prevención y Control
de Enfermedades (CDC, 2011) (16). Se consideró per-
cepción adecuada cuando el peso percibido por la
madre mostró coincidencia con el peso medido.

Se midió peso y talla a madres e hijos. El peso se
midió con la bascula SECA 813 con una precisión de
0.1 kg, se solicito a los participantes permanecer con
ropa ligera y descalzos. La talla se midió con el esta-
dímetro SECA 214. Además se solicitó a la madre in-
formación como edad y escolaridad, ocupación, estado
civil e ingreso económico familiar, fecha, lugar de na-
cimiento y sexo de su hijo, información que se registró
en una cédula de datos de identificación.

Procedimiento de colecta de la información
Se solicitó autorización a los directores de las ins-

tituciones educativas seleccionadas y se solicitaron los
listados de alumnos inscritos en el período escolar
2009 – 2010. A partir de los listados y mediante mues-
treo aleatorio con el paquete Excell 2007, se seleccio-
naron a los participantes. Posteriormente se citó a las
madres a una reunión en la cual se les explicaron los
objetivos y procedimientos del estudio y se les solicitó
su autorización para participar y la firma del consen-
timiento informado. Se les explicó que el estudio era
confidencial y que los escolares fueron seleccionados
de forma aleatoria. 

A las madres que aceptaron participar se les in-
formó el día y hora programada para realizar las me-
diciones de peso y talla a ella y su hijo, se solicitó la
firma del consentimiento y posteriormente se aplica-
ron las pruebas PP e IMCP. 

El presente estudio contó con  la autorización de
las Comisiones de Ética e Investigación de la Facultad
de Enfermería de la Universidad Autónoma de Nuevo
León y se observaron los lineamientos propuestos en
el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigación para la Salud (17).

(madre-hijo) y al considerar que en la población Me-
xicana existen tres gradientes de h2 (Norte, Centro y
Sur) y ambiental (cultura, costumbres y hábitos ali-
menticios), se planteó el presente estudio de investi-
gación con los siguientes objetivos: 1) Evaluar la
percepción materna del peso del hijo escolar en base
a dos pruebas PP e IMCP,  2) Evaluar sensibilidad y
especificidad de las pruebas y  3) Bajo el supuesto de
que la madre es quien interactúa con el hijo moldeando
los hábitos de salud se consideró explorar  la h2 del
IMC en las diadas (madre-hijo) participantes de
acuerdo a la ocupación materna considerada como
hogar y trabajo fuera de casa, como un indicador del
tiempo que la madre interactúa con su hijo, el cual po-
dría modificar la contribución ambiental a la h2.  

MATERIALES Y MÉTODOS
El presente estudio descriptivo, correlacional se re-

alizó en la ciudad de Campeche. La población de in-
terés se identificó a partir de niños en edad escolar de
ambos sexos, inscritos en el período escolar 2009-
2010 (n=1235 escolares) en dos escuelas primarias pú-
blicas seleccionadas al azar, de cada alumno
seleccionado se identificó a la madre. 

Tamaño de muestra
La muestra se calculó con el paquete estadístico

nQuery Advisor versión 4.0 para una prueba de Chi-
cuadrada (G group Chi-square test comparing propor-
tions in C categories), α = .05 y sin restricciones. En
este diseño, se consideró en la tabla de contingencia
4x4 lo siguiente: 4 grupos (G) de acuerdo al IMC me-
dido del hijo y clasificado según lo propuesto por los
Centros para el Control y Prevención de Infecciones
(CDC, 2011) (16) en bajo peso, peso normal, SP y OB
y 4 categorías (C) de acuerdo al IMC percibido por la
madre y clasificado según lo propuesto por el CDC
(2011) en bajo peso, peso normal, SP y OB. Dado que
se aplicaron dos instrumentos, se calculó el tamaño de
muestra para cada uno: 1)  Instrumento PP. Para un ta-
maño de efecto Δ2=0.7022, un poder de 99%, se ob-
tuvo una muestra 173 diadas y 2) Instrumento PI. Para
un tamaño de efecto Δ2=0.2269, un poder de 99%, se
obtuvo una muestra de 173 diadas.

Instrumentos y mediciones
La PP se evalúo mediante la pregunta - ¿Cómo cree

que su hijo esta? - con opciones de respuesta de bajo
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Análisis estadístico
Los datos se capturaron y analizaron en el paquete

SPSS versión 17 para Windows. Para evaluar la per-
cepción materna del peso del hijo, se construyó una
tabla de contingencia 4x4 del IMC medido en categoría
de peso de acuerdo al CDC. Se utilizaron las categorías
establecidas por el CDC (16) para poder comprar los
resultados con lo reportado en otros estudios (5, 7).
Esto fue el estándar de oro versus: la percepción por
palabras y el IMCP en categorías de peso. Para lo cual
se utilizó la prueba RxC de Miller con 50,000 simula-
cros (18-20).

Para evaluar la sensibilidad y la  especificidad de
las pruebas PP e IMCP, se construyeron tablas de con-
tingencia 2x2. Se clasificó a los hijos de acuerdo al
IMC en dos categorías: sanos (peso normal) y casos
(SP y OB). El resultado de la prueba se consideró po-
sitivo cuando la percepción fue adecuada y negativa
cuando la percepción fue no adecuada. Para esto se uti-
lizo la Tabla para Cálculos Epidemiológicos (21). 

Finalmente se realizó una comparación de la h2 del
IMC de 78 madres trabajadoras vs 95 madres no traba-
jadoras, lo anterior para explorar si existían diferencias
de la h2 de acuerdo a la ocupación materna  como un in-
dicador del tiempo que la
madre interactúa con su
hijo  moldeando los hábi-
tos de salud. Para cálculo
de la h2 del IMC se utilizó
el paquete SAGE (FCOR)
v4.6 y la comparación de
la h2 se realizó mediante la
prueba r de Fisher con
transformación a Z.

RESULTADOS

Participaron 173 diadas
(madre-hijo). Los hijos se
encontraban inscritos en el
período escolar (2009-
2010) en 2 escuelas de
educación básica incorpo-
radas a la Secretaría de
Educación Pública, ubica-
das en el área urbana del
Estado de Campeche.

El promedio de edad de

Estándar de Oro Bajo peso Peso Normal SP OB
n = 1 % n = 78 % n =39 % n=55 %

Percepción 
por palabras
Bajo Peso 1 100.0 18 23.1 1 2.6 0 0
Peso Normal 0 0.0 57 73.1 34 87.2 10 18.2
Poco Sobrepeso 0 0.0 3 3.8 4 10.3 44 80.0
Sobrepeso 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8
p=0.000001 (RxC: 50,000 simulacros)

Estándar de Oro Bajo peso Peso Normal SP OB
n = 1 % n =78 % n =39 % n=55 %

IMC percibido
Bajo Peso 0 0.0 7 9.0 1 2.6 0 0.0
Peso Normal 1 100.0 36 46.2 13 33.3 8 14.5
Poco Sobrepeso 0 0.0 14 17.9 15 38.5 10 18.2
Sobrepeso 0 0.0 21 26.9 10 25.6 37 67.3
p=0.000001 (RxC: 50,000 simulacros) 

TABLA 1
Resultado de la prueba percepción por palabras de acuerdo al estándar de oro

TABLA 2 
Resultado de la prueba IMC del hijo percibido por la madre en categoría 

de peso de acuerdo al estándar de oro

las madres fue de 34.36 (DE= 6 años), escolaridad de
11 años, el 79.8% (n=138) estaban casadas y 54.9%
(n=95) se dedicaba al hogar. El 50.9% (n= 88) de los
hijos correspondió al sexo femenino y 49.1% al sexo
masculino. Los 4 abuelos del hijo eran originarios del
Estado de Campeche.  

De acuerdo al criterio de la Organización Mundial de
la Salud (1), 37.6% (n=65) de las madres presentó SP y
46.85 (n=81) algún grado de OB, solo el 15.6% (n=27)
presentó peso normal. Respecto a los hijos 22.5% (n=39)
presentó SP, 31.8% (n=55) OB, el 45.1% (n=78) peso
normal y 1 participante presentó bajo peso (0.6%).

Al evaluar la percepción materna del peso del hijo
escolar en base a las dos pruebas PP e IMCP se encontró
que solo el 10.2% de madres de hijos con SP y 1.8% de
madres de hijos con OB tuvieron una percepción ade-
cuada del peso del hijo (percepción por palabras) (Tabla
1). Mediante la prueba IMCP se encontró que 38.5% de
las madres de hijos con SP y 67.3% de madres de hijos
con OB percibieron de forma adecuada esta situación
(Tabla 2). Al aplicarse la prueba RxC de Miller con
50,000 simulacros para ambas tablas se encontraron di-
ferencias significativas (p=.000001).

FLORES-PEÑA et al.392

TRIPA 61#4:Maquetación 1  01/03/2012  02:50 a.m.  Página 392



Percepción por Palabras IMC del Hijo Percibido por la Madre
Estándar de Oro SP-OB Peso Normal SP-OB Peso Normal
Percepción adecuada n % n % n % n %
Si 5 5.3 56 70.9 52 55.3 36 45.6
No 89 94.7 23 29.1 42 44.7 43 54.4
Total 94 100.0 79 100.0 94 100.0 79 100.0
Sensibilidad 5.3 (2.1 – 11.0) 55.3 (48.0 – 62.5)
Especificidad 29.1 (25.3 – 35.9) 54.4 (45.7 – 62.9) 
x2 77.99 1.26
p .001 .261
gl 1 1

Ocupación materna n Correlación Pendiente Heredabilidad (%)
Hogar 95 0.046 0.046 9.20
Trabaja fuera de casa 78 0.119 0.117 23.40
General 173 0.075 0.075 15.00
Z = 0.47, p = .638 (Hogar vs. Trabaja fuera de casa)
Heredabilidad en diadas madre-hijo = 2 (pendientes)*100

TABLA 3
Sensibilidad y especificidad de las pruebas: percepción por palabras e IMC 

del hijo percibido por la madre

TABLA 4
Heredabilidad del índice de masa corporal en diadas madre-hijo del 

Estado de Campeche de acuerdo a la ocupación materna

ciones bajas de percepción adecuada del SP-OB de los
hijos (20.3% de madres de niños con SP y 7.4% de
madres de niños con OB) (17).

Cuando se aplicó la prueba IMCP una proporción
mayor de madres de niños con OB consiguió percibir
de forma adecuada esta situación. Hallazgos reporta-
dos en otro estudio refirieron que 41.6% de madres de
niños con SP y 72.1% de madres de niños con OB con-
siguieron percibir de forma adecuada está situación,
los autores refieren que el cuestionar a las madres el
peso y talla de los hijos es una prueba que podría re-
ducir sesgos en la percepción con las categorías esta-
blecidas en la prueba PP y en la prueba PI (9).

Respecto al hecho de que las madres no consiguen
percibir el SP-OB de sus hijos, la literatura señala que
la madre experimenta conflicto cuando debe reconocer
que su hijo tiene un problema de salud, puesto que el
tener un hijo sano se constituye en un indicador de su
éxito como madre. Otros autores refieren que la forma
en la cual las madres manejan los hábitos de alimen-
tación de los hijos refleja lo adecuado de su rol de
madre (22-23).

Respecto a la sensibilidad y especificidad de las

Al evaluar la sensibilidad y especificidad de las
pruebas PP e IMCP, se identificó una sensibilidad de
5.3% y especificidad de 29.1% para la PP y para la
IMCP, la sensibilidad fue 55.3% y especificidad de
54.4% (Tabla 3).

Finalmente la h2 del IMC encontrada en las 173
diadas fue de 15% (r = 0.075), en las madres que se
dedican al hogar fue de 9.20% (n = 95, r = 0.046) y en
madres que trabajan fuera de casa se encontró una h2

de 23.40% (n = 78, r = 0.119). Al realizar la compara-
ción de las heredabilidades de acuerdo a la ocupación
materna no se encontraron diferencias significativas
entre ellas (Z = 0.47, p = 0.638). Los datos se muestran
en la Tabla 4.

DISCUSIÓN

Los resultados del presente estudio permitieron ve-
rificar que solo una baja proporción de madres resi-
dentes en el estado de Campeche percibieron de forma
adecuada el SP-OB. Esto hallazgos son similares a lo
reportado en un grupo de madres residentes en el Nor-
este de México donde también se encontraron propor-
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este de México. Estimación de la heredabilidad en
adolescentes. Rev Invest Clin. 2004; 56(6):804-5.

12.  Nelson TL, Vogler GP, Pedersen NL, Miles TP. Gene-
tic and environmental influences on waist-to-hip ratio
and waist circumference in an older Swedish twin po-
pulation. Int J Obes Relat Metab Disord. 1999;
23(5):449-55.
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netic and behavioral determinants of waist-hip ratio
and waist circumference in women twins. Obes Res.
1998; 6(6):383-92.

14.  Peraza-González I. Epidemiología genética de la obe-
sidad en familias nucleares de Mazatlán [dissertation].
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15.  Flores-Peña Y, Trejo-Ortiz PM, Gallegos-Cabriales
EC, Cerda-Flores RM. Validez de dos pruebas para
evaluar la percepción materna del peso del hijo. Salud
Pública Méx. 2009; 51(6): 489-95.

16.  Centers for Disease Control and Prevention. Vital and
Health Statistics. Defining Childhood Overweight and
Obesity. 2011. Disponible en: http://www.cdc.gov/

pruebas PP e IMCP, solo dos estudios (uno en pobla-
ción residente en los Estados Unidos de Norte América
y otro realizado en madres residentes en el Noreste de
la República Mexicana) han reportado sensibilidad y
especificidad de la prueba PP (5, 17). A este respecto
es posible mencionar que lo encontrado en el presente
estudio mostró coincidencia con lo reportado en la li-
teratura respecto a la prueba PP, que indica que las ma-
dres no perciben de forma adecuada el peso de sus
hijos al plantearles solo cuestionamientos, por lo que
se recomienda utilizar otras pruebas o herramientas
para concientizar a las madres que sus hijos presentan
problema con el peso.

En relación a la prueba IMCP, no se ha documen-
tado sensibilidad y especificidad de esta prueba (9).
En el presente estudio se encontraron índices cercanos
a 0.50 para una muestra de menos de 200 casos, por
lo que lo que no es posible generalizar sobre la utilidad
de la prueba IMCP  para que las madres perciban de
forma adecuada el peso de sus hijos.

Respecto a la h2 general encontrada en las diadas
participantes, esta indica que en esta muestra el factor
ambiental tiene una mayor contribución en el IMC y
que el hecho de que la madre trabaje o no, no altera la
contribución ambiental al IMC de sus hijos en la
muestra estudiada.

Dada la amplia diversidad socio-económica y cul-
tural que existe en México, los resultados obtenidos
en madres residentes en el Estado de Campeche y sus
hijos, deberán de ser validados con diseños similares
de estudio en diferentes poblaciones mestizas e indí-
genas mexicanas residentes dentro y fuera de las áreas
metropolitanas de México. Esto con el propósito final
de conocer el grado de contribución genética o am-
biental al SP-OB en cada población y determinar en
base al punto de corte de la h2 en que poblaciones se
pueden aplicar programas de intervención educativa y
cuales poblaciones son las indicadas para la búsqueda
de genes candidatos.
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