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RESUMEN. Numerosos estudios han intentado demostrar
que la duracién de la lactancia materna se relaciona con un
mejor desarrollo cognitivo en la edad escolar. En el presente
estudio se evalta el potencial efecto beneficioso a largo
plazo de la alimentacion con leche materna durante los pri-
meros meses de vida, mejorando el desarrollo cognitivo y
aquellas funciones relacionadas con la Comprension Verbal,
Razonamiento Perceptivo, Memoria de Trabajo y Velocidad
de Procesamiento. Un total de 103 nifos, escolarizados en
primer curso de Educacion Primaria, 6 afios de edad, (47
nifios y 56 nifias), en diferentes colegios de la provincia de
Granada, en areas urbanas, semiurbanas y rurales. Se evalud
la capacidad cognitiva global y algunos dominios especifi-
cos de inteligencia a través de la escala de inteligencia
Wechsler para nifios —IV. Los resultados demuestran una
asociacion estadisticamente significativa, entre las mejores
puntuaciones en el cociente intelectual (CI) y en los cuatro
indices medidos mediante el test WISC-IV, con una mayor
duracion de la lactancia. Resulta altamente significativas
(p=0,000) la asociacion entre las mejores puntuaciones en
el test y 6 meses de lactancia, lo que valida nuestra hipote-
sis. Como medio de prevencion de diferentes déficit inte-
lectuales se debe reforzar el consejo de lactancia materna
exclusiva durante al menos los 6 primeros meses de vida.
Palabras clave: Lactancia materna, escala Wechsler, esco-
lares, cociente intelectual, desarrollo cognitivo, dificultades
de aprendizaje

INTRODUCCION

La lactancia materna es el proceso alimenticio na-
tural y mas recomendado para el recién nacido, por
motivos de asegurar la salud integral y la buena nutri-
cion, como asi lo recomienda la Organizacion Mundial
de la Salud (1) que justifican la importancia de la leche
materna como alimento exclusivo del lactante durante
los primeros 6 meses de vida y unida a alimentacion
complementaria hasta los dos afios de edad.

SUMMARY. Breastfeeding and its influence into the
cognitive process of Spanish school-children (6 years
old), measured by the Wechsler intelligence scale. Some
scientific evidence support that a better cognitive develop-
ment during the school age is related with breastfeeding. In
this study, the potential benefit of breastfeeding duration is
evaluated, related to Verbal Comprehension, Perceptual Re-
asoning, Working Memory and Processing Speed. A total
of 103 children, first year of Primary School, six-year-old,
(47 boys and 56 girls), were included from different schools
in the province of Granada (Spain) at urban, semi-urban and
rural areas. The global cognitive capability, as well as some
specific intelligence domains which permit a more precise
and deeper analysis of the cognitive processes, was evalua-
ted through the Wechsler Intelligence Scale for Children —
version [V. The results prove an association, statistically
signnificative, between the best values of 1Q and the other
four WISC-1V indexes and a longer breastfeeding.

There is a highly significant (p=0,000) association between
the best scores and those children who were breastfed du-
ring 6 months, which validates our hypothesis. The advice
of breastfeeding during at least the first six months of life
should be reinforced to reduce learning difficulties.

Key words: Breastfeeding, Wechsler Intelligence Scale for
Children, schoolchildren, intellectual quotient, cognitive
development, difficulties of learning.

La practica de la lactancia, especialmente en el
siglo pasado, sufrié una importante disminucion, tanto
en la prevalencia como en la duracion de la misma,
para volver a incrementarse a partir de la década de
los afios 80 como consecuencia de las campafas de
promocion de sus beneficios por parte de los profesio-
nales sanitarios (2). Aun asi, el estilo de vida actual,
y especialmente la incorporacion de la mujer al mundo
laboral, ha tenido efectos sobre la lactancia materna,
afectando a su frecuencia y su duracion (3).
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Entre los beneficios de la lactancia materna se en-
cuentran la proteccion al lactante de enfermedades in-
fecciosas, favorece su crecimiento y se fortalece el
vinculo materno, ademas de las ventajas para la madre
entre las que destaca la disminucion de la incidencia
del cancer de mama y tutero (4).

Numerosos estudios han pretendido demostrar la
relacion entre la lactancia materna y un mejor desarro-
llo cognitivo del nifio. En una revision de la bibliogra-
fia disponible sobre el tema desde 1929 hasta el 2001,
se encuentran que, si bien todos los articulos sefialan
que la lactancia materna favorece una mayor inteligen-
cia (5), realmente la evidencia es poco persuasiva ya
que la mayor parte de los trabajos simplemente ex-
plora diferencias entre lactancia materna exclusiva y
alimentacién complementaria.

Hay autores que encuentran diferencias significa-
tivas segun la duracion de la lactancia materna como
alimentacion exclusiva del recién nacido (6), pero lo
mas evidente en la bibliografia es el efecto beneficioso
para los nifios nacidos pretérmino (7). En un estudio
de cohorte con 7357 nifios y madres, controlando ele-
mentos de confusion como el estatus socioecondmico,
el peso al nacer y la estimulacidén temprana en el hogar
(8) se encontraba superiores puntuaciones para los
nifnos alimentados al pecho.

Algunos de los beneficios de la lactancia materna
podrian deberse en gran medida al vinculo afectivo
entre madre e hijo (9) y en un estudio muy reciente se
valora la mejor interaccion madre/hijo cuando existe
la practica de la lactancia natural (10). Otros autores
tratan de buscar una explicacién puramente nutricio-
nal, y en este sentido, la presencia de 4cido docosahe-
xenoico (DHA), un acido graso omega-3, en la leche
materna, se ha argumentado como fundamental (11),
ya que los acidos grasos polinsatirados (PUFA) estan
presentes en el sistema nervioso central en altas con-
centraciones y tienen un papel importante en la estruc-
tura de las membranas neuronales y en la sefializacion
intercelular asociada a proteinas G (12).

Las medidas iniciales de inteligencia han evolucio-
nado hacia pruebas especificas que valoran determina-
das habilidades y capacidades cognitivas (13), o
pruebas donde se evalta la capacidad cognitiva global
y algunos dominios especificos de inteligencia que per-
miten un analisis mas preciso y profundo de los proce-
sos cognitivos (14) como es el caso de la escala de
inteligencia Wechsler para nifios —IV. La escala WISC-
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IV permite comparar el rendimiento en los distintos in-
dices y pruebas, detectar puntos fuertes y débiles y re-
alizar un andlisis de procesamiento. Con la informacion
obtenida se podra evaluar eficazmente dificultades de
aprendizaje, funciones ejecutivas, lesiones cerebrales
traumaticas, altas capacidades o discapacidad intelec-
tual y otras alteraciones médicas y neurologicas.

Con este estudio se pretende valorar si hay una
asociacion significativa entre la duracion de la lactan-
cia materna y las puntuaciones obtenidas en la escala
de inteligencia Wechsler para nifios -1V, al evaluar a
nifos escolarizados en la etapa de Educacion Primaria,
a los 6 afios de edad. Si las puntuaciones obtenidas en
el CI total asi como en los indices de Comprension
Verbal, Razonamiento Perceptivo, Memoria de Tra-
bajo y Velocidad de Procesamiento por los nifios que
han tomado leche materna exclusiva en un periodo de
4-6 meses resultan mas altas, deberiamos potenciar la
duracion de la lactancia materna en un periodo no in-
ferior a los 6 meses.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio transversal comparativo en la
poblacion de la provincia de Granada entre el 1 de
Septiembre de 2010 y el 30 de junio de 2011. Se in-
cluy6 en el estudio una poblacion de 103 binomios
madre e hijo mediante muestreo aleatorizado simple
de madres con hijo o hija de 6 afos de edad, escola-
rizados en diferentes centros educativos de la provin-
cia de Granada, en localidades rurales, semiurbanas y
urbanas: Granada, Motril, Guadix, Almufiécar, Armi-
lla, Otivar, Maracena y Huétor Vega. El muestreo final
fue de 47 nifios y 56 nifias, todos de 6 afios (6,49 afios
+ 0,17 meses).

Larecogida de datos sobre la lactancia de los nifios
se realizd mediante cuestionario directo a las madres
en los propios centros escolares, en el mismo mo-
mento en que se presentd una informacién oral sobre
el test que se iba a pasar a los nifios, con solicitud es-
crita de consentimiento informado.

El test de WISC-IV es la version mas actualizada
de la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios,
mediante la cual se evalta las capacidades intelectua-
les, através de 15 pruebas que se organizan en cuatro
indices (Comprension Verbal, Razonamiento Percep-
tivo, Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesa-
miento) y en un CI total. El test es aplicable a nifios
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con edades comprendidas entre 6 afios con 0 meses
y 16 afos con 11 meses. La prueba requiere aproxi-
madamente de 1 hora para su aplicacion.

El test se aplico en una sala tranquila, libre de ruidos
y distracciones, por un psicopedagogo experto en el
trato con escolares, del propio domicilio de los nifos.

El analisis estadistico de los datos se realiz¢ utili-
zando el paquete de programas estadisticos SPSS para
Windows version 15.0- y los distintos procedimientos
de dicho paquete de programas en sus versiones
SPSS15.0 e IBM SPSS Statistics 20. Para valorar la
independencia entre las variables cualitativas se usé
tablas de contingencia (Test Chi Cuadrado) y se aplico
en todas las comparaciones la correccion de Bonfe-
rroni, para evitar la propagacion
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multiples y se encontraron comparaciones estadistica-
mente significativas para muchas de ellas, tal y como se
muestra en la Tabla 2. Resulta relevante la alta signifi-
cacion para las comparaciones entre una lactancia man-
tenida 6 meses frente a otras duraciones mas cortas.

El indice de Comprensién Verbal (CV) expresa ha-
bilidades de formacion de conceptos verbales, expre-
sion de relaciones entre conceptos, riqueza y precision
en la definicion de vocablos, comprension social, jui-
cio practico, conocimientos adquiridos y agilidad e in-
tuicioén verbal. Las puntuaciones obtenidas pueden
verse expresadas en la tabla 3. Se observa que cuanto
mayor es la duracion de la lactancia materna, mayor es
la puntuacion media obtenida en el indice de Compren-

TABLA 1. Puntuaciones medias obtenidas en CI Total del Test WISC-IV segiin el tiempo de lactancia.

del error alfa. Se realiz6 una co-

e o INTERVALO DE
rrelacion lineal no paramétrica ) CONFIANZA PARA
entre el tiempo de duracion de N MEDIA DESVIACION | AMEDIDAAL9S%  X* gl P
. TIPICA Limite Limite
la lactancia materna y las pun- inferior __ superior
tuaciones y los errores cometi- | o 17 9082 8.78 86.30 9534
dos durante la realizacion del | 1M 9 8811 6.64 83.00 93.22
test (correlacion de Pearson). ImesesLM 55 95,13 9,69 92,51 97,75 3147 4 0,000%**
6mesesLM 17 104,53 7,78 100,53 108,53
RESULTADOS 6-12mesesLM 5 104,60 13,54 87,79 12141

LA: Lactancia Artificial; LM: Lactancia Materna; * Significativo; ** muy significativo; *** Altamente

El resultado final del test de significativo. X*: Chi Cuadrado de Pearson; gl: grado de libertad; p: significacion

WISC-IV permite obtener el co-

eficiente intelectual del sujeto TABLA 2. Test de comparaciones multiples de Bonferroni

estudiado. La relacion entre los P
valores de Cociente Intelectual LM 1 mes - LM 6 meses 0,000***
) ] LM 1 mes - LM 6-12 meses 0,035%*
(CI), obtenido mediante el test LA- LM 6 meses 0,000%**
WISC-IV y el tiempo de lactan- 3 MESES- LM 6 meses 0,002%*x

Test de comparaciones multiples de Bonferroni, relacionando la duracion de la lactancia materna con el
CI medio obtenido en el test. Sélo se indican las comparaciones que resultaron ser estadisticamente
significativas. (LM: lactancia Materna; LA: Lactancia Artificial). (*Significativo; **muy
significativo;*** altamente significativo). P: Significacion

cia se muestra en la Tabla 1. Las
puntuaciones medias se corres-
ponden con el CI medio de cada
uno de los grupos segun la dura-

., . TABLA 3. Puntuaciones medias obtenidas en el indice de Comprension Verbal del
cion de la lactancia.

Test WISC- 1V segun el tiempo de lactancia.

Se puede apreciar que INTERVALO DE
cuanto mayor es la duracion de DESVIACIGN C(L)XFI\IA/EI‘I;%S:'XEA X
- : N  MEDIA v x> g P
la 1actan.01a materna, mejor es el TIPICA 95%
CI medio obtenido. Aplicando Limite Limite
: ot \
el test de Chi cuadrado se de- [erior  supenor
Iy LA 17 49,47 5,01 46,89 52,05
muestra una relacion altamente o s 106 . 04t
. . 1 mes LM 1 X 45,7 50,
significativa (P=0,000). mes
. -, 3mesesLM 55 5144 5,18 50,03 52,84 2479 4 0,000%**
Para evitar la propagacion de
. 6 meses LM 17 55,70 4,18 53,56 57,85
error a lo largo de las diversas
6-12mesesLM 5 5720 7,01 48,49 65,91

comparaciones, se aplico el Test

- . LA: Lactancia Artificial; LM: Lactancia Materna; * Significativo; ** muy significativo; *** Altamente
de Bonferroni de comparaciones

significativo. X*: Chi Cuadrado de Pearson; gl: grado de libertad; p: significacion
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sion Verbal. Al aplicar el test de Chi cuadrado se de-
muestra una relacion altamente significativa (P=0,000).

El indice de Razonamiento Perceptivo (RP) ex-
presa habilidades practicas constructivas, de forma-
cion y clasificacion de conceptos no-verbales, analisis
visual y procesamiento simultaneo. En la Tabla 4 pue-
den verse expresadas las puntuaciones medias obteni-
das. Se observa, al igual que en los otros casos, que
cuanto mayor es la duracion de la lactancia materna,

mayor es la puntuacién media obtenida en el indice.
Al aplicar el test de Chi cuadrado se demuestra una re-
lacion altamente significativa (P=0,000).

El indice de Memoria de Trabajo (MT) analiza la
capacidad de retencion y almacenamiento de infor-
macion, de operar mentalmente con esta informacion,
transformarla y generar nueva informacion. En la
Tabla 5 pueden verse expresadas las puntuaciones me-
dias obtenidas. Se demuestra, nuevamente, que cuanto

TABLA 4. Puntuaciones medias obtenidas en el indice de Razonamiento Perceptivo del Test
WISC-IV segun el tiempo de lactancia.

INTERVALO DE

. CONFIANZA PARA

N MEDIA DESVIACION | A MEDIDA AL95% X* gl P

TIPICA Limite Limite

inferior superior
LA 17 38,53 3,24 36,86 40,20
1 mes LM 9 37,78 3,46 35,12 40,43

3 meses LM 55 39,98 3,38 39,07 40,90 21,65 4 0,000%**

6 meses LM 17 42,53 2,27 41,36 43,69
6-12mesessLM 5 42,80 4,66 37,02 48,58

LA: Lactancia Artificial; LM: Lactancia Materna; * Significativo; ** muy significativo; *** Altamente
significativo. X*: Chi Cuadrado de Pearson; gl: grado de libertad; p: significacion

TABLA 5. Puntuaciones obtenidas en el indice de Memoria de Trabajo del Test WISC-1V
segun el tiempo de lactancia.

INTERVALO DE
. CONFIANZA PARA )
N MEDIA DESVIACION 'y A MEDIDA AL95% X gl P

TIPICA Limite Limite

inferior superior
LA 17 30,12 3,48 28,33 31,91
1 mes LM 9 29,44 3,28 26,92 31,97

3 meses LM 55 31,53 4,26 30,38 32,68 15,65 4 0,004**

6 meses LM 17 34,53 3,64 32,66 36,40
6-12 meses LM 5 33,00 4,12 27,88 38,12

LA: Lactancia Artificial; LM: Lactancia Materna; * Significativo; ** muy significativo; *** Altamente
significativo. X*: Chi Cuadrado de Pearson; gl: grado de libertad; p: significacion

TABLA 6. Puntuaciones obtenidas en el indice de Velocidad de Procesamiento
del Test WISC-1V segun el Tiempo de Lactancia.

INTERVALO DE
CONFIANZA PARA

N MEDIA DESY]ACION LA MEDIDA AL X2 el P
TIPICA 95%
Limite Limite
inferior superior
LA 17 14,88 2,15 13,78 15,99
1 mes LM 9 14,22 2,17 12,56 15,89
3 meses LM 55 16,54 2,37 15,90 17,19 29,99 4 0,000%***
6 meses LM 17 19,94 3,27 18,26 21,62
6-12 meses LM 5 17,80 2.39 14,84 20,76

LA: Lactancia Artificial; LM: Lactancia Materna; * Significativo; ** muy significativo; *** Altamente
significativo. X*: Chi Cuadrado de Pearson; gl: grado de libertad; p: significacién

mayor es la duracion de la lac-
tancia materna, mayor es la
puntuacion media obtenida en
el indice. De nuevo, al aplicar
el test de Chi cuadrado se de-
muestra una relacion muy sig-
nificativa (P=0,004).

El indice de Velocidad de
Procesamiento de la informa-
cion (VP) mide la capacidad
para focalizar la atencion, ex-
plorar, ordenar y/o discriminar
informacion visual con rapi-
dez y eficacia. En la Tabla 6
pueden verse expresadas las
puntuaciones medias obtenidas
expresando que cuanto mayor
es la duracion de la lactancia
materna, mayor es la puntua-
cion media obtenida en el in-
dice. Al aplicar el test de Chi
cuadrado se demuestra una re-
lacion altamente significativa
(P=0,000).

Para evitar la propagacion
de error a lo largo de las diver-
sas comparaciones, se aplico el
Test de Bonferroni de compa-
raciones multiples a cada uno
de los indices anteriores y se
encontraron comparaciones es-
tadisticamente significativas
para muchas de ellas, tal y
como se muestra en la Tabla 7.

DISCUSION

Esta investigacion busca
conocer la relacidén existente
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TABLA 7. Test de comparaciones multiples de Bonferroni

PEREZ RUIZ et al.

conseguido demostrar que

Comprensiéon ~ Razonamiento ~ Memoria Velocidad la expresion de ciertos
Verbal Perceptivo Trabajo Procesado genes se correlaciona con
P P P P procesos cognitivos (22),

LM 1 mes - LM 6 meses 0,001 ** 0,002%* 0,021* 0,000%** .
en general, y con la activi-

- . * .y
LM I mes - LM 6-12 meses 0,034 dad prefrontal del nifio
LA- LM 6 meses 0,001 ** 0,002%* 0,009** 0,000%** (23), en particular. No
LM 3 meses - LM 6 meses 0,016* 0,036* 0,034* 0,007** obstante, la mayor parte

Test de comparaciones multiples de Bonferroni, relacionando la duracion de la lactancia materna con la
puntuacion media obtenida en cada uno de los indices del test. Solo se indican las comparaciones que
resultaron ser estadisticamente significativas. (LM: lactancia Materna; LA: Lactancia Artificial).
(*Significativo; **muy significativo;*** altamente significativo). P: Significacion

entre la duracion de la lactancia materna exclusiva y
la capacidad cognitiva global y algunos dominios es-
pecificos de inteligencia que permiten un analisis mas
preciso y profundo de los procesos cognitivos me-
diante el Test WISC-IV.

Las puntuaciones medias obtenidas, tanto en CI
total como en los cuatro indices generales explorados,
muestra una relacion estadisticamente significativa con
la duracién de la lactancia materna (P = 0,000).

Las relaciones significativas entre las mejores pun-
tuaciones en los test de inteligencia y la duracion de la
lactancia se encuentran en diferentes y variadas publi-
caciones; desde valoraciones en niflos nacidos pretér-
mino (7), valoraciones en los primeros aflos de vida
(15,16) y en la vida adulta (17) hasta valoraciones del
coeficiente intelectual en nifios fenilcetontricos (18).
Sin embargo, también hay estudios que no encuentran
correlacion lineal o es minima entre la duracion de la
lactancia vy el desarrollo de la inteligencia (19).

Uno de los aspectos que este estudio no ha tenido
en cuenta, y que es considerado un sesgo importante,
es la valoracion de la inteligencia de los progenitores.
Es cierto, que unos padres inteligentes aportan benefi-
cios ambientales importantes (20), al igual que un vin-
culo afectivo entre la madre y el nifio favorece el
desarrollo intelectual como se ya comprobo en estudios
realizados por Bailey y Schaffer (21) los nifios que pre-
sentaban un mayor desarrollo intelectual tenian madres
que se mostraban carifiosas con ellos. En cambio, entre
los nifios con bajo desarrollo intelectual se encontraban
madres punitivas y con actitud de rechazo. Para las mu-
jeres incluidas en este estudio no se encontro relacion
estadisticamente significativa entre el nivel educativo
y la duracion de la lactancia (3).

El desarrollo de la biologia molecular y las mejoras
en obtencion de imagenes funcionales cerebrales, han

de los autores coinciden
en sefalar que la genética
no es el determinante prin-
cipal del potencial intelec-
tual de una persona (24), y en este sentido, parece mas
importante la educacidon de la madre que su capacidad
intelectual en términos de CI, para el mejor desarrollo
cognitivo del hijo. Estudios multivariables donde se in-
cluyen datos sobre la inteligencia materna, demuestran
que la lactancia tiene un efecto beneficioso sobre la in-
teligencia del nifio, independientemente del cociente
intelectual materno (25).

En la presente investigacion no se ha tenido en
cuenta el desarrollo intelectual por sexos, ya que desde
el comienzo del estudio se ha mantenido que el sexo
no influye en el desarrollo cognitivo. Son los factores
ambientales los que aportaran beneficios al desarrollo
intelectual del nifio.

Los datos obtenidos en el estudio demuestran la
asociacion significativa entre la duracion de la lactan-
ciay la obtencién de mayores puntuaciones en los test
de inteligencia. Sin embargo, al igual que el factor nu-
tricional (26, 27) y ambiental presenta beneficios en
el desarrollo intelectual del nifo, falta saber qué fac-
tores bioldgicos y emocionales pueden estar influ-
yendo en mejorar el desarrollo cognitivo del nifio que
amplia su periodo de lactancia materna exclusiva.

CONCLUSION

La lactancia materna exclusiva de mas de 6 meses
tiene efectos beneficiosos para la salud y nutricion del
recién nacido, su capacidad intelectual se ve benefi-
ciada también en un futuro teniendo repercusiones po-
sitivas en la edad escolar, por lo tanto, se debe
favorecer y potenciar la prevalencia y la duracion de
la lactancia materna.
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