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RESUMO. O artigo apresenta a evolucdo da Tabela Bra-
sileira de Composigdo de Alimentos (TBCA-USP), desde
sua criacdo até sua proxima atualizagdo. Caracteriza a
base de dados da TBCA-USP como um bem publico e
ressalta a importancia da compila¢do de dados de com-
posicdo de alimentos como atividade de elevada relagao
custo-beneficio. Relata a relevancia social das informa-
¢oes de composicdo de alimentos e a importancia dessa
base de dados no contexto nacional. Sinaliza estratégias
de ampliag@o e atualizagdo da TBCA-USP.
Palavras-chave: Base de dados. Alimentos. Nutrientes.
Composigao de alimentos. Tabela de composicdo de ali-
mentos.

EVOLUCAO E PERFIL
DAS INFORMACOES

O Projeto Integrado de Composi¢do de Alimen-
tos, coordenado pelo Departamento de Alimentos e
Nutri¢do Experimental da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas (FCF) da Universidade de Sao Paulo
(USP) e pela Rede Brasileira de Dados de Composi-
¢do de Alimentos (Brasilfoods), foi criado com a fi-
nalidade de estimular a producdo de dados confiaveis
e atualizados referentes a composic@o quimica de ali-
mentos produzidos no Brasil, melhorar a qualidade
dessas informagdes e a comunicagdo entre os labo-
ratdrios existentes. O Brasilfoods esta ligado a Inter-
national Network of Food Composition Data
Systems (INFOODS) e ao Latin American Network
of Food Data Systems (LATINFOODS) fornecendo
informagoes de alimentos brasileiros para a base de
dados da América Latina, e conta com a participag@o
de diversas universidades, industrias de alimentos e
organizagdes nacionais (1). Um dos produtos desse
projeto foi a criacdo da Tabela Brasileira de Compo-
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sicdo de Alimentos — USP (TBCA — USP), que foi a pri-
meira tabela da América Latina a ser disponibilizada na
internet (1).

A TBCA-USP foi elaborada seguindo os critérios in-
ternacionais preconizados pelo INFOODS e LATINFO-
ODS, referentes a harmonizacdo de critérios de
compilagdo, metodologia analitica, identificadores de nu-
trientes (tagnames) e componentes, entre outros (2). O
uso destes critérios adotados na América Latina facilita
a troca de informacdes entre diferentes bases de dados, o
que amplifica a utilidade da Tabela inclusive no campo
do comércio internacional entre os paises do MERCO-
SUL. A Tabela estd disponivel na internet
(http://www.fcf.usp.br/tabela), meio de divulgacao escol-
hido por permitir agilidade na atualizacdo, a baixo custo.

Uma das formas de elaboragdo de uma tabela de
composicao de alimentos ¢ a obtencao de dados anali-
sados especificamente para esse fim, designados como
método direto. Esta envolve custo elevado, infraestrutura
(equipamentos e pessoal treinado), padronizagdo e ade-
quada validacdo de metodologia analitica, entre outras
variaveis. Outra forma, cujo custo € muito menor, ¢ a
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compilagdo de dados, a partir de dados ja existentes,
porém envolve uma base tedrica complexa, com crité-
rios pré-estabelecidos para avaliagao cuidadosa da qua-
lidade dos dados. Nessa avaliagdo devem ser
considerados diversos fatores, tais como nimero de
amostras, plano de amostragem, tratamento dado a
amostra, identificagdo e todo procedimento do método
analitico adotado, controle de qualidade analitica, fa-
tores de conversao e identificacdo detalhada dos nu-
trientes e alimentos (2). Uma terceira forma para
elaboragao de tabela de composi¢do ¢ um sistema
misto, com método direto e compilagao.

As informagoes da base de dados da TBCA-USP
foram obtidas tanto por método direto, com analise de
nutrientes especificos (por exemplo: fibra alimentar,
composi¢ao centesimal, carotenoides), em laboratorios
no Departamento de Alimentos e Nutricao Experimen-
tal da FCF/USP, como por compilagdo de informagdes
de dados analiticos de alimentos brasileiros provenien-
tes de publicagdes, teses, dissertagcdes, dados internos
de laboratdrios governamentais e privados, e de laudos
analiticos de produtos de industrias de ali-
mentos (1).

Desde sua criagdo, em 1998, a TBCA-
USP (1) vem sendo continuamente atua-

tesimal em 594.

A distribuig¢do dos alimentos, dentro dos respectivos
grupos, esta apresentada na Tabela 1. Através desta ta-
bela € possivel observar que o grupo das hortalicas e
derivados e o grupo dos cereais e derivados sdo os que
apresentam o maior numero de alimentos com dados
de composi¢ao quimica na TBCA-USP. Ja nos alimen-
tos que serdo disponibilizados, os grupos com maior
numero sao os das frutas e derivados, seguido pelo de
hortalicas e derivados. Os grupos alimentares citados
estao entre os cinco que apresentam as maiores médias
de aquisicao domiciliar per capita anual para o Brasil,
segundo a Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-
2009(6), embora as frutas e hortalicas ndo possuam um
consumo considerado adequado. Desta forma, o banco
de dados da TBCA-USP pode ser utilizado para auxi-
liar na orientacao alimentar de individuos, pesquisas
de inquéritos alimentares, bem como no planejamento
e execucao das politicas nacionais de nutri¢do, uma vez
que possui grande quantidade de informagao nutricio-
nal destes alimentos.

Tabela 1. Namero de alimentos presentes e de alimentos
que serdo introduzidos na TBCA-USP, em relagao

aos grupos de alimentos.
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Apesar do grande nimero de alimentos com dados
de composi¢ao centesimal, poucos deles apresentam
informagdes sobre vitaminas e minerais, as quais sao
essenciais para avaliagdo do consumo alimentar. Sendo
assim, o BRASILFOODS juntamente com o Nucleo
de Apoio a Pesquisa em Alimentos e Nutricdo
(NAPAN/USP) e o Centro de Pesquisa de Alimentos
(FoRC/Cepid/Fapesp), possui como meta a disponibi-
lizacdo de dados de micronutrientes, como minerais,
uma vez que estes compostos desempenham uma va-
riedade expressiva de fun¢des metabolicas no orga-
nismo, ¢ sua quantificagao nos alimentos vem sendo
cada vez mais confiavel em fun¢do do desenvolvi-
mento de técnicas mais sensiveis e precisas(7). Hoje o
BRASILFOODS tem 165 artigos compilados com
dados de 22 minerais e um total de 858 alimentos na-
cionais, dos quais 512 com dados de célcio e 500 de
ferro, considerados elementos carenciais. Informagoes
dessa natureza podem contribuir com programas de
fortificacao de alimentos e suplementacao para grupos
de maior vulnerabilidade, e também com a educagao e
orientacdo nutricional (8). Em relacdo aos outros mi-
nerais, 66% das publicacdes correspondem a dados de
Zn, 43-54% para Na, Mg,P, K, Mn e Cu, e menos de
12% para os demais. Estes dados serdo em breve dis-
ponibilizados na TBCA-USP, bem como dados de vi-
tamina A, E e C que estdo em fase final de compilagao.

RELEVANCIA SOCIAL

As tabelas de composicao de alimentos sdo essen-
ciais para diversas atividades (2) como, por exemplo,
as relacionadas a elaboragdo de programas nos campos
da nutri¢ao, satde e educacdo. Neste sentido, pode-se
citar a utilizagdo de tabelas de composi¢do europeias
pelo projeto European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC), o qual investiga a relacao
entre dieta, estado nutricional, entre outros fatores, com
a incidéncia de cancer (9), ou a utilizagao de tabelas
para o desenvolvimento de documentos com dados de
composic¢ao de alimentos regionais - como a publica-
¢ao “Alimentos Regionais Brasileiros” (10) - os quais
podem ser uteis na orientacao da populacao e em estu-
dos de inquéritos alimentares.

A avaliag¢do da qualidade da dieta de individuos e
populagdes possui grande importancia, uma vez que a
relagdo entre a concentragdo de nutrientes/componen-
tes decorrentes do consumo alimentar e varios proces-
sos de saude/doenca esta estabelecida em graus
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variados. Para tais avaliagdes, o primeiro passo € o le-
vantamento dos géneros alimenticios e respectivas
quantidades consumidas ou adquiridas por meio da uti-
lizagdo de registro alimentar, de questionarios de fre-
quéncia alimentar (quantitativos ou semiquantitativos)
ou de pesquisas de or¢amento familiar. O segundo
passo ¢ determinar o conteudo de nutrientes ingeridos
ou disponiveis, o que depende estritamente da infor-
macao presente em tabelas de composi¢ao quimica de
alimentos. Além dos dados de composicao de alimen-
tos crus, ¢ possivel fazer o calculo em receitas normal-
mente consumidas pela populagdo, através de
ferramentas de compilagdo, como o Compilation Tool,
desenvolvido pela Food and Agriculture Organization
(FAO)/INFOODS (11), o qual calcula os nutrientes em
preparagdes com a utilizagao de fatores de corregdo
(determinagdo da por¢ao comestivel) e de retengao (va-
riagdes entre ingredientes crus e apds preparo), permi-
tindo obter dados mais proximos da realidade em
pesquisas que envolvam a avaliagdo de ingestao de nu-
trientes.

A disponibilizacao de dados de composicao de ali-
mentos, bem como as evidéncias encontradas em estu-
dos epidemiolégicos relacionados com consumo
alimentar e satude, possibilitou o desenvolvimento de
guias alimentares Uteis para a orienta¢ao geral de ali-
mentagdo saudavel, para programas de fortificagao de
alimentos e até para o planejamento governamental re-
lacionado ao setor agropecudrio e de saude (12, 13).

Outro uso importante refere-se a elaboragao de die-
tas nutricionalmente equilibradas para individuos es-
pecificos, as quais dependem do acesso rapido a
informagdes fidedignas relacionadas a concentragdo de
nutrientes dos alimentos disponiveis no mercado. Para
isto, além das tabelas de composi¢ao de alimentos, va-
rios softwares foram desenvolvidos com base em tabe-
las de composicdo e sdo largamente utilizados por
nutricionistas para calculo de nutrientes em dietas; en-
tretanto, estes softwares normalmente apresentam um
alto custo e hé a necessidade de verificar a origem ¢ a
qualidade dos dados incluidos.

As tabelas de composi¢do podem ainda ser utiliza-
das nas areas de agricultura, industria e marketing de
alimentos (13), como o banco de dados desenvolvido
pela Australia e Nova Zelandia para auxilio na rotula-
gem de alimentos (14) ou os bancos desenvolvidos
pelas industrias de alimentos, como Nestlé e Unile-
ver(15).
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Dados de composicao de alimentos também tém re-
levancia direta em algumas atividades produtivas. A
elaboragdo de novos produtos demanda esse tipo de in-
formacgao nos estagios de planejamento e desenvolvi-
mento industrial (16), especialmente de alimentos
processados, os quais devem atender a determinados
requisitos de agucar, gordura e/ou teor de sodio (17).

Muitas industrias também t€m procurado formular
alimentos com a proposta de produto “saudavel”, em
consonancia com o documento Global Strategy on
Diet, Physical Activity and Health, que preconiza a di-
minui¢do na ingestao de gordura saturada, acidos gra-
xos trans, acucar adicionado, sddio e energia, bem
como o aumento na ingestao de fibras alimentares (18),
uma vez que podem contribuir com a diminui¢ao do
risco de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT),
consideradas epidémicas na atualidade.

Além de adotar a¢des que atendam as recomenda-
¢oes citadas, as industrias de alimentos podem auxiliar
os consumidores a obterem uma dieta balanceada fa-
cilitando sua escolha, através de rotulos que tragam in-
formagdes claras e confiaveis sobre a composi¢ao do
alimento (19). Dados levantados em 2004 apontam que
aproximadamente 90% das pessoas consultam a infor-
magcao nutricional no rétulo dos produtos e 61% destas
pessoas usam esses dados na escolha dos alimentos
(20), informagdo esta que corrobora as pesquisas de
Gomes e Cyrillo(21) e de Souza et al.(22), os quais en-
contraram uma relacdo positiva entre a qualidade da
alimentacdo e a busca de informagdes da rotulagem.
Esses estudos reforgam a importancia da informagao
nutricional para os consumidores, a qual pode ser ba-
seada em dados disponibilizados em tabelas de com-
posicao quimica de alimentos, como a TBCA-USP, que
foi indicada pelo Ministério da Saude como referéncia
para o estabelecimento da resolu¢do RDC 360, sobre a
rotulagem nutricional obrigatéria em alimentos e bebi-
das embaladas (3).

Dentro da industria de alimentos ha também a area
do marketing nutricional, que pode utilizar os dados de
composi¢ao quimica do produto comercializado como
parte das estratégias de concorréncia. Neste contexto,
a TBCA-USP conta com muitos dados de
alimentos/produtos industrializados, obtidos de dados
analiticos fornecidos pelas industrias, sendo que s6 no
grupo dos alimentos manufaturados sdao 275 alimentos
disponibilizados; além disso, diversos dados sobre pro-
dutos industrializados sdo encontrados em outros gru-
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pos, como derivados de cereais, leite e carnes.

Com o aumento do consumo de produtos importa-
dos, torna-se fundamental a existéncia de tabelas de
composi¢do desenvolvidas de acordo com preceitos
aceitos internacionalmente, que viabilizem a avaliagao
dos produtos em funcao das exigéncias do comércio ex-
terior e dos organismos regulatdrios internacionais. A
mesma necessidade se faz presente ante o desenvolvi-
mento de novas cultivares, cuja composi¢cdo quimica
deve ser avaliada em relagao as cultivares originais (13).

E importante ressaltar que a TBCA-USP, desde sua
criacdo, vem apresentando dados de alimentos brasi-
leiros de forma individualizada, fornecendo informa-
coes sobre variedade, espécie, grau de maturagao,
sazonalidade, local de produgao, entre outras. Estas in-
formagoes, de forma detalhada, sdo extremamente im-
portantes do ponto de vista nutricional, uma vez que
podem explicar variagdes na quantidade de nutrientes
de determinados alimentos, facilitar a sele¢do do ali-
mento pelo usuario e até possibilitar a escolha de um
alimento regional. Tal detalhamento corrobora a preo-
cupagdo que muitos organismos internacionais tém de-
monstrado em relagdo a biodiversidade de alimentos,
pois os bancos de dados e tabelas de composi¢do de
alimentos, em sua maioria, apresentam valores médios
de amostras compostas ou provenientes de calculos
sobre dados de amostras individuais.

Paralelamente, muitos dados de qualidade eram
descartados durante a compilagao por serem de culti-
vares nao comerciais, sazonais ou de pequenas re-
gides e, atualmente, se reconhece que esses dados
podem ser importantes para compor bancos especia-
lizados nos campos da saude, agricultura, comércio
ou pesquisa (23).

As informagdes relacionadas a alimentos regionais
apoiam as agoes de valorizacao das tradi¢des alimen-
tares dos diferentes Estados, sendo mais bem direcio-
nadas quando embasadas por dados de composi¢do
quimica, uma vez que os mesmos podem servir como
forte argumento para disseminar a importancia de ali-
mentos regionais. Estes alimentos sao geralmente de
boa qualidade nutricional, ricos em vitaminas ¢ mine-
rais, e de baixo custo (24) e, portanto, podem auxiliar
no combate as caréncias nutricionais presentes na po-
pulagao brasileira, provocadas principalmente pela de-
ficiéncia de alimentos ou pelo mau uso destes (10).

Em virtude das dificuldades encontradas na area de
composi¢ao de alimentos quanto a produgao de novos
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dados, aliada a diversidade de alimentos regionais
pouco explorados, ao continuo aumento da produgdo
de novos produtos alimenticios, bem como aos desafios
para garantir alimentos de qualidade para a populagao,
iniciativas conjuntas e integradas sdo necessarias.
Nesse sentido, em 2011, foi criado o Nucleo de Apoio
a Pesquisa em Alimentos e Nutricdo (NAPAN), USP,
que visa fortalecer a competéncia para o desenvolvi-
mento de projetos de pesquisa multidisciplinares, vol-
tados a solugdo de problemas relativos a alimentos e
nutricdo. Uma das metas do NAPAN envolve a produ-
¢do de dados de composi¢ao quimica de alimentos com
a finalidade de estudar fatores associados ao risco de
DCNT. Estes dados serdo compilados e disponibiliza-
dos através da TBCA-USP, em parceria com o BRA-
SILFOODS e FoRC, visando sua ampla divulgacao e
a complementagao de dados da Tabela.

O primeiro resultado dessa parceria foi a elaboragao
de uma base de dados de informacao nutricional de ali-
mentos (dados de rétulos e websites de empresas) co-
mercializados no Brasil em 2011, com os componentes
especificos associados ao risco de DCNT (sodio, acidos
graxos saturados e trans, agucar adicionado, fibra ali-
mentar e energia), totalizando 2033 alimentos.

Considerando a crescente necessidade de dados de
composi¢do de alimentos para seu uso em diferentes
atividades, a rede BRASILFOODS, o NAPAN e FoRC
estdo empenhados em atualizar a base de dados da
TBCA-USP, visando sua adequagdo para uso em ava-
liagdo de consumo alimentar e para centralizar infor-
magdes referentes a biodiversidade de alimentos
brasileiros.

A TBCA-USP COMO UM BEM PUBLICO

Nesse contexto, fica evidenciado que a existéncia,
a manuteng¢ao ¢ atualizacdo de tabelas de composi¢ao
constituem-se em atividades de elevada relevancia so-
cial. O conhecimento acerca da composi¢ao quimica
de alimentos ¢ um “insumo” importante para a nutri-
¢d0, seja como coadjuvante de tratamento clinico ou
contribuindo para a redugdo do risco de doengas, além
da importancia para atividades econdmicas diversas,
desde planejamento da produg¢ao a divulgacao e comer-
cializagdo, e para os consumidores que cada vez mais
buscam informacgdes sobre as caracteristicas nutritivas
dos alimentos que adquirem.

Em termos econdmicos, uma tabela de composi¢ao
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de alimentos gera beneficios sociais cuja produgao en-
volve a utilizagdo de recursos humanos especializados
(pesquisadores com pos-graduagdo para compilagdo de
dados e especialistas em analise de alimentos), reagen-
tes e equipamentos e, como tal, se configura como um
bem econdmico; entretanto, nao se trata de um bem pri-
vado, ou seja, um bem sujeito aos principios da exclu-
sdo e da rivalidade .

Uma vez produzida uma informacao, caso da rela-
tiva a composic¢ao de nutrientes de um alimento, o seu
uso nao ¢ rival, ou seja, o fato de ser consultada e ser
utilizada para a prescricdo de uma dieta a um paciente
pelo nutricionista, ndo a indisponibiliza para a elabo-
racao de um novo produto pela industria, ou para qual-
quer outro uso (25). Além disso, ndo ha custo adicional
no uso da informacao pelos diversos interessados, de
modo que a sua precificagdo excluiria consumidores
potenciais, além de que a exclusao de usuarios nao pa-
gantes envolveria custos adicionais que inviabilizaria
a empreitada.

Assim, como um bem publico, uma tabela de com-
posicdo de alimentos nao possibilita ao seu “produtor”
recuperar os custos envolvidos na sua produ¢do, ma-
nutencao e atualizagao por meio da venda. No entanto,
como ja mencionado, isso ndo significa que nao ocorra
o consumo de recursos para a sua existéncia que de-
mandem, portanto, financiamento.

A comunidade cientifica vem dedicando parte dos
recursos de projetos de pesquisa para a producao de
dados sobre a composi¢ao quimica de alimentos. De
fato, muitos projetos sdo realizados envolvendo a ana-
lise quimica de determinados compostos, em determi-
nado alimento ou grupo de alimentos, como a
determinagdo do contetido de compostos bioativos ou
minerais ou outros compostos. Mas esses resultados
ficam dispersos na literatura cientifica, demandando a
sua organizagdo e avaliagdo para aumento da efetivi-
dade de seu uso, o que ¢ feito por meio da compilagao
de dados, incorporagao na base de dados e disponibili-
zagdo pela TBCA-USP.

Algumas vezes, recursos sdo aplicados diretamente
para a analise de nutrientes visando compor e¢/ou com-
plementar uma tabela de composicao especifica. En-
tretanto, estes dados também estdo disponiveis apenas
em tabelas individualizadas, o que dificulta sua utili-
zagdo em termos de acessibilidade e comparagao de re-
sultados, uma vez que estes podem ser apresentados
em diferentes unidades, com diferentes fatores de con-
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versao e/ou de corre¢do, entre outros. Dessa forma, ha
necessidade de uma compilagdo desses dados visando
sua harmonizag¢do e centralizacdo em uma unica base
de dados.

CONCLUSAO

Uma vez que a analise quimica de nutrientes € ex-
tremamente dispendiosa, envolvendo ndo apenas re-
cursos humanos especializados, mas também
equipamentos e materiais, considera-se que a compila-
¢do dos resultados produzidos pela comunidade cien-
tifica, de acordo com critérios internacionais e
harmonizados, constitui atividade com elevada relacao
custo-beneficio.

A complementacdo e atualizagdo constante da
TBCA-USP, por meio de meticulosa compilagao, com
dados de outras fontes, € uma necessidade para consti-
tuir uma base de dados centralizada de alimentos mais
consumidos no pais € com maior nimero de compo-
nentes, ampliando sua relevancia social e otimizando
os recursos aplicados na pesquisa de composi¢ao de
alimentos no Brasil, dado seu carater de bem publico.
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