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Introducción. Las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos 
(GABAs) requieren para su ejecución una estrategia 
de implementación que favorezca su difusión entre la 
población objetivo, y entre diversos sectores y múltiples 
niveles de gobierno. Objetivo. Identificar medios y canales 
de comunicación para la difusión e implementación de 
las nuevas GABAs mexicanas. Métodos. Se realizaron 10 
entrevistas a profundidad con personal de salud y educación, 
y 2 grupos focales con madres y padres de familia de 
comunidades indígenas de Oaxaca y Chiapas. La información 
obtenida fue sistematizada y analizada considerando la 
teoría fundamentada de Glasser y Strauss. Resultados. Los 
medios y canales de comunicación que se identificaron por 
las y los participantes en ambos estados como ideales para 
difusión de las GABAs fueron para población general: Medios 
impresos (como trípticos, carteles, infografías), perifoneo en 
la comunidad, y mensajes e información a través de redes 
sociales; para personal docente y de salud: Capacitaciones 
o talleres brindadas por personal experto en el tema; para 
niñas y niños: Talleres, libros de texto gratuitos actualizados 
y recursos visuales, principalmente para hacer uso de ellos 
en el contexto escolar; y para mamás y papás: Rotafolios, 
talleres o pláticas. Se resaltó la importancia de considerar 
la diferencia de disponibilidad de alimentos por región, 
idioma, espacios de colocación de los materiales, entre otras. 
Pese a la existencia de los adecuados medios y canales 
de comunicación, los participantes señalaron que existen 
dificultades para la adopción de las GABAs relacionadas 
principalmente con la asequibilidad y disponibilidad de los 
alimentos. Así como desconocimiento respecto a formas de 
preparar ciertos alimentos. Conclusiones. Existe concordancia 
entre estados respecto a medios y canales de comunicación 
para la difusión de las GABAs con población indígena. A 
partir de estos resultados puede generarse una estrategia 
de implementación que, considerando las diferencias 
socioculturales de las poblaciones, sea adecuado para la 
audiencia objetivo.
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En Colombia, el cultivo de haba (Vicia faba L.) es una actividad 
económica y socialmente importante en zonas de clima frío, 
especialmente en cinco departamentos, entre los cuales 
Nariño es el más destacado, representando el 54% de la 
producción nacional. El objetivo de esta investigación fue 
ampliar el conocimiento sobre el uso del haba y proporcionar 
una descripción fisicoquímica de la variedad regional 
Argentina. En una primera etapa, se llevó a cabo una 
encuesta semiestructurada con 40 informantes clave en dos 
municipios del departamento de Nariño para indagar sobre el 
sistema de producción, la estrategia de mercadeo y consumo. 
La información se analizó mediante estadística descriptiva. 
En una segunda etapa, se obtuvo una muestra de semillas de 
haba y se evaluó su morfología a partir de imágenes digitales, 
calculando la longitud polar (LP) y ecuatorial (LE), el grosor 
(G), el peso de cien semillas (P100) y el color en el espacio 
CIELab. Además, se determinó el porcentaje de proteína 
(PRO) y el contenido de los minerales Ca y Zn mediante 
análisis bromatológico. Los resultados mostraron que el 
sistema productivo del haba se desarrolla bajo un modelo de 
agricultura familiar con bajo uso de insumos agrícolas. El 73% 
de los encuestados destinan la producción al autoconsumo 
y a la comercialización local. Se reportaron once usos 
tradicionales asociados al haba. La evaluación morfológica 
determinó valores promedio de LP= 2.35 cm, LE= 1.61 cm, G= 
0.58 cm y P100= 156 g. Los valores de color fueron L= 55.3, a* 
= 10.1 y b*= 25,06. Finalmente, el contenido de proteína de 
la semilla de esta leguminosa fue alto y el contenido de los 
minerales Ca y Zn fue intermedio. Estos resultados permiten 
catalogar al haba como un componente de seguridad 
alimentaria.
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