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BARRIO LA VICENTINA (ECUADOR)
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Introduccién: Los patrones de abastecimiento de alimentosde
parte de los hogares urbanos dependen de relaciones sociales
de produccién y distribuciéon de alimentos. Un aspecto central
en el abastecimiento juega los ambientes alimentarios, asi
como los aspectos del acceso fisico y econdmico a alimentos
(accesibilidad, asequibilidad). Estos ambientes alimentarios
estan en constante transformacion, tal como demuestra el
caso de Quito. Objetivo: El objetivo de este trabajo es analizar
las relaciones de abastecimiento alimentario a nivel general
desde una perspectiva histérica (ciudad de Quito), asicomo a
nivel local desde una perspectiva de acceso a alimentos en la
actualidad (el barrio La Vicentina). Métodos: Se usé un estudio
de caso multi-escalar, centrado, primero, en Quito, capital del
Ecuador, y, segundo, en uno de sus barrios tradicionales, La
Vicentina. Para Quito, el estudio de caso se basa en el método
mixto, pues usa datos estadisticos, espaciales de archivos y
prensa nacional, asi como datos provenientes de trabajo de
campo (2012-2019) para comprender las transformaciones
histéricas e institucionales. Para el barrio La Vicentina, la
informacién utilizada se recopilé a través de una encuesta
(2017) que incluyd 353 hogares, 184 tiendas y 1.834 relaciones
de compra de alimentos. Resultados: A nivel general, se
muestra como el abastecimiento de la ciudad ha cambiado
desde 1950 en adelante. Se describe los roles cambiantes
de los mercados municipales y, posteriormente, las cadenas
de supermercados. Se describe el surgimiento de redes
alimentarias alternativas como tendencia relativamente
reciente. También se analiza el impacto que tuvo la pandemia
en el abastecimiento alimentario en la poblacién urbana
pobre y vulnerable de Quito. A nivel local (barrio La Vicentina),
se analiza la presencia e importancia relativa de diferentes i)
tipos de tiendas de alimentos, ii) grupos de alimentos en el
patrén de abastecimiento de los hogares urbanos. Se utiliza
mapas georreferenciados y visualizaciones de la estructura
de la red de abastecimiento. Conclusiones: El analisis aporta
al estudio de ambientes alimentarios en el Sur global. Se
evidencia la necesidad de desarrollar politicas publicas que
apoyen a determinados actores y espacios del ambiente
alimentario urbano, tales como los mercados municipales,
fruterias, verdulerias y redes alimentarias alternativas, con el
fin de fomentar la inclusiéon econdmica, el uso de alimentos
delaciudadregion, asicomo el consumo de alimentos frescos
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Introduction: Pomegranate peel is an attractive agroindustrial
residue for reuse as it is high in total polyphenols (TP). The
pomegranate peel extract (PPE) has shown favorable effects
on obesity, energy expenditure (EE) being a key target.
Nevertheless, once extracted, the stability of these compounds
can be affected. Microencapsulation could improve the
stability of PPE. However, studies on the biological effects of
PPE microparticles (MPPE) in obesity are lacking. Objective:
To study the effect of MPPE on energy expenditure in a mice
obesity model. Methods: PPE was microencapsulated by
spray drying using inulin (IN). Male C57BL/6J mice (n = 40)
were divided into five groups: control diet, high-fat diet (HFD),
HFD+IN, HFD+PPE and HFD+MPPE (50 mg/kg/day TP), for 14
weeks. MPPE were characterized. EE (indirect calorimetry),
adipose tissue morphology (histology) and UCP1 expression
(gRT-PCR) were determined. Results: MPPE exhibited high
encapsulation efficiency (~76%) and a Sauter mean of 3.53
pum. MPPE administration favored adipose tissue browning,
higher UCP1 expression in brown adipose tissue (p<0.05),
and increased EE (p<0.05) versus HFD. Conclusions: MPPE
supplementation favored EE in animals fed HFD. MPPE

presented adequate technological characteristics. MPPE
could be a potential functional ingredient.
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