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Introduccién. Las modificaciones en los estilos de vida y los
factores econdmicos aumentaron el consumo de alimentos
ultraprocesados y el tamafo de las porciones repercutiendo
en el peso corporal provocando casos de obesidad infantil.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon
(2020) el 90.9% de los escolares consumia bebidas azucaradas
y el 50% cereales dulces, botanas, dulces y postres. Objetivo.
Identificar en nifos de entre 6 y 12 afos sus practicas
alimentarias (qué, cdmo, cuando, ddénde, con quién).
Métodos. Disefio cuantitativo transversal; la muestra fue
por conveniencia a 387 escolares. Se utilizé un cuestionario
validado de practicas alimentarias, el instrumento se
aplicé por medio de entrevista en linea o presencial, las
pruebas estadisticas fueron realizadas con SPSS versiéon 22.
Resultados. Participaron 50.9% nifas y 49.1% nifos, con una
media de edad de 9.4 * 1.3. Los escolares consumen mas de
una vez por semana: pan dulce (84.8%), helados y dulces
(89.2%), papas fritas de bolsa (93.6%) y bebidas azucaradas
(93.3%). Solo 22.5% consumia verduras y 31% frutas todos
los dias. El 13.4% los consume los alimentos fritos y el 32%
hervidos. Durante el tiempo de comida, 65.9% ve la television
y 53.4% usan celulares. Cuando los nifios estan solos, tristes,
aburridos o nerviosos mas del 60% come de mas, nada o
de menos. El 84.8% comen en casa y disminuye a 48.6% los
fines de semana. La madre es la que siempre acompafa a los
escolares durante el desayuno, comida y cena y se encarga
de manera regular en la preparaciéon de los alimentos en el
hogar. Existe una relacidon significativa (p<0.05) en el que
comen y cuando y entre cémo lo comen con el cuando,
dénde y con quién. Conclusiones. Los escolares presentaron
un alto consumo de alimentos y bebidas ultraprocesadas,
su forma de comer se relaciona con el estado emocional,
entre semana comen en casay los fines de semana prefieren
consumir los alimentos fuera del hogar. El realizar una buena
eleccién de los alimentos que consumen los escolares juegan
un papel fundamental en su calidad de vida.
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Introduccién y objetivo: Cada afo aumenta la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en Ecuador y a nivel mundial, esta
estadistica incluye a nifos, adultos y personas de la tercera
edad. En conjunto con esta epidemia también aumenta el
consumo de azucares libres por persona. El objetivo de esta
investigacion es comprender que son los azucares libres en
los alimentos, y como una ingesta elevada esta relacionada
a distintos tipos de patologias. Métodos: Para esta revision
sea analizaron revisiones paraguas, metaanalisis, revisiones
sistematicas y bibliograficas de las principales bases de datos
del mundo. Resultados: Las moléculas de carbohidratos
(mono, di y polisacaridos) se metabolizardan como glucosa
en el organismo (fructosa y galactosa entran en la ruta
de la glucdlisis) independiente el alimento. En la dieta se
diferenciara si el azdcar estda acompanado de su matriz, por
esto tenemos azUcares intrinsecos (frutas y verduras enteras)
los cuales no estdn asociados a ninguna patologia, y los
azucares libres y afladidos (azUcar afadido por fabricantes,
jugos naturales, bebidas azucaradas). Dentro de los errores
gue se cometen a nivel nutricional es no comprender que la
molécula de sacarosa se encuentra en todos los agregados
dulces caldricos del mercado (azlcar blanca, morena,
panela, coco y miel) y en el cuerpo se absorberan de la
misma manera. La mayoria de los alimentos ultraprocesados
tienen como ingrediente principal azlcar, y es irrelevante
si se agrega a su composicién vitaminas, minerales o algun
nutriente de interés. El pan, la pasta, el arroz y las harinas
si no mantienen su parte integral se transformaran en el
organismo en glucosa de manera rapida y su absorciéon serd
muy parecida a consumir azucares sencillos. Finalmente se
encontré que el consumo elevado de azucares libres estd
asociado a sobrepeso, obesidad, enfermedades del higado,
diabetes tipo 2, hipertensién, problemas cardiovasculares,
gota y diabetes durante el embarazo. También el sobrepeso
se asocia muchos tipos de patologias, todas las causas de
muerte y muchos tipos de cancer. Conclusién: EI consumo
excesivo de azucares libres estd relacionado a un sinnumero
de patologias que representan un problema de salud publica.
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