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LOS PROGRAMAS DE ALIMENTACION EN UNA COMUNIDAD
INDIGENA DEL ESTADO DE MEXICO
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Universidad Auténoma de la Ciudad de México, Ciudad
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Introduccién: De 1980 al 2018, el gobierno mexicano
implementd politicas y programas neoliberales, las cuales
en materia de alimentacidn concentraron sus acciones
en politicas asistencialistas de consumo y de orientaciéon
alimentaria que pretendian influir y responsabilizar a las
personas de su salud, eximiendo la obligacién del Estado.
Objetivo: Analizar los efectos socioculturales y alimentarios
del abordaje asistencialista de los programas de alimentacion
implementados en una comunidad indigena del Estado de
México. Métodos: Estudio etnografico que se llevd a caboen la
comunidad matlatzinca de San Francisco Oxtotilpan, Estado
de México. El trabajo de campo se realizé de febrero a abril
de 2016 y de abril a junio de 2017. La informacién se obtuvo
a través de 44 entrevistas semi-estructuradas, 6 grupos
de discusién, platicas informales, recorridos etnograficos,
observacioén participante, notasydiario de campo. Resultados:
El abordaje asistencialista de los programas de alimentacion
implementados del 2016 al 2017 en la comunidad
matlatzinca de San Francisco Oxtotilpan, transformoé
derechos por favores, generé confusiéon e incertidumbre
a través de mensajes contradictorios, ocasiond la creacién
de un performance sobre la preparacion de los alimentos
considerados “saludables” a pesar de que no forman parte de
sus practicas alimentarias locales y; legitimo la excesiva carga
de trabajo de las mujeres bajo el concepto de participacién
comunitaria. Conclusiones: Los programas de alimentacion
de corte neoliberal implementados en México tuvieron una
visidn tecndcrata que ocasiond practicas asistencialistas en
lugar de una participacion activa y critica de los beneficiarios,
obstaculizando la construccién de la ciudadania a través
de relaciones de poder e intereses hegemodnicos que
contribuyeron a profundizar las inequidades sociales y al
acceso desigual delosalimentos en esta comunidad indigena.
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P059/S1-P59 LA INSTITUCIONALIDAD DE LA ALIMENTACION
YNUTRICIONEN ELESTADO ECUATORIANO. PROPUESTAS Y
ANALISIS DE LAS POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTACION
Y NUTRICION EN PERIODO 2000 A 2023 EN EL ECUADOR
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Sudrez Arregui’
'Instituto De Salud Publica - PUCE, Quito, Ecuador.

Introducciéon. Las politicas publicas sobre alimentacion y
nutriciéon en el Ecuador empiezan a surgir con mayor claridad
desde el afio 1993 y siguieron manteniendo cierto aspectos
técnicos comunes, asi como también tuvieron varios espacios
por su ejecucion es asi como en las dos primeras décadas del
siglo XXl el pais tuvo 7 programas de estado relacionadas
a la nutricién y como uno de sus resultados se encuentra
el 23% de prevalencia de desnutricidn crénica para 2018 de
acuerdo a ENSANUT por citar un problema relacionado a la
nutriciéon y a la alimentacién. Objetivo. El objetivo de este
estudio es analizar de manera descriptiva y propositiva de
las politicas publicas de alimentaciéon y nutricién en periodo
2000 -2020 en el Ecuador. Como objetivo general del trabajo,
va a analizar de manera descriptiva y propositiva las politicas
publicas de alimentacién y nutricion en periodo 2000 — 2023
en el Ecuador y como objetivos especificos se describird de
manera cronoldgica las politicas de alimentacién y nutriciéon
desde el 2000 al 2023 y se realizara una propuesta para la
institucionalidad y organizacién de las politicas publicas de
alimentaciéon y nutricién. Métodos. Para el presente estudio
se toma como referente tedrico para la descripciéon de las
politicas de los 20 afos al Neoinstitucionalismo Histérico
para después continuar con un analisis dentro del contexto
de estas con del triangulo de gobierno de Matusy como eje
transversal en el campo de salud basada epistemologia de la
salud colectiva con el fin de resolver el cuestionamiento de
como consolidar la institucionalidad y la organizacién de las
politicas de estado en relacién a la alimentaciéon y nutricion
para obtener un impacto real en la salud de la poblacién que
contribuya a construir un estado de bienestar. Resultados. Se
evidencié un reflectar del sistema de salud ecuatoriano con
fragmentaciéony segmentacion de acciones que no permiten
sostener ni mejorar procesos institucionales y tampoco de
generacién de politica publica. Conclusion. Finalmente,
se propone mejorar la institucionalidad trabajando en
planificaciéon para el desarrollo, evaluacién de proyectos,
vigilancia epidemioldgica nutricional, trabajo intersectorial,
investigacion, politicas fiscales.
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