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Introducción: De 1980 al 2018, el gobierno mexicano 
implementó políticas y programas neoliberales, las cuales 
en materia de alimentación concentraron sus acciones 
en políticas asistencialistas de consumo y de orientación 
alimentaria que pretendían influir y responsabilizar a las 
personas de su salud, eximiendo la obligación del Estado. 
Objetivo: Analizar los efectos socioculturales y alimentarios 
del abordaje asistencialista de los programas de alimentación 
implementados en una comunidad indígena del Estado de 
México. Métodos: Estudio etnográfico que se llevó a cabo en la 
comunidad matlatzinca de San Francisco Oxtotilpan, Estado 
de México. El trabajo de campo se realizó de febrero a abril 
de 2016 y de abril a junio de 2017. La información se obtuvo 
a través de 44 entrevistas semi-estructuradas, 6 grupos 
de discusión, pláticas informales, recorridos etnográficos, 
observación participante, notas y diario de campo. Resultados: 
El abordaje asistencialista de los programas de alimentación 
implementados del 2016 al 2017 en la comunidad 
matlatzinca de San Francisco Oxtotilpan, transformó 
derechos por favores, generó confusión e incertidumbre 
a través de mensajes contradictorios, ocasionó la creación 
de un performance sobre la preparación de los alimentos 
considerados “saludables” a pesar de que no forman parte de 
sus prácticas alimentarias locales y; legitimó la excesiva carga 
de trabajo de las mujeres bajo el concepto de participación 
comunitaria. Conclusiones: Los programas de alimentación 
de corte neoliberal implementados en México tuvieron una 
visión tecnócrata que ocasionó prácticas asistencialistas en 
lugar de una participación activa y crítica de los beneficiarios, 
obstaculizando la construcción de la ciudadanía a través 
de relaciones de poder e intereses hegemónicos que 
contribuyeron a profundizar las inequidades sociales y al 
acceso desigual de los alimentos en esta comunidad indígena.
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Introducción. Las políticas públicas sobre alimentación y 
nutrición en el Ecuador empiezan a surgir con mayor claridad 
desde el año 1993 y siguieron manteniendo cierto aspectos 
técnicos comunes, así como también tuvieron varios espacios 
por su ejecución es así como en las dos primeras décadas del 
siglo XXI el país tuvo 7 programas de estado relacionadas 
a la nutrición y como uno de sus resultados se encuentra 
el 23% de prevalencia de desnutrición crónica para 2018 de 
acuerdo a ENSANUT por citar un problema relacionado a la 
nutrición y a la alimentación. Objetivo. El objetivo de este 
estudio es analizar de manera descriptiva y propositiva de 
las políticas públicas de alimentación y nutrición en periodo 
2000 – 2020 en el Ecuador. Como objetivo general del trabajo, 
va a analizar de manera descriptiva y propositiva las políticas 
públicas de alimentación y nutrición en periodo 2000 – 2023 
en el Ecuador y como objetivos específicos se describirá de 
manera cronológica las políticas de alimentación y nutrición 
desde el 2000 al 2023 y se realizará una propuesta para la 
institucionalidad y organización de las políticas públicas de 
alimentación y nutrición. Métodos. Para el presente estudio 
se toma como referente teórico para la descripción de las 
políticas de los 20 años al Neoinstitucionalismo Histórico 
para después continuar con un análisis dentro  del contexto 
de estas con del triángulo de gobierno de Matus y  como eje 
transversal en el campo de salud basada epistemología de  la 
salud colectiva con el fin de resolver el cuestionamiento de 
como consolidar la institucionalidad y la organización de las 
políticas de estado en relación a la alimentación y nutrición 
para obtener un impacto real en la salud de la población que 
contribuya a construir un estado de bienestar. Resultados. Se 
evidenció un reflectar del sistema de salud ecuatoriano con 
fragmentación y segmentación de acciones que no permiten 
sostener ni mejorar procesos institucionales y tampoco de 
generación de política pública. Conclusiòn. Finalmente, 
se propone mejorar la institucionalidad trabajando en 
planificación para el desarrollo, evaluación de proyectos, 
vigilancia epidemiológica nutricional, trabajo intersectorial, 
investigación, políticas fiscales.
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