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Introduccioén: El hierro (Fe) y el magnesio (Mg) son nutrientes
esenciales para el ser humano. Participan en mdultiples
procesos bioldgicos de los sistemas nervioso, inmune, éseo y
muscular. Por lo tanto, su deficiencia genera enfermedades
como la anemia por deficiencia de Fe. La absorciéon del Fe
es modificada por multiples factores alimentarios, entre ellos
la ingesta de otros minerales. Objetivo: Determinar el efecto
agudo de dosis crecientes de Mg como cloruro de magnesio
(MgClI2) sobre la biodisponibilidad del Fe, como sulfato
ferroso (FeSO4). Métodos: Este estudio experimental tuvo
un disefo transversal, simple ciego, en bloque y cada sujeto
fue su propio control. Participaron 14 mujeres, de 35 a 50 aflos
de edad. El dia 1, ingirieron 50ml de una solucién con 5mg
de Fe marcado con TuCi de 59Fe. El dia 2 ingirieron 50ml de
una solucién con 5mg de Fe marcado con 3uCi de 55Fe mas
76,6mg de Mg. El dia 14, previa extraccion de 30ml de sangre,
ingirieron 50ml de una solucién con 5mg de Fe marcado con
TuCi de 59Fe mas 25,5mg de Mg. El dia 15 ingirieron 50ml
de una solucién con 5mg de Fe marcado con 3uCi de 55Fe
mas 51,5 mg de Mg. El dia 28 se extrajo 20ml de sangre. El
hierro fue administrado como sulfato ferroso y el magnesio
como cloruro de magnesio. A partir de las muestras de
sangre de los dias 14 y 28, se midid la incorporacién de 55Fe
y 59Fe a los eritrocitos para medir biodisponibilidad de Fe.
También se midié el estado de nutricion de Fe a través de
parametros hematoldgicos y bioquimicos. Resultados: Los
sujetos presentaron promedios geométricos de porcentaje
de biodisponibilidad de Fe(rango+IDE) de: 17,0(1,9-44,0);
16,3(2,0-36,4), 20,7(2,3-36,4) y 11,8(1,1-48,2) para dosis de O; 25,5;
511y 76,6 mg de Mg, sin diferencias estadisticas entre ellas.
Conclusiones: Se concluye que dosis hasta 76,6 mg de Mg no
afecta la biodisponibilidad de 5 mg de Fe.
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Antecedentes y objetivo: Ferramentas computacionais tém sido
utilizadas na area de nutricdo desde os anos de 1960 e buscam
auxiliaronutricionista nocalculode nutrientes e no planejamento
de cardapios, visando o apoio na tomada de decisdo. A utilizagdo
da informatica na execugdo dessas tarefas disponibiliza ao
nutricionista tempo necessario para que desenvolva outras
atividades especificas voltadas ao atendimento dos pacientes.
Entre as ferramentas, destacam-se os sistemas especialistas (SE)
gue resolvem problemas de forma parecida com o especialista
humano. Essa pesquisa teve como objetivo desenvolver uma
ferramenta computacional, para representar a expertise do
nutricionista naelaboragdode planosalimentares personalizados,
utilizando a base de dados Avaliagao de Ingestdao de Nutrientes
da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TBCA BD-
AIN), considerando as recomendagdes nutricionais conforme
os ciclos de vida, preferéncias alimentares e a presenga ou ndo
de doengas crbnicas nao transmissiveis. Métodos: Os passos
para o desenvolvimento da ferramenta NutriPersona, uma web
application, incluiram: (i) caracterizagdo da consulta em nutri¢ao,
(i) definicdo do protocolo de atendimento clinico; (iii) defini¢cdo
das informacgdes necessarias ao processo de tomada de decisao
para a elaborag¢do do plano alimentar; (iv) composi¢cdo da base
de dados da TBCA BD-AIN; (v) definicdo das preferéncias; (vi)
adaptagao da base de dados TBCA BD-AIN a ser utilizada
pela ferramenta; (vii) implementagdo da ferramenta; (viii)
avaliagdo dos planos alimentares elaborados pela ferramenta
computacional. Resultados: A ferramenta NutriPersona foi eficaz
em elaborar planos alimentares factiveis, adequados quanto
ao ciclo de vida, recomendag¢des nutricionais e preferéncias
alimentares, de acordo com a preferéncia do paciente, simulando
a expertise do nutricionista durante o atendimento clinico.
Conclusiones: A ferramenta proposta otimizard o atendimento
ao paciente, além de apoiar o nutricionista, quanto a tomada de
decisdo, que ao receber informagdes coerentes e rapidas, podera
desenvolver o seu trabalho de maneira mais adequada. Além
disso, essa ferramenta pode ser aperfeicoada, com a inclusao de
outros moédulos (exames biogquimicos, dados de genotipagem,
metaboldmica e microbioma), o que permitird um salto no
atendimento nutricional com vistas a aplicagao pratica da
nutri¢cdo de precisao.
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