
P109/S2-P45 FORTALECIMIENTO DEL DESEMPEÑO DE 
AUXILIARES DE ENFERMERÍA EN ACCIONES DE NUTRICIÓN 
MATERNO INFANTIL EGRESADOS DE ESCUELAS FORMA-
DORAS EN TRES DEPARTAMENTOS DE GUATEMALA 

Lic. Ana Irene Corado1, MSc Norma  Alfaro1

1Incap, Guatemala, Guatemala.

Antecedentes y objetivos. De acuerdo con la estructura del 
sistema de salud en Guatemala los auxiliares de enfermería 
del primero y segundo nivel de atención corresponden a 
un recurso esencial para la implementación de las acciones 
esenciales en nutrición, reconocidas por su efectividad para 
mejorar el crecimiento y prevenir la desnutrición infantil. 
Las escuelas formadoras son responsables de desarrollar 
competencias para los cuidados de la salud integral.  Sin 
embargo, en el plan de estudio se evidenció la necesidad 
de fortalecer el componente de nutrición para la atención 
efectiva. En el marco de un proyecto de cooperación, se 
planteó un proceso de capacitación dirigido a Escuelas 
Formadoras de los  departamentos  de  Huehuetenango, 
Quetzaltenango y Quiché, avaladas por el Ministerio de 
salud para fortalecer el desempeño de los auxiliares de 
enfermería para la atención nutricional del grupo materno 
infantil. Métodos. Se realizó un estudio cualitativo descriptivo. 
Partiendo de un proceso de fortalecimiento que consistió 
en la aplicación de un modelo desarrollado por INCAP 
integrado por tres talleres presenciales aplicando un modelo 
colaborativo. En total se formaron 13 facilitadores y capacitaron 
414 estudiantes. Al finalizar, se aplicó una encuesta de 
apreciación y se desarrolló un foro para identificar lecciones 
aprendidas y reconocer las necesidades desde la perspectiva 
de los facilitadores que correspondieron a coordinadores 
y docentes de las Escuelas. Resultados. Se reconocieron 
las contribuciones en el rendimiento registrándose en los 
docentes un cambio de conocimiento de 11.1 y en estudiantes 
11.2 puntos promedio.  Además, los docentes valoraron como 
satisfactoria su participación en el proceso, el cual calificó 
como adecuado en la metodología, temáticas y actividades. 
El acceso a herramientas fue significativo para contribuir a 
las capacidades instaladas tanto en el recurso humano, como 
técnico. Conclusiones. Las escuelas formadoras ampliaron su 
capacidad técnica para formar competencias en nutrición 
materno infantil en los auxiliares de enfermería. Se esperaría 
que los auxiliares de enfermería brinden la atención en 
nutrición de mejor manera en su ejercicio profesional.
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Introdução: O aumento na prevalência de asma tem sido 
associado a mudanças ambientais, comportamentais e 
alimentares, como o aumento do consumo de alimentos 
ultraprocessados. Alguns estudos mostraram associação 
entre consumo de ultraprocessados e asma em crianças 
e adolescentes, mas existem lacunas sobre uma possível 
associação em adultos. Objetivo: Avaliar a associação entre o 
consumo de alimentos ultraprocessados e asma na população 
adulta brasileira. Métodos: Trata-se de um estudo transversal 
que utilizou dados da Pesquisa Nacional de Saúde (PNS, 
2019), de 88.531 adultos brasileiros. A variável independente 
foi um escore alimentar, elaborado pela combinação da 
frequência de consumo no dia anterior de 10 alimentos 
ultraprocessados, que foi dividido em tercis. A variável 
dependente foi o diagnóstico médico de asma. Modelos 
de regressão logística, com ajustes para idade, sexo, raça/
cor, tabagismo, escolaridade, consumo de bebida alcoólica, 
atividade física, renda per capita e área de residência (urbana 
e rural) foram realizadas no software Stata 17.0. Resultados: 
A prevalência de asma foi 5,3% na população em estudo 
e o escore médio de consumo de ultraprocessados foi 2,5, 
indicando um consumo de mais de dois ultraprocessados, em 
média, no dia anterior. Adultos no tercil mais alto do escore 
de alimentos ultraprocessados tiveram maior probabilidade 
de asma (OR3ºtercil: 1,28 IC95%: 1,10;1,51), comparados aqueles 
do primeiro tercil. Conclusões: O consumo de alimentos 
ultraprocessados se associou à asma em adultos brasileiros.
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