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Introdugao e objetivo: O Programa Nacional de Alimentagao
Escolar € uma das politicas puUblicas que integra estratégias
responsaveis por garantir o Direito Humano a Alimentagao
Adequada aos escolares da educagao basica brasileira.
Para alcangar esse propdsito, foram criados instrumentos
para avaliagao de cardapios a fim de contribuir no seu
monitoramento. O objetivo desse estudo foi analisar a
aplicagao e a eventual concordancia entre entre os resultados
produzidos por duas ferramentas: o indice de Qualidade
da Coordenagao de Seguranga Alimentar e Nutricional
(IQCOSAN) e o Indicador de Qualidade para Cardapios da
Alimentagdo Escolar (IQCAE), para a avaliagao de cardapios
da alimentagdo escolar. Métodos: Estudo quantitativo e
transversal, realizado com uma amostra de conveniéncia
a partir de dados secundarios do projeto “Atualizagdo do
Indicador de Qualidade para Cardapios da Alimentagao
Escolar e estudo de fatores associados”. Para compor a
amostra, foram selecionados 108 municipios da regido
Sudeste. As pontuagdes finais foram submetidas a andlise de
correlagdo de Spearman e, para verificar a concordancia entre
as categorias de qualidade dos instrumentos, foi calculado o
coeficiente Kappa. Resultados: O coeficiente de correlagao
de Spearman encontrado foi 0,64, que indica correlagao
positiva moderada entre as pontuagodes finais da avaliagdo
pelos indicadores IQCAE e IQCOSAN. O coeficiente Kappa
apresentou valor de 0,42, que mostra haver concordancia
moderada entre as categorias dos instrumentos. Concluséo:
O presente estudo mostrou que as pontuacgdes finais
e categorias de qualidade dos indicadores avaliados
apresentaram correlagao e concordancia moderada entre as
classificagdes finais.
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Introducciéon. La evaluacidon de los programas alimentarios
permite conocer su eficacia y eficiencia, asi como identificar
si las acciones que se realizan promueven la reducciéon de la
incidencia de la mala nutricién en la poblacién beneficiaria
y contribuyen a la mejora su estado nutricional. Objetivo.
Realizarunaevaluaciéndelimpactodelosdesayunosescolares
proporcionados por el Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia (SEDIF), para estimar efectos atribuibles
al programa. Métodos. La informacién del estado de nutricidon
se obtuvo del Registro Nacional de Peso y Talla (RNPT), la
poblacién beneficiaria fue proporcionada por el SEDIF. Se
incluyd la poblacién escolar del estado de México de entre 6y
12 anos. Se consideraron las variables: edad, sexo, modalidad
de escuela y marginacion. Para cada individuo beneficiario
de cada modalidad del programa de desayunos (Raciones,
Comunitarios, Frios) se definieron grupos de comparacién
(controles) para estimar las diferencias entre el estado de
nutricion mediante pruebas estadisticas T de Student y Chi2.
Para estimar el efecto del programa, se utilizd el analisis
longitudinal de diferencias en diferencias con modelos
jeradrquicos logisticos ordinales, ajustados por covariables
mencionadas. Resultados. No se presentaron diferencias
entre el grupo de control y la poblacién perteneciente
al padrén de desayunos comunitarios y desayunos frios
respecto a la presencia de déficit de talla. Las 3 modalidades
de desayuno presentaron una mayor probabilidad de mejorar
de un estado de delgadez a un peso normal El grupo raciones
vespertinas presentdé menores cifras de sobrepeso y obesidad
(28.9%) respecto a su grupo de control (32.6%). Conclusiones.
La evaluacién de los programas sociales permite identificar
dreas susceptibles de mejora para brindar una mejor
atencién a la poblacién beneficiaria. La identificaciéon precisa
de los beneficiarios permite la focalizacién efectiva a grupos
prioritarios por vulnerabilidad social.
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