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Introduccién: Diabetes tipo 2 es considerada como una
enfermedad inevitablemente evolutiva, caracterizdndose
por una disminucién progresiva de la insulino-secrecion,
asociada a una insulinoresistencia en diversos érganos y
tejidos. Objetivo: Demostrar que una intervencién con una
alimentacién integral, basada en plantas y sin restriccion
calérica puede permitir el restablecimiento del control
glucémico, independientemente de la pérdida ponderal y sin
introduccion de nuevos farmacos antidiabéticos. Métodos:24
pacientes diabéticos tipo 2 (61.4 afos,14 mujeres,1O0 hombres,
todos con sobrepeso u obesos, la mayor parte hipertensos e
hyperlipidémicos conaproximadamente 7.6 anosde evolucion
de diabetes). Todos beneficiaron de una alimentacién
basada en plantas, de una actividad fisica adaptada. Los
alimentos ultra-transformados, proteinas de origen animal
y grasas trans, fueron eliminadas de la propuesta. A todos
los participantes se les instald6 un sensor continuo de
glucemia intersticial (free style libre) y beneficiaron de un
control diario de la presiéon arterial y de la glucémia capilar.
Una evaluaciéon de la HbAIC, perfil lipidico, perfil hepatico,
perimetro abdominal y peso fueron realizados al inicio y al
final del programa. Resultados: A partir de la primera semana
se constatd una mejoria progresiva de los valores de glucemia
enayunasy de los resultados de las glucemias post prandiales,
objetivados con las curvas de los glucosensores intersticiales.
En paralelo, los valores de presiéon arterial también mejoraron
progresivamente. La mejoria de estos pardmetros fue precoz,
precediendola pérdidade peso.Apartirdelasegundasemana,
los medicamentos antidiabéticos, antihipertensivos y dosis
de insulina fueron reducidos, en la mayoria de los pacientes
suspendidos (18 de los 24 pacientes al finalizar el programa).
Todos los pacientes constataron una pérdida de peso con
disminucién de circunferencia abdominal. Conclusiones: El
programa demostré que un tipo de intervencion terapéutica
con alimentacién integral basada en plantas es capaz de
permitir rapidamente un control éptimo de la diabetesincluso
antes de la pérdida de peso significativa. Estos resultados
dejarian suponer que la mejoria del control glucémico seria
secundaria a la capacidad de este tipo de alimentacién en
restaurar la insulinosecrecion enddégena y probablemente
lograr la remision de la diabetes a largo plazo.
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Introduccién: A Atengao Primaria a Saude é o ponto de partida
para as intervengdes em salde com énfase em doencgas
altamente prevalentes como a hipertensao arterial. O principal
desafio para controlar os niveis pressoéricos reside na adesao
as orientagdes da equipe de saude, principalmente por ser
uma doengca inicialmente assintomatica. Objetivo: Descrever
a percepgao de usudrios da Atencao Primaria a Saude
sobre o cuidado em saldde na hipertensao arterial. Métodos:
Pesquisa exploratéria, qualitativa, cujos dados analisados
correspondem a etapa inicial de um projeto de intervengdo
nutricional, realizado entre novembro/2021 a agosto/2022. O
campo investigado constituiu a Atengao Primaria a Saude do
municipio de Ouro Preto-MG e os sujeitos da pesquisa foram
16 usuarios com hipertensao. A produgao dos dados ocorreu
por grupo focal, durante trés encontros com gravagao
de 4udio, submetidos a técnica de andlise de conteddo
proposta por Bardin. A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (n° 4.699.049). Resultados: Os
usuarios percebem a hipertensao arterial como uma doenga
que requer autocuidado e cuidados pela equipe de saude.
O tratamento medicamentoso é imprescindivel, sendo de
uso diario. Em relagdo ao tratamento nao medicamentoso,
a alimentagdo foi citada como essencial, com destaque ao
consumo controlado de sal e gorduras. A atividade fisica
também foi lembrada como fundamental no tratamento. Os
usuarios destacaram que atividades em grupo na unidade
de salde podem contribuir para ampliar o conhecimento e,
consequentemente, controlar a pressao arterial. Conclusiones:
Os usuarios entendem que a hipertensao arterial € uma
doencga que requer autocuidados relacionados com uso diario
do medicamento antihipertensivo, alimentagdo adequada
e saudavel com uma menor ingestao de sal e gorduras,
pratica regular de atividade fisica combinado com o cuidado
da equipe de saude. As atividades em grupo na unidade de
salde sdo reconhecidas como promotoras da construgao
do conhecimento e facilitadoras para o controle da pressao
arterial.
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