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P142/S3-P15 ANALISIS Y ACTUALIZACION DE CURSOS
CREADOS EN ENTORNOS VIRTUALES DEL PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION EN GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIO-
NAL DEL INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y
PANAMA INCAP.

Sra. Norma Carolina Alfaro Villatoro', Sra. Alba Lucia Castella-
nos/, Licenciada Crista Eloisa Rodriguez Castellanos'
INCAP, Guatemala, Guatemala

Antecedentes: Por la trascendencia de los programas de
especializaciéon del INCAP a nivel internacional y su impacto
en la formacién de profesionales de la nutricién en diversas
areas, se realizé un andlisis del Programa académico de
Especializaciéon Gerencia y Dietética Institucional, para
identificar oportunidades de mejora y asegurar la calidad
del proceso educativo. Objetivo(s). Evaluar la metodologia
de enseflanza aprendizaje del Programa. Determinar las
oportunidades de mejora y aplicarlas en dos de los cursos.
Métodos. Como muestra se analizaron dos cursos: Gerenciay
Direccidn Estratégica de Servicios de Alimentaciény Sistemas
Administrativos de Servicios de Alimentacién Institucional. En
el andlisis, revisién y validacion de informacion, participaron
académicos del programa y estudiantes de los cursos. Se
diseflaron instrumentos para el andlisis, los que se aplicaron
por observacion directa y entrevistas. La actualizacion se
realizd en fases: diagndstico de situaciéon sobre uso de
herramientas digitales, técnicas educativas aplicadas y
metodologias de evaluacién. Resultados. Con base a los
resultados, se diseid la propuesta de mejora que incluyé la
introduccién del uso de herramientas digitales innovadoras:
muros virtuales, plantillas Excel, formatos CANVA, foros,
creacién devideos, dashboards, entre otros. Se introdujo el uso
de metodologias como: registro de autoaprendizaje, trabajo
colaborativo, puestas en comun, asesoria profesional de pares,
estudio de casos. En cuanto a metodologias de evaluacion se
aplicaron guias en linea, autoevaluacién, evaluacién de pares,
evaluaciéon institucional. Durante la cohorte del Programa
2023, se implementaron los cursos actualizados, lo que
permitirad validar cambios aplicados para completar el analisis
del Programa. Conclusiones. El proceso permitié la mejora al
aplicar herramientas digitales innovadoras y metodologias
educativas de evaluacién y trabajo colaborativo. El proceso
serd (til para sistematizar procesos académicos del Portal
educativo del INCAP.
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P143/S3-P16 HORARIO DE FUNCIONAMENTO
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE ALIMENTOS
NATURA E MISTOS
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Prof. Bruna VL Costa'
'Universidade Federal De Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil.

Introdugao: O horario de funcionamento dos
estabelecimentos comerciais de alimentos em paises de
baixa e média renda é considerado limitado. Compreender
o horéario de funcionamento dos estabelecimentos é crucial,
uma vez que os ambientes alimentares sao varidveis e com
conformagdes diversas. Assim, o objetivo foi avaliar o horario
de funcionamento de estabelecimentos comerciais de
alimentos in natura e mistos. Métodos: estudo transversal,
realizado em Belo Horizonte, Brasil, entre os meses de
agosto e outubro de 2019. Foi conduzida auditoria nos
estabelecimentoscomerciaisde alimentosin natura (sacoldes,
feiras-livres e locais de compra direta dos produtores)
e mistos (mercearias, supermercados, hipermercados,
padarias e lojas de conveniéncia), localizados nos entornos
de uma amostra representativa de Equipamentos Publicos
de Seguranga Alimentar e Nutricional (EPSAN) (n=10) e em
setores censitarios correspondentes, sem a presenga de
EPSAN (n=10). Foram coletadas informag¢des sobre os dias e
horarios de funcionamento dos estabelecimentos comerciais
de alimentos. O teste Qui-Quadrado foi utilizado para
comparagao das categorias de horario de funcionamento
(comercialeestendido)easmédiasde horasdefuncionamento
foram comparadas pelo teste t de Student. Resultados:
Foram auditados 148 estabelecimentos comerciais. Os
estabelecimentos mistos ficavam abertos, em média, mais
tempo que os estabelecimentos in natura (p<0,001). Nos dias
de semana e aos sdbados, quase todos os estabelecimentos
mistos estavam abertos em hordrio estendido (apds as 18
horas); sendo que a quantidade de estabelecimentos mistos
abertos nesta faixa de horario foi significativamente superior a
quantidade de estabelecimentos in natura abertos (p<0,001).
Aos domingos a maioria dos estabelecimentos in natura
estavam abertos somente metade do dia (74,6%), enquanto os
estabelecimentos mistos correspondiam, novamente, a maior
parte dos estabelecimentos abertos em horario estendido
(40,9% vs. 3,4%; p<0,001). Conclusao: Observou-se horario de
funcionamento muito mais amplo em estabelecimentos
mistos comparados aos estabelecimentos in natura. Poucos
estabelecimentos in natura estavam disponiveis em horario
estendido, especialmente aos domingos.

Palavras chave: ambiente alimentar, seguranga alimentar e
nutricional, horarios de funcionamento, loja de comida, sadde
publica.



