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Contexto E Objetivo: O desejo por um corpo musculoso
ja& é bem estabelecido entre homens heterossexuais, que
frequentemente apresentam comportamento alimentar
transtornado na busca pela muscularidade. Entretanto,
essa relagdo entre homens gays e bissexuais ainda nao é
clara. Assim, o presente estudo objetivou correlacionar o
comportamento alimentar voltado para a muscularidade
com a insatisfagao corporal, insatisfagdo com a quantidade
de gordura e quantidade de musculo em homens gays
e bissexuais. Método: Participaram 190 homens gays e
bissexuais cisgéneros entre 18 e 50 anos. A coleta ocorreu
virtualmente pelo REDCap e os participantes responderam
um questionario de caracterizagdo, com perguntas sobre
insatisfagdo corporal e insatisfagdo com a quantidade de
gordura e muscularidade, além do Muscularity-Oriented
Eating Test (MOET), que avalia comportamentos alimentares
associados a muscularidade. Realizou-se um teste de
Correlagdo de Spearman (p), com nivel de significancia de p
< 0,05. Resultados: A pontuagcao do MOET se correlacionou
significativamente com a insatisfacao corporal (p = 0,242; p
= 0,001) e insatisfagao com a quantidade de gordura corporal
(p = 0,284; p = 0,000), mas ndo com a insatisfacdo com a
muscularidade (p = 0,063; p = 0,391). Conclusado: Os achados
sugerem que em homens gays e bissexuais o comportamento
alimentar orientado para a muscularidade se difere do
padrao observado em homens heterossexuais, estando mais
relacionado ao desejo de possuir um corpo magro e definido
a0 invés de possuir um corpo Mmuito musculoso.
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Antecedentes y objetivo: La adiposidad y la educacién son
dos factores relacionados con la diabetes tipo 2 (DM2). El
objetivo fue describir las caracteristicas sociodemograficas,
antropomeétricas y de composicién corporal en usuarios con
DM2 de centros de atencién primaria (CAPs) de Copiapd.
Métodos: Se realizd un estudio transversal dentro de la
cohorte CODIACO. Se incluyeron dieciocho usuarios con DM2
de los CAPs de Copiapd, de ambos sexos y de 30 y 65 afos.
Mujeres embarazadas y/o lactantes; personas con neuropatia
o nefropatia diabética, cancer, enfermedades infecciosas o
inflamatorias graves fueron excluidas. Durante abril de 2023,
se recogieron datos sociodemograficos y antropométricos,
como peso, altura, perimetro de cintura (PCl) y cadera (PCA).
Ademas, se calculd el IMC y el ratio cintura-cadera (RCC).
Se estimo, mediante bioimpedancia, el porcentaje de masa
grasa (PMG) la masa grasa (MG), masa libre de grasa (MLG),
masa muscular (MM), masa ésea (MO) y grasa visceral (GV).
Resultados: La edad en mujeres y hombres fue de 48,5+6,9
y B5]1+5/77 afos (P=0,046), respectivamente. El 55,6% eran
mujeres, de las cuales el 20,0% era Diaguita y otro 20,0%
Colla. EI 87,5% de los hombres no pertenecia a ningun pueblo
originario. El nivel educativo en el 68,8% de los participantes
era basico-medio. Se observaron diferencias significativas
entre mujeresy hombres en altura (157,29+3,63 vs. 169,58+8,95
cm, P=0,001), IMC (35,75+6,93 vs. 28,74+4,79 kg/m?, P=0,027) y
PCA (117,54+13,23 vs. 100,64+8,18 cm, P=0,007), pero no en PCI
(107,50+13,30 vs. 95,85+9,88 cm) o RCC (0,92+0,1 vs. 0,95+0,09).
Asimismo, las mujeres presentaron mayor PMG (40,97+4,74
vs. 28,95+503%, P<0,001) y MG (3563+10,75 vs. 2390+4,82
kg, P=0,004) que los hombres. Sin embargo, los hombres
mostraron mayor MLG (58,53+5,66 vs. 49,81+6,40 kg, P=0,019),
MM (55,60+5,41 vs. 47,29+6,07 kg, P=0,019), MO (2,93+0,25
vs. 2,52+0,33 kg, P=0,019) y GV (15,25+2,22 vs. 10,44+2,92 kg,
P=0,014) que las mujeres. Conclusiones: Las mujeres con
DM2 de Copiapd presentan mas grasa corporal e IMC que
los hombres, pero menos GV. Por el contrario, los hombres
tienen mas MLG, MM y MO que las mujeres. Se necesitan
mas estudios que evallen el riesgo cardiometabdlico de esta
poblacién.
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