Archivos Latinoamericanos de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricidon
Volumen 73, Suplemento 1, Octubre 2023
https://doi.org/10.37527/2023.73.S1

P162/S3-P35 MEDIDAS RESTRITIVAS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: IMPACTO SOBRE O AMBIENTE
ALIMENTAR DE VAREJO NA REGIAO METROPOLITANA DE
BELO HORIZONTE, BRASIL

Melissa Luciana de Araujo?, Heminelly Souza Barroso de
Holanda!, Monique Louise Cassimiro Inacio? Eloar dos Santos
Freitas!, Olivia Souza Hondrio?, Prof. Caroline Camila Moreira?,
Prof. Larissa Loures Mendes!, Prof. Milene Pessoa’
'Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brazil,
2Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, Brazil, 3Uni-
versidade Federal da Grande Dourados, Dourados, Brazil.

Introducao: As crises sanitarias comprometem a oferta e
a demanda de alimentos, reduzindo o poder de compra e
a capacidade de produzir e distribuir alimentos, afetando
especialmente populagdes mais vulneraveis. Para mitigar a
pandemia da Covid-19, algumas medidas restritivas foram
implementadas visando diminuir a circulagao e aglomeragao
das pessoas e consequente propagagao do virus, o que
ocasionou o fechamento ou a restricdo do acesso fisico aos
estabelecimentos considerados ndo essenciais, em que estdo
incluidos alguns estabelecimentos de venda de alimentos,
principalmente aqueles que comercializam alimentos
para o consumo imediato como restaurantes, lanchonetes
e bares. Objetivo: Descrever a frequéncia e o impacto de
medidas restritivas adotadas no primeiro ano da pandemia
de Covid-19 sobre o ambiente alimentar de varejo na regiao
metropolitana de Belo Horizonte, Brasil. Métodos: Trata-
se de estudo descritivo realizado no ano de 2020, em Belo
Horizonte, Betim e Contagem. As cidades estao localizadas
na regido sudeste do Brasil. O impacto foi avaliado por
meio do registro de fechamento dos estabelecimentos que
comercializam alimentos. Os dados dos estabelecimentos
foram obtidos junto a Secretaria Estadual da Fazenda de
Minas Gerais. As informacgdes sobre medidas restritivas foram
obtidas a partir de decretos disponiveis nos portais oficiais das
prefeituras e foram agrupados nas categorias: (1) fechamento
de estabelecimentos, (2) reabertura dos estabelecimentos,
(3) abertura e (4) questdes tributarias. Resultados: Ao todo
foram implementadas 39 medidas, sendo 16 em Belo
Horizonte, 11 em Betim e 12 em Contagem. Sendo que 41,03%
(n=16) das medidas restritivas tinha por objetivo decretar
o fechamento dos estabelecimentos. A cidade que mais
implementou esse tipo de medida foi Betim (n=8). Em todas
as cidades, os decretos influenciaram significativamente
o fechamento dos restaurantes, lanchonetes, padarias e
bares. Proporcionalmente o niumero de fechamento em Belo
Horizonte foi superior as demais cidades (11,63%), seguido de
Contagem (10,74%) e Betim (9,38%). Conclusao: As medidas
de contengdao da pandemia de COVID-19 promoveram
o fechamento de estabelecimentos que comercializam
alimentos, sendo que agqueles que comercializam alimentos
para consumo imediato foram o0s mais impactados.
Recomenda-se acompanhamento de longo prazo para
avaliar se ocorrerd remodelagdo do ambiente alimentar.

Palavras chave: ambiente alimentar, comércio varejista de
alimentos; COVID-19.
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Introdugao: O restaurante universitario (RU) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) além da producao e
distribuicdo de, aproximadamente, 10.000 refeicdes/
dia é formador de graduandos dos cursos de Nutricdo e
Gastronomia do INJC/UFRI. Concretizando o compromisso
social da universidade com a formacgdo integral dos
estudantes e com a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) da comunidade universitaria, a proposta de reativagao
do Sistema Integrado de Alimentagao da UFRIJ (SIA UFRJ)
apresentada em 2004, foi uma conquista a partir da
retomada e um marco tanto para o resgate da alimentacgao
institucional oferecida a comunidade universitaria, como
para a reintegragao de um espaco para desenvolvimento de
atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Objetivo: Nosso
objetivo € analisar a experiéncia de construcao de cidadania
e promogao de SAN desse equipamento social no processo
de formacgédo superior de nutricionistas. Métodos: Por meio
da pesquisa-agao desde o inicio de 2023, observamos no
papel formador a viabilidade de mecanismos de exigibilidade
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) no
prolongamento e permanéncia dos avancos ja alcangados
em sua trajetdria de consolidagao. Resultados: A educacao na
formacgdo profissional demanda agentes sociais envolvidos
no processo de construgcao de cidadania. O cotidiano das
relagdes entre esses agentes no RU reafirma em suas praticas,
sejam na producdo de refeicdes, sejam de comensalidade,
uma superacao do desafio de se constituir cidadado de deveres
e direitos apresentando ao longo dos anos alinhamento com
as diretrizes do Sistema Unico de Sadde (SUS), com a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN), Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira (GAPB). As narrativas dos
agentes no campo, a partir da pesquisa-a¢cdo, demonstram
compromisso e pertencimento a universidade publica,
assim como a sua proposta de inclusdo social. Conclusdo:
Entendemos, portanto, que os RUs sdao equipamentos sociais
de acao do Estado em prol de SAN e de formacao cidada de
profissionais para o contexto da Alimentagdo e Nutrigado.
Palavras chave: seguranca alimentar, de
nutricionistas, restaurante universitario.
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