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Antecedentes y objetivo: EI consumo de alimentos
ultraprocesados (AUP) se ha descrito como un factor de
riesgo para obesidad, diabetesy algunos canceres, entre otras
enfermedades, en adultos. Sin embargo, en niflos los estudios
han sido escasos y no concluyentes. Este estudio evalud
la asociacion longitudinal entre el consumo de AUP a los 4
afos, adiposidad e indicadores metabdlicos a los 6 afos en
ninos chilenos. Métodos: Analisis prospectivo de preescolares
de la Cohorte Chilena de Ambientes Alimentarios (FECHIC)
evaluados en los afnos 2016 y 2018. Los datos dietéticos se
recopilaron con un recordatorio de 24 horas (R24) para todos
los participantes y un segundo R24 para 20% de la muestra.
Los alimentosy bebidas informados fueron clasificados segun
el grado de procesamiento de acuerdo con la clasificacién
NOVA. El consumo usual de AUP en calorias y gramos se
estimd mediante el método del National Cancer Institute.
Las respuestas incluidas fueron: puntuacién z de indice de
masa corporal por sexo y edad, circunferencia de cintura,
masa grasa, glucosa en ayunas, insulina, HOMA, triglicéridos,
colesteroltotalyfracciones. Lasasociacionesse estudiaron con
modelos lineales ajustados por covariables, con la inclusiéon
del inverso de la probabilidad de ser evaluado como pesos
para considerar la pérdida en el seguimiento. Resultados:
La dieta de los nifos a los 4 anos presentd una mediana de
1.199,2 calorias y 1.370,9 gramos. La mayor parte del consumo
en gramos fue de alimentos no procesados o minimamente
procesados (mediana de 745,2 gramos); sin embargo, la mayor
cantidad de calorias se derivdo de AUP (mediana de 563,4 kcal).
Después del ajuste por covariables, el consumo usual de AUP
a los 4 anos no se asocié con indicadores antropomeétricos,
composicién corporal o indicadores metabdlicos a los 6 afios.
Conclusiones: El consumo de AUP es alto en nifos chilenos
desde temprana edad. Sin embargo, nuestros resultados
sugieren la necesidad de mayor tiempo de exposicion para
gue emerjan los efectos en salud, por lo que estrategias de
prevencion de consumo de AUP dirigidas a escolares podrian
aun mejorar estas trayectorias.
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Introdugao: O formuldrio dos marcadores do consumo ali-
mentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional in-
tegra a avaliagdo continua do perfil alimentar da populagdo
brasileira. Embora proposto para uso nacional, o instrumento
Nnao apresenta evidéncias quanto a sua estrutura interna e
invariancia de mensuragao na fase da alimentagdao comple-
mentar. Objetivo: Explorar a estrutura fatorial do formulario
para criancas de seis a 23 meses e analisar a invariancia de
mensuragao entre grupos etarios (6 a <12 meses, 12 a <18
meses e 18 a <24 meses), macrorregides brasileiras e lon-
gitudinalmente, de 2015 a 2019. Métodos: Apds avaliagao
para adequagao da amostra, realizou-se anélise fatorial ex-
ploratdria, considerando a adequagao segundo indices de
ajuste (Tucker-Lewis index (TLI) >0,90, root mean square error
of approximation (RMSEA) <0,08 e o menor valor do Bayesian
information criterion). Foram aceitos itens com cargas fato-
riais 20,30 e <0,85 e comunalidade>0,20. A¢des corretivas via
andlise critica, agrupamento e exclusao de itens inadequados
foram propostas. Posteriormente, efetuou-se analise fatorial
confirmatdéria multigrupo em trés modelos sequencialmente
restritivos para avaliagdo da invariancia configural (aceita se
RMSEA<0,08, TLI e comparative fit index (CF1)>0,90), métrica
e escalar (aceitas se ARMSEA <0,015 e ACFI <0,01, compara-
ndo-se ao modelo anterior). Resultados: Para adequagao
de ajuste, itens do formulario original foram agrupados (le-
gumes e verduras de folha; carnes ou ovos e figado) e exclui-
dos (comida de sal, mingau e arroz/batata/inhame/mandio-
ca/farinha/macarrao). O modelo exploratério final (TLI=0,918,
RMSEA=0,071) compreendeu trés construtos: alimentagao
complementar saudavel (fruta inteira, hortaligas, vegetal ou
fruta de cor alaranjada ou folhas verdes escuras, carnes em
geral ou ovo e feijdo); alimentagao ultraprocessada (hambur-
guer e/ou embutidos, bebidas adocadas, iogurte, macarréo
instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados e
biscoito recheado, doces ou guloseimas); e alimentagao lac-
tea (leite do peito e outro leite que ndo peito). A estrutura in-
terna do instrumento reformulado foi estavel entre grupos
etarios, macrorregides e longitudinalmente. Conclusdo: As
evidéncias apontam modificagdes necessdrias aos marca-
dores do consumo alimentar e subsidiam sua utilizagao na
faixa etdria analisada.
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