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Las universidades públicas argentinas son espacios destaca-
dos de producción del conocimiento científico-tecnológico 
del país. Desde fines del siglo pasado, asisten a nuevas condi-
ciones de producción científica asociadas a diversos factores; 
entre ellos las actividades docentes que realizan sus académi-
cos investigadores. Objetivo: Relacionar la producción cientí-
fica con el área curricular en la que enseñan los académicos 
de la Escuela de Nutrición-Facultad de Ciencias Médicas(F-
CM)-Universidad Nacional de Córdoba(UNC). Método: Estu-
dio descriptivo, transversal, relacional. Universo: Académicos 
formadores de Licenciados en Nutrición-UNC (N:77). Mues-
tra: no probabilística, accidental, por cuotas según cargo y 
dedicación(n:31). Variables: Tipo de  producción científica: 
–revista con referato–artículo de divulgación–memorias en 
eventos científicos. Área curricular o del plan de estudios: –
básica –específica–práctica–complementaria. Resultados: 
De los académicos estudiados, 28(90%) pertenecen al géne-
ro femenino, 24(77%) son Licenciados en Nutrición, 30(97%) 
egresados de la UNC, enseñan en las siguientes áreas: bási-
ca 12, específica 10, formación práctica 1 y complementaria 8; 
21(68%)realizan publicaciones en revistas con referato; 19(61%)
publican artículos de divulgación y 25(81%)presentan sus in-
vestigaciones en eventos científicos. Todos los del área com-
plementaria publican en revistas con referato y en memorias 
de eventos científicos; pero sólo la mitad lo hace en otro idio-
ma. Los del área específica 6(60%) publican en revistas y 4 de 
ellos lo hacen en español; y sólo la mitad publica en memo-
rias. En tanto que los del área básica, 7(58%) publican en revis-
tas, pero todos lo hacen en otro idioma; también todos pub-
lican en reuniones científicas y 5(42%) lo hacen en eventos 
con otros idiomas. Conclusión: La mayoría de los académicos 
de la Licenciatura en Nutrición (UNC) de todas las áreas pre-
sentan su producción científica en memorias de congresos. 
Los del área complementaria son los que más producciones 
científicas realizan en los tres tipos analizados, pero lo hacen 
en español. Mientras que los del área básica no todos publi-
can, pero lo hacen en revistas con otro idioma, lo que implica 
mayor difusión y visibilidad internacional de sus resultados 
y una alta valoración por parte de la comunidad académica 
vinculada habitualmente a los investigadores de las ciencias 
duras. Nadie publica reseñas ni libros con referato. 
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Introduction: Colombia is experiencing a rapid nutrition tran-
sition and a consequent increase in adult excess weight with 
varying degrees across regions. The last National Nutrition 
Survey (ENSIN 2015) showed that the state-level prevalence 
of excess weight ranged from 48.6% to 72.4%. Objective: We 
conducted a multilevel analysis to study the contribution of 
individual, household, municipality, and state factors to vari-
ations in body mass index (BMI) among Colombian adults. 
Methods: We linked individual and household information 
from ENSIN 2015, a nationally representative nutrition survey 
(n=72,750, mean BMI: 26.2 kg/m2), to contextual information 
from public data repositories and the 2018 Census. Results: 
Of the total adjusted variation in BMI, 81.4% was attributable 
to between-individual differences, 17.3% to between-house-
hold differences, and the remaining 1.1% to differences be-
tween regions (municipalities and states). Older individuals, 
women, afro/other minorities, those with higher schooling 
attainment, married or living with a partner, and with formal 
employment had a higher BMI than their counterparts. At the 
household level, wealth index, income and urbanicity were 
positively associated with BMI whereas food insecurity and 
population density showed inverse associations. Conclusions: 
Regional differences in mean BMI resulted from differences 
in prevalence of sociodemographic characteristics at the indi-
vidual and household level. There are some sociodemograph-
ic groups that have higher BMI across the country, among 
whom appropriate and targeted nation-wide interventions 
need to be directed.
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