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VITAMINA D EN POBLACION COSTARRICENSE: (EXISTE
UNA RELACION?

Mgtr. R. Arriola Aguirre', PhD. G. Gémez Salas!, Mgtr. N.
Valverde Vindas'
Universidad De Costa Rica, San José, Costa Rica.

Introduccién: La Vitamina D, ademds se su conocido papel
en el metabolismo éseo y muscular, recientemente se ha
reconocido por papel en la respuesta inmune, la secreciéon
de insulina y adipoquinas, y la funcién endotelial, entre otros.
Ademas, su deficiencia plasmatica ha sido asociada con la
presencia de enfermedades crénicas. Por tanto, es de interés,
en poblaciones cuya incidencia de estas enfermedades es
alta, conocer el estatus de esta vitamina, para establecer dif-
erentes lineas de intervencién para la prevencion y/o atencion
de estas patologias. Objetivo: Determinar la relacion entre
el consumo de vitamina D y sus niveles plasmaticos en una
muestra de adultos costarricenses. Métodos: La muestra es-
tuvo constituida por 171 participantes, con edades entre 18
y 65 afnos. Se determino el promedio del consumo de vita-
mina D mediante dos recordatorios de 24 horas y los niveles
plasmaticos de Vitamina D mediante Inmunoensayo quimio-
luminiscente. Se realizé el andlisis descriptivo y de asociacion
entre las variables seguln sexo y edad, con una significancia
de p < 0,05. Resultados: Mas del 75% de los participantes pre-
sentd un nivel plasmatico de Vitamina D por debajo de los
30 ng/mL y su consumo promedio fue de 2.66 ug/d; cerca del
15% de la recomendacion establecida para esta vitamina. Los
hombres reportaron un mayor consumo y presentaron may-
ores niveles plasmaticos de la vitamina (p=0,003). Los hue-
vos, el queso, la leche y el pescado aportan cerca del 75% del
consumo de vitamina D. No se encontré una relacién entre
los niveles plasmaticos de Vitamina D con el consumo de la
misma (p=0,987), posiblemente por las variaciones en la sin-
tesis endégena de esta vitamina. Conclusiones: El consumo
de vitamina D es deficiente en esta muestra de la poblaciéon
adulta costarricense y sus niveles plasmaticos también se en-
cuentran comprometidos, sin embargo, no se encontré una
relacion entre la ingesta y los niveles plasmaticos.
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Antecedentes y Objetivos: El lupus eritematoso sistémico
(LES) estd asociado con una desregulaciéon inmune compleja
y su fisiopatologia implica la interaccién multifactorial entre
varios factores genéticos y epigenéticos. La literatura actual
muestra una conexién entre el LES y la obesidad. Estudios
experimentales demuestran que existe un posible efecto in-
ductor de la obesidad en el desarrollo de autoinmunidad en
modelos murinos propensos al lupus. El estudio tiene como
objetivo investigar si la expresion del gen Crem?2 (elemento
de respuesta CAMP) estd alterada en un modelo animales con
LES bajo una dieta estandar y una dieta alta en grasas. Mét-
odos: 30 ratones NZBWF1/J, hembras (peso aproximado 25g
y edad 8 semanas) fueron aleatoriamente divido en dos gru-
pos: grupo dieta estandar (n = 7) que recibieron alimentacién
regular (4,2 kcal/g) y grupo obesidad (n = 7) que recibieron
una dieta alta en grasas (6,6 kcal/g). Todos los animales reci-
biran la dieta respectiva durante doce semanas. Al final del
experimento, los animales fueron anestesiados y sacrifica-
dos y fueran recogidos muestras de sangre para analisis de
expresion génica (expresion relativa evaluada por PCR en ti-
empo real). Los calculos se realizaron por el método 2-AACt y
los analisis estadisticos se realizaran mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, prueba t independiente U de Mann-Whitney
(p < 0,05). Resultados: Como esperado, los ratones del grupo
obesidad ganaran mas peso durante las doce semanas com-
parado a del grupo dieta estandar (14,5+1,6 g versus 7,5+2,5
g). Ademas, la expresion del gen Crem2 en grupo obesidad
fue mas grande comparado a los animales del grupo dieta
estandar (p<0,001). Conclusiones: La obesidad aumentd la ex-
presion del gene Crem2 en tejido adiposo. El gen Crem2 es
responsable por la regulacion de la expresion de alterada de
citoquinas en las células T y contribuye para la inflamacion.
La obesidad puede exacerbar la cascada de inflamacién en
animales con SLE a través de Crem2.

Palabras clave: Gen Crem?2, animales con LES, obesidad.



