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Introduccién. La disgeusia es un conjunto de alteraciones del
sentido del gusto y sintoma caracteristico de la COVID-19 que
ha afectado al 57-82% de los pacientes infectados por SARS-
CoV-2.Eltiempoderecuperacién esinciertoy aungue no pone
en peligro la vida, puede causar cambios en la percepcién de
diferentes cualidades gustativas y cambios en preferencias
alimentarias. Objetivo. Identificar cambios en las preferencias
alimentarias y la percepcién del gusto en pacientes con dis-
geusia recuperados de COVID-19, 2 afos postpandemia. Met-
odologia: Se incluyeron 106 individuos mexicanos de ambos
sexos, recuperados de COVID-19 con disgeusia autoreportada.
Se aplicd un cuestionario para caracterizar conductas alimen-
tarias y cambios en la percepcién de diferentes cualidades
gustativas. Resultados: La edad promedio fue de 30410 afios;
75.5% mujeres. El 20.8% reportd un cambio en su dieta habit-
ual debida a alteracion del sentido del gusto. El 86.8% reporté
menor disfrute de alimentos asociado a la disgeusia e imple-
mentaron conductas compensatorias como: recordar su sa-
bor, potencializarlo, priorizar otros sentidos, o bien, evitar el
consumo, las cuales se realizaron de forma mas frecuente en
las mujeres (p=0.02). Ademas, la percepcién del sabor dulce
se asocid con el IMC: los individuos con sobrepeso y obesidad
reportaron mas cambios en la percepcidon de este sabor re-
specto a los individuos con normopeso (p=0.05). Se identificd
un cambio significativo en la sensibilidad de percepcién del
gusto en todas las cualidades gustativas (p<0.01) y el sabor
mayormente afectado fue el dulce y salado. Se identificaron
participantes que enfermaron hace mas de 2 aflos aun con
persistencia de disgeusia (25.9%). Conclusiones: La disgeusia
post-COVID-19 se relaciona con cambios en las conductas
alimentarias y alteraciones frecuentes en la percepcién de
sabor dulce y salado. La persistencia de disgeusia puede pro-
longarse por mas de 2 afios post-COVIDI19 , por lo que puede
impactar en el consumo y el estado nutricio de los individuos.
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Introduccién: Las conductas alimentarias en la nifiez pueden
asociarse a la malnutricion. En Ecuador, las prevalencias tanto
de desnutricién como sobrepeso siguen incrementando en
zonas rurales y urbanas. La educacién nutricional es una her-
ramienta clave para guiar en la seleccién de alimentos en la
etapa de la niflez. Objetivo: Esta investigacion documenta las
percepciones de los nifos y nifas hacia el uso de informacién
presente en las etiquetas de alimentos ecuatorianos. Méto-
dos: Este es un estudio cualitativo a nivel nacional de corte
transversal (Febrero 2020). Por medio de andlisis de conteni-
do de 7 grupos focales con niflos y nifas entre 6 y 10 afos
se identificaron conocimientos, actitudes, y practicas de los
participantes. El muestreo fue por conveniencia, e incluyé a
participantes por consentimiento voluntario de sus padres.
En las areas incluidas la participacion fue de 7 nifios en Costa
(Guayaquil, EI Empalme y Jipijapa), 26 nifos en la regién An-
dina (Quito, Cotopaxi, Cuenca) y 6 nifos en Galapagos (Puerto
Ayora). Resultados: Los participantes mencionaron tener con-
ocimientos muy precisos sobre alimentacién saludable, pero
reconocen que la interpretacion del etiquetado es complica-
da alleer lalista de ingredientesy la tabla nutricional,y que es-
tan mas familiarizados con el semaforo nutricional. La actitud
hacia el sistema grafico es positiva por parte de la mayoria de
participante. Las practicas de uso de la tabla nutricional y lista
de ingredientes no estan relacionados a la compra, mientras
que el uso del sistema grafico para el consumo de alimentos
saludables es limitado. El costo y sabor de los alimentos es
factor elemental al momento de consumo de alimentos.
Conclusiones: El recurrir a la informacién presente en etique-
tas de alimentos ecuatorianos no es una practica general en
niflos y nifas de la muestra. La existencia de estos debe ser
complementada con una educacién nutricional adecuada
para una correcta interpretacion.

Palabras clave: etiquetado, alimentacién, nifiez, Ecuador.



