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Introduccién: La obesidad infantil es un problema de salud
publica a nivel mundial. Enfrentarla requiere del desarrollo
de estrategias a partir de un enfoque holistico y con base en
el contexto local. Involucrar a la comunidad en la propuesta
de estrategias que propicien un estilo saludable es necesario
para obtener programas de promocién de la salud que sean
sostenibles a través del tiempo. Objetivo: Seleccionar y capac-
itar a nifos promotores de salud (NPS) bajo el marco de la
Investigacion Participativa Basada en la Comunidad (IPBC).
Métodos: Mediante teatro guifiol se presentaron las carac-
teristicas de un NPS en 18 escuelas primarias de tres regiones
de México (Mexicali, Hermosillo y Tuxtla Gutiérrez), para la
seleccién participativa de un grupo de NPS por escuela. Du-
rante la segunda fase (en proceso), se capacita a los nifos
seleccionados en temas de promocion de la salud, en donde
el investigador actia como agente facilitador. Resultados: Se
seleccionaron 391 NPS en 18 escuelas primarias en la prim-
er fase del programa. Durante el proceso de capacitacion de
NPS, se han registrado y desarrollado sus propuestas siguien-
do el modelo participativo de la IPBC. Las acciones de cambio
en el ambiente escolar se evaluaran a través de herramientas
cualitativas y cuantitativas. Conclusiones: El desarrollo de un
modelo de NPS bajo el enfoque de la IPBC puede resultar en
una estrategia efectiva y sostenible para la motivacién de es-
tilos de vida saludable en la comunidad escolar.
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Antecedentes y objetivo: El Programa Estilos de Vida Sa-
ludable (EVISA), es una iniciativa interinstitucional que se
ha desarrollado desde el 2005, con el objetivo de promover
estilos de vida saludables, la seguridad alimentaria y el em-
poderamiento psicolégico y econdmico de las mujeres del
Cantén Central de Alajuela, Costa Rica. En el afio 2020 a raiz
de la emergencia sanitaria fue implementado totalmente
de manera virtual. Métodos: Durante seis meses se desarr-
ollaron semanalmente, mediante la Plataforma Zoom®, 25
sesiones educativas grupales dirigidas a mujeres, alrededor
de tres ejes tematicos: alimentacion saludable a bajo costo,
empoderamiento psicoldgico y desarrollo de un proyecto de
vida. Ademas, se realizd un taller con miemlbros de la familia
y la comunidad, asi como sesiones de ejercicio cuatro veces
a la semana. Paralelo a las sesiones sincrdnicas se habilitd un
grupo en Facebook para compartir material complementar-
io. Para evaluar los cambios se aplicaron cuestionarios antes
y después de la intervencién, asi como una entrevista grupal.
Resultados: De las mujeres que completaron los formularios
finales (n=30), se obtuvo que las participantes lograron perd-
er en promedio 5,54 kilos. Comparando promedios iniciales
con finales, se obtuvieron cambios en la direccion deseada
en actividad fisica, inseguridad alimentaria, depresion, con-
sumo mensual de alimentos fritos, bebidas azucaradas, re-
posteria, postres y embutidos, asi como en el consumo men-
sual de vegetales no harinosos, ensaladas, frutas y frijoles.
Desde su perspectiva las mujeres refieren: haber mejorado
su alimentacioén, realizar mas actividad fisica, sentirse mejor,
con mMas energia y con mejor autoestima. La virtualidad les
permitié sentirse apoyadas en medio de la crisis, a pesar de
que la interaccién se vio limitada. Conclusiones: El programa
EVISA se implementd exitosamente de manera virtual. Logré
cambios en las mujeres en la mayoria de los indicadores pro-
puestos. Para futuras intervenciones virtuales, el principal
reto es buscar mecanismos que favorezcan la interaccién en-
tre las participantes.
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