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DENTRO DE LA COHORTE CODIACO
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Antecedentes y objetivo: La prevalencia de hipertension,
sobrepeso y obesidad estd aumentando en todo el mundo.
El objetivo fue examinar la prevalencia de hipertensién, so-
brepeso y obesidad en pacientes con diabetes tipo 2 (DM2),
usuarios de centros de atenciéon primaria (CAPs) de Copiapd
(Chile). Métodos: Se hizo un estudio transversal con datos rec-
ogidos en abril de 2023 (cohorte CODIACO). Dieciocho usu-
arios de ambos sexos, de 30 y 65 afios, con diagndstico de
DM?2 de los CAPs de Copiapd fueron incluidos. Se excluyeron
embarazadas y mujeres lactantes; pacientes con neuropatia
o nefropatia diabética, cancer, enfermedades infecciosas o
inflamatorias graves. Se tomaron medidas antropomeétricas,
como peso, altura y perimetro de cintura (PC), y se calculd el
IMC. Se definid el normopeso (18,5 y 24,9 kg/m?2), el sobrepeso
(25 -29,9 kg/m?2) y la obesidad (> 30 kg/m2) segun los criterios
de la OMS. PC superiores a 88 cm en mujeres y 102 cm en
hombres fueron usados para determinar obesidad abdomi-
nal. Ademas, se midid la presién arterial sistélica (PAS) y di-
astodlica (PAD) y se registré el diagndstico de hipertension en
los participantes. Resultados: El 55,6 % los participantes eran
mujeres, y la edad media era 51,44 + 7,12 afos. La prevalencia
de normopeso, sobrepeso y obesidad fue del 111, 33,3 y 55,6
%, respectivamente. Todas las mujeres presentaban sobrepe-
so U obesidad, frente al 75 % de los hombres. Asimismo, el
70,6 % de los sujetos presentaban obesidad abdominal, ob-
servandose diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres, 37,5y 90,0 % (P=0,009), respectivamente.
Por dltimo, la PAS fue 135,42 + 22,83 mmHg y la PAD, 85,05 +
9,59 mmHg. No se encontraron diferencias significativas en
la PAS y PAD entre hombres y mujeres, y la prevalencia de
hipertension fue del 50 % en ambos grupos. Conclusiones:
Las mujeres y hombres con DM2 usuarios de los CAPs de Co-
piapd presentan una alta prevalencia de sobrepeso, obesidad,
obesidad abdominal e hipertensién. Son necesarios estudios
poblacionales en esta regidn de Chile para conocer las preva-
lencias de estas y otras patologias de alto impacto en la salud
de la poblacién.
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Recentemente vimos o retorno do Brasil ao “Mapa da fome”
com a prevaléncia de inseguranga alimentar de 61 milhdes
de brasileiros, sendo cerca de 15 milhdes em inseguranga
alimentar grave e a piora na qualidade do que se consome,
principalmente pela falta do consumo de fibras alimentares
proveniente do baixo consumo de hortaligas, o que tende a
ter um impacto negativo na sadde intestinal e imunoldgica
dos individuos. Este trabalho objetiva a implementagao de
horta comunitaria urbana na Central de Cooperativas de Tra-
balho de Catadores de Materiais Reciclaveis do Distrito Fed-
eral (CENTCOOP-DF); e, elaboragcdo de protocolo de suporte
a seguranga alimentar, nutricional e agricultura sustentavel.
Trata-se de um estudo multicéntrico, analitico, de inter-
vengao, quase experimental, realizado a partir de amostra de
conveniéncia composta por uma comunidade urbana. A aval-
iacdo de inseguranca alimentar foi realizada através da Esca-
la Brasileira de inseguranca Alimentar (EBIA). O projeto ex-
tensionista resultou na elaboragdo de materiais educativos e
orientadores pds intervencdes que foram distribuidos de ma-
neira virtual e impressa nao sé para a comunidade envolvida,
bem como, para a replicagdo deste projeto em outras areas.
Proporcionou também uma alimentagdo mais adequada e
equilibrada contribuindo assim, para uma melhor qualidade
de vida, ajudando na prevencgao de adoecimentos, como obe-
sidade, Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Esta
agao demonstrou servir como um refor¢go na renda familiar
efou comunitaria j& que por definicdo, horta comunitaria é
aquela na qual cultiva-se por grupos, sejam familias ou pes-
soas de uma comunidade, através de cooperativas de pro-
ducao, que ficam responsaveis por todo gerenciamento da
mesma além de receberem por vezes ajuda de programas
governamentais (Brasil), atendendo as necessidades socio-
econdbmicas, ambientais e culturais destes grupos.
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