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Introdugao e Contexto: A escola € um local estratégico para
implementar intervengdes de promogao da salde para pre-
venir a obesidade infantil. Contudo, a avaliagdo da saudabi-
lidade do ambiente alimentar escolar em paises de baixa e
média renda ndo estd bem descrita. Objetivo: Avaliar a saud-
abilidade de cantinas de escolas particulares de cinco capitais
brasileiras. Métodos: Foram analisados dados de uma amos-
tra representativa de escolas com cantinas (n=513) em cinco
cidades brasileiras (Rio de Janeiro, Niterdi, Belo Horizonte,
Porto Alegre e Recife) que fazem parte do Estudo da Comer-
cializagdo de Alimentos em Escolas Brasileiras (CAEB). Para
avaliacao das cantinas foi utilizado o indice de saudabilidade
(IS) desenvolvido por Tavares e colaboradores (2021) que tem
a finalidade de avaliar, por meio de medida sintese, a saud-
abilidade do estabelecimento com base na avaliagdo da dis-
ponibilidade de subgrupos de alimentos in natura, minima-
mente processados ou processados e preparagdes culinarias
baseadas nestes alimentos (AIMPP) e da nao disponibilidade
de subgrupos de alimentos ultraprocessados e preparagdes
culinarias baseadas nestes alimentos (AUPP), variando entre
zero e 100. Quanto mais préximo de 100 o escore estiver, maior
a saudabilidade do estabelecimento. Resultados: Na cidade
do Rio de Janeiro o IS foi de 23.5, em Niterdi 21.4, em Belo Hori-
zonte 29.1,em Porto Alegre 32.6 e em Recife 26. As cantinas de
todas as cidades analisadas obtiveram menos de 1/3 da nota
maxima (100). Conclusao: Os dados coletados mostram uma
situagdo preocupante quanto a disponibilidade de alimen-
tos saudaveis nas cantinas das escolas privadas brasileiras. O
indicador mostrou uma situagdo melhor na cidade onde as
intervengdes regulatdrias foram implementadas, mostrando
um potencial promissor dessas medidas para melhorar o am-
biente de alimentagao escolar.
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Antecedentesy objetivo: México se encuentra entre los paises
con un mayor consumo de bebidas azucaradas (BA) con-
tribuyendo con 20-23% de las calorias totales consumidas por
la poblacion. El sobrepeso/obesidad (S/O) estd presente en
37.4% de los niflos en edad escolar y tanto el S/O como el ries-
go metabdlico, se asocian con el consumo de BAy alimentos
ultraprocesados. El objetivo de este estudio fue realizar un di-
agndstico sobre los conocimientos, actitudes y practicas rel-
acionadas con el consumo de BA en nifos en etapa escolar,
sus padres y maestros, asi como documentar su consumo ac-
tual de bebidas y conductas saludables como insumos para
disefiar una intervencion en el entorno escolar. Métodos: es-
tudio transversal desarrollado en una escuela primaria en la
zona de Santa Fe, Ciudad de México. Participaron 62 alumnos
de 9 a 11 afios, 23 madres/padres y 9 maestros. Se aplicaron
3 cuestionarios: frecuencia de consumo de BA, cuestionar-
io familiar de nutricién y actividad fisica, y encuesta de per-
cepcion de las BA, y una lista de observacion. Resultados: El
83.8% de los nifos reportaron que en sus hogares se beben
BA o acompafan sus alimentos con ellas, por su preferencia
al sabor dulce. La mayoria consideran que es mas saludable
beber agua simple, ya que 91.9% asocian el consumo de BA a
enfermedades. El 91% de los padres reportaron que sus hijos
consumen BA, sin embargo, consideran que es mejor darles
de beber a sus hijos agua simple para su salud. Los padres
reportaron una frecuencia de consumo de BA familiar de 10%
mas de dos veces por dia, 5% una vez por dia y 30% 2-3 vec-
es por semana, con un rango de consumo de 350 a 500mL.
Los maestros en general estan dispuestos a promover la dis-
minucién del consumo de BA y se sienten capaces para apo-
yar el consumo de agua simple entre sus estudiantes. Conclu-
siones: El consumo de BA es alto en los estudiantes de esta
escuela primaria, sin embargo, existe apertura por parte de
padres y maestros de incrementar el consumo de agua sim-
ple por que reconocen que es mejor para la salud de los nifios.
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