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Introduccién: La malnutriciéon es la principal causa de retraso
en crecimiento y enfermedades crénicas en nifos, esta se
relaciona con la inseguridad alimentaria (IA) en que viven el
55.5% de los hogares mexicanos. El problema de desnutricion
continlda en México ademas de cifras elevadas de obesidad
(ENSANUT, 2018). El confinamiento por la pandemia tuvo
repercusionesen lasalud, principalmente de lascomunidades
mas vulnerables socialmente, sin embargo, hacen falta
estudios para conocer de manera localizada la situacién
nutricional y encaminar estrategias hacia su atencién.
Objetivo: Evaluar los cambios en el estado nutricional de los
nifos atendidos en el CEMADE a dos afios del confinamiento
por COVID-19 y su estado actual de seguridad alimentaria
para proponer estrategias de intervencidn adecuadas.
Métodos: Estudio observacional, longitudinal analitico.
Se registraron las caracteristicas sociodemogréaficas y
evaluaciones antropomeétricas al mismo grupo, conformado
por 47 participantes entre 4 a 21 afos atendidos en el
CEMADE en el afo 2018 y 2022. La seguridad alimentaria se
evalué mediante la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria. Resultados: De los 17 casos (36%) con
posible riesgo de sobrepeso disminuyeron a 13 (28%), y de 10
casos de sobrepeso (21%) a siete (15%). Hubo un sélo caso de
obesidad en 2018 que pasd a sobrepeso. De no haber casos
de emaciacion en 2018, se encontré uno (2%) en 2022. Se
identificd el 74% de la poblacién en IA, de la cual, 38% fue leve,
32% moderada y 4% severa. Conclusiones: Existen diferencias
en el estado nutricional de los participantes que puede
asociarse a un menor acceso a alimentos. Se encontré elevada
prevalencia de IA (74%), mayor a la media nacional de 69.4%.
Se propone realizar estrategias de educacidn nutricional y de
mejora de acceso a alimentos saludables que involucren a los
diferentes sectores: salud, educaciéon, administracion publica.
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Objetivos: En Colombia, 2021, una propuesta de Reforma
Tributaria generd grandes inconformidades en la poblacién
llevando a la manifestacién maxima de la organizacidn social,
gue venia en crecimiento desde los espacios de base barriales
y populares basada en toda una historia de organizacion y
lucha, llevando asia consolidar el denominado “Estallido Social
y Popular”. La investigacion tuvo como objetivo identificar
las dindmicas que dieron origen al Estallido Social y Popular
y su relaciéon con la alimentacidn, la construccién de tejido
social, la soberania y seguridad alimentaria y nutricional.
Métodos: Metodologia cualitativa con aplicacion de métodos
como la observacion participante, auto etnografia, etnografia
de archivos y grupos focales con procesos de activismo.
Se recolectd informaciéon durante los afios 2021 y 2022.
Resultados: La Olla Comunitaria puede ser concebida como
una practica organizativa de alimentacidn comunitaria,
autoconvocada y autogestionada, organizada colectivamente
para cocinar un alimento comun, bajo necesidad de suplir
respuestas apropiadas, continuas y participativas, ausentes
por parte del Gobierno para la garantia del bienestar colectivo.
Las ollas comunitarias se constituyen en una alternativa
politica, social y alimentaria para las familias afectadas por
determinantes estructurales de la alimentacién y nutricién.
El rol de crear comunidad se evidencié desde la unidad,
solidaridad y empatia generada entre quienes se rednen
alrededor de los alimentos y la capacidad de estos para
constituirse en un espacio de comunicacion distinto. Las
personas asisten esperando alimentarse, con la comida,
con momentos y experiencias definiéndose dentro de un
grupo; las ollas comunitarias son una de las estrategias para
superar el hambre situdndose ademas en la agenda global
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Conclusiones: Esta
investigacion permitié evidenciar las relaciones entre los
escenarios de protesta social y la situacién alimentaria de la
poblacién en movilizaciéon. La respuesta de la organizacion
comunitaria se experimenté en el avance en la garantia del
DHANA materializada en la alimentacién comunitaria como
escenario de disputa, convocatoria y politizacién. Necesidad
de transformacién del sistema alimentario ante un nuevo
paradigma de politica estatal y colectivizacién territorial.
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