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Introdugao: A atuacao do farmacéutico nas farmacias e
drogarias assume posicdo especial para cumprimento da
Norma Brasileira de Comercializagao de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas
e Mamadeiras (NBCAL), e consequentemente, a protecao
do aleitamento materno. Entretanto, observa-se na
literatura, escassez de estudos sobre essa tematica. Objetivo:
Elaborar e avaliar as propriedades psicométricas de um
guestionario para aferir o conhecimento dos farmacéuticos
sobre o aleitamento materno e NBCAL. Métodos: Estudo
metodoldgico de elaboragao de instrumento e analise de suas
propriedades psicométricas. Para constru¢cao do instrumento
foi realizado um levantamento de temas relevantes na
literatura e elaboracdo dos itens que foram submetidos a
um comité de juizes para validagao de conteudo, utilizando
técnica Delphi em dois rounds, e aplicagcdo do célculo do
indice de Validade de Conteludo (IVC). Para avaliacdo das
propriedades psicométricas do instrumento, o mesmo
foi aplicado a 205 farmacéuticos via google forms. A
confiabilidade e consisténcia interna foi avaliada por meio
do coeficiente alfa de Cronbach, e a estabilidade a partir do
calculo de coeficiente intra-classe (CCl) por meio do teste-
reteste. Resultados: Foi elaborado um instrumento contendo
37 itens, apods o primeiro round de avaliagao entre os juizes
de conteudo, o instrumento foi reformulado, permanecendo
com 33 itens que alcancaram uma avaliag¢do satisfatéria (IVC
> 0,81 e < 1). A andlise de confiabilidade verificada pelo alfa
de Cronbach apontou um total de 0,83 para a dimensao 1
e 0,93 para dimensao 2, considerando o somatdrio de itens
que compde cada dimensdo. As anadlises demonstraram
CCl positivo, ou seja, concordante no teste-reteste, com
significAncia estatistica em 32 itens que compdem o
instrumento (p < 0,05). O CCl variou de 0,5 a 0,8. Conclusao: O
instrumento demonstrou-se valido, consistente internamente
e concordante entre os dois momentos de aplicagao, sendo,
portanto, considerado confidvel para aferir o conhecimento
dos farmacéuticos sobre o aleitamento materno e a NBCAL.
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Introduccién: ElI aumento en la esperanza de vida de la
poblacién hace prever un gran aumento en la poblacién de
edad avanzada, lo que representa un reto para la profesion
sanitaria que debe preocuparse por la salud de este colectivo.
Objetivo: Desarrollar una papilla para adultos mayores basada
en el hongo Pleurotus ostreatus (en base seca aporta 27-48%
de proteinas, 32.7-48.3% de carbohidratos en forma de fibra
dietética y 2-8 % de lipidos principalmente acido linoleico),
determinando su aceptacién mediante evaluacidn sensorial.
Métodos: Se desarrolld y propagd el inéculo del hongo
Pleurotus ostreatus, se obtuvo la fructificaciéon del hongo,
se cosechdé y desinfectd. Por otra parte se seleccionaron
las frutas y verduras a utilizar, se lavaron y/o desinfectaron,
picaron o cortaron. Se procedié a desarrollar las formulaciones
para las papillas determinando los porcentajes adecuados
de adicién tanto de frutas y/o verduras como de hongo, se
sazonaron y homogenizaron y se realizé evaluaciéon sensorial
con 100 jueces no entrenados (todos adultos mayores que
previamente dieron su consentimiento informado) que
determinaron su aceptacion. Resultados: De 12 diferentes
formulaciones desarrolladas (6 de verdura y 6 de frutas)
se seleccionaron las tres con mayor evaluacién sensorial
(Zanahoria, Calabacitas y Manzana), que en una escala
heddnica de 5 puntos obtuvieron puntajes superiores a 4
(me gusta mucho en la escala de evaluacién). Conclusiones:
Es posible desarrollar alimentos especificos para los adultos
mayores adicionandolos con proteinas y fibra que a veces
es dificil de consumir por esta poblacion, brindandoles un
producto que sensorialmente es agradable y facil de digerir
en su presentacion de papilla.
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