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P253/S4-P63 A4 ANOS DE LAREACTIVACION DEL CAPITULO
NACIONAL URUGUAYFOODS: HACIA LA CREACION DE UNA
BASE DE DATOS DE COMPOSICION NACIONAL

Dra. Laura Raggio), Lic. Nut. Antonella Vacani'
'Universidad De La Republica, Montevideo, Uruguay.

Las bases de datos de composiciéon de alimentos (BDCA)
y tablas de composicidon de alimentos (TCA) proveen los
datos esenciales para estimar la cantidad de nutrientes y
otros componentes presentes en la alimentacién. Ademas,
permiten el andlisis y descripciéon de la composiciéon y
diversidad de la dieta, asi como las fluctuaciones que ha
experimentado a lo largo del tiempo. La tabla de datos
gue cuenta Uruguay presenta limitaciones en cuando a la
cantidad y tipos de alimentos, asi como de componentes
analizados. Esto ha propicia el uso de diferentes tablas
y/o bases de datos de otros paises. Contar con datos de
composicidon de alimentos actualizados y completos que
contemplen la variabilidad de la composicién de los alimentos
y adaptadas a las caracteristicas de la poblacién uruguaya,
generard multiples beneficios destinados a proteger al
consumidor, brindar la informacién necesaria y ampliar el
conocimiento de especialistas en la materia. La Escuela de
Nutricidén de la Universidad de la Republica, viene llevandolo
a cabo un plan de actualizacién aprobado por LATINFOODS.
En cuanto a las actividades que implican la articulacion
para la reactivaciéon del Capitulo Nacional, se destaca
distintas instancias de formacién, la coordinaciéon general
del Capitulo Nacional, representaciéon del pais en reuniones
de LATINFOODS, asi como la coordinaciéon de los Comités
Técnicos nacionales (Comité de Usuarios, Generacién de
datos y metodologias analiticas y capacitacion y Compilacion
de datos). Se han alcanzado los resultados propuestos a corto
plazo, identificAndose mas de 10 alimentos con datos aptos
para formar parte de la BDCA nacional y que cumplen los
requisitos establecidos por el proyecto PORTAL (creacion
de un portal web con todos los datos de composicidon a
nivel de Latinoameérica). Ademas, se asesord a instituciones
interesadas en generar datos de composicién validos para la
BDCA nacional. A pesar de ello, es necesario poder concretar
una fuente de financiacién propia para generar y actualizar
los datos de composiciéon de alimentos, asi como fortalecer
los equipos técnicos para poder alcanzar los objetivos a largo
plazo.
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P254/S4-P64 DESAFIOS DA AGENDA DE ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL PARA GESTAO LOCAL DE SAUDE EM
MUNICiPIOS DE PEQUENO PORTE BRASILEIRO

Srta. Gabriela Kimie de Azevedo Kimura!, Srta V. Del Castillo
Silva Couto', Dra. Patricia Jaime'
'Faculdade de Saude Publica - USP, Sdo Paulo, Brazil..

Introdugao: APromogdo da alimentacao adequada e saudavel
é fundamental na Atenc¢ao Primaria a Saude (APS), sendo
uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo no Brasil. Uma das estratégias para o fortalecimento
da agenda de alimentagao e nutrigdo é a implementagao do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A maioria dos
municipios brasileiros (88%) é classificada como de pequeno
porte populacional (até 50 mil habitantes), justificando a
atencdo para esse contexto de implementagao de politicas
de saude. Objetivos: Avaliar a percepgdo de especialistas
em Nutricdo na APS sobre os desafios e oportunidades para
implementagdo do guia alimentar na gestao local de saude
em municipios de pequeno porte. Métodos: Trata-se de um
estudo qualitativo, realizado em 26 municipios brasileiros,
por meio da analise de 26 didrios de campo registrados
por especialistas de nutricdo que realizaram uma visita a
cada municipio no ano de 2022. O tipo de analise realizada
foi a andlise tematica. Resultados: A analise identificou o
tema ‘Organizagao da atencao em saudde’, que se divide
em 4 subtemas: gestdo interfederativa; gestdo de recursos
humanos; educagao permanente em saude; e paradigma
de alimentagao saudavel. Conclusao: A boa relagdo entre
Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (COSEMS)
e Gestao da APS foi considerada positiva para a visita. A
dificuldade em fixar profissionais de medicina e as tensdes
entre gestdo e profissionais da assisténcia sao desafios
que refletem na desmotivagao e resisténcia das equipes as
mudangas. Entretanto, muitos profissionais se mostraram
dispostos a realizar o curso em formato EAD, pois este se
mostrou aplicavel a rotina profissional. Destacou-se também,
a necessidade de superagdao do paradigma da nutrigao,
pois ainda persiste a abordagem baseada no nutricionismo,
piramide alimentar e responsabilizacdo do individuo. A falta
de planejamento em Educagdo Permanente em Saude é
desvelada pela sua auséncia nos registros, assim como a
baixa aplicabilidade dos marcadores de consumo alimentar.
Por fim, o reconhecimento dos territérios pelas especialistas
se mostrou fundamental para pensar estratégias de
implementagdo do Guia Alimentar.
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