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Introdugao: Em 2022 havia mais de 337 mil criangas de zero a
3 anos e 11 meses matriculadas na Rede Municipal de Ensino
de Sao Paulo (RME-SP). Com o ingresso das mulheres no
mercado de trabalho, os Centros de Educac¢ao Infantil (CEls)
tornaram-se equipamentos fundamentais na promogao,
protecao e apoio ao aleitamento materno (AM). Objetivo:
Descrever as etapas de planejamento, implementagao e
monitoramento das a¢des de promog¢do ao AM na RME-SP.
Métodos: Foram estruturadas quatro frentes de trabalho:
elaboracdo de materiais orientativos, realizacao de formacdes
com as equipes educacionais, estruturagao de campanha de
comunicagdo e monitoramento. Foi produzido informativo
orientativo sobre como manter o AM apds a matricula da
crianga no CEl e videos de publicizagao. As formacdes anuais
objetivaram subsidiar agdes pedagodgicas e atingiram toda a
RME-SP. A campanha CElI AMIGO DO PEITO definiu critérios
para reconhecer, com a distribuicdo de um selo, os CEls
comprometidos com o AM. Foram definidos os seguintes
indicadores de monitoramento das agdes: interesse de
familiares em manter o AM, ambiente disponivel para
amamentagao, realizacao de projetos sobre a tematica,
presenca de maes amamentando no CEl e entrega de leite
materno pelos familiares. Resultados: O numero de CEls
AMIGOS DO PEITO passou de 93 (2018) para 875 (2022). Entre
2017 e 2022 houve evolugdo na proporgao de CEls reportando
maes desejando manter o AM apds a matricula da crianga,
possuir ambiente para amamentagao, desenvolvimento de
projetos, presenca de pelo menos uma mae amamentando
e recebimento de leite materno. Em 2022, as agdes de
conscientizacdo das familias e de apoio as maes trabalhadoras
foram reconhecidas pelos CEls AMIGOS DO PEITO como
aguelas que mais precisam avancgar na RME-SP. Conclusdes:
Os resultados mostram como o setor Educagao pode ser
estratégico, no ambito do Programa de Alimentagao Escolar,
para a promogao, prote¢ao e apoio ao AM.
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Introduccioén: La diabetes tipo 2, enfermedad que ocurre cuando el
nivel de glucosa en la sangre es alto, con el tiempo conduce a dafos
graves en otros 6érganos del cuerpo humano. Esta patologia aparece
cuando el organismo presenta resistencia a la insuling, la cual es
necesaria para movilizar la glucosa en sangre. Objetivo: Determinar
la percepcién sobre alimentacion, obesidad, cuidados, ejercicio
fisico, emociones y antecedentes familiares en diabetes mellitus
tipo 2 en personas adultas que laboran en escuela secundaria
Rafael Ramirez Castafeda en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México
para contar con un diagndstico oportuno. Métodos: Investigacion
cuantitativa, transversal, descriptiva, aplicada a muestra de 60
adultos, edad 21 a 70 afnos, muestreo aleatorio simple, criterios
de seleccion: femenino y masculino, mayor de 20 afios de edad,
que trabajaran en secundaria participante, con consentimiento
informado. Aplicacién cuestionario “Percepcion de diabetes mellitus
en poblacién adulta”, conformado de: datos sociodemograficos,
40 preguntas sobre percepcién, en escala Likert, cuatro opciones
de respuestas (totalmente de acuerdo, de acuerdo, no tengo
conocimiento, en desacuerdo), técnica autoadministracién.
Informacién analizada con programa SPSS, mediante frecuencias,
porcentaje. Resultados: Sexo 56% femenino, 44% masculino, edad
de 21-70 afnos, 56% profesores, 44% administrativos, intendentes,
apoyo a la docencia y venta de alimentos; 64% licenciados, 12%
diagnosticados con diabetes, mas del 50% conscientes de tener
sobrepeso u obesidad, circunferencia de cintura grande, conocen
sintomas, signos basicos, y medidas preventivas de la enfermedad;
estuvieron totalmente de acuerdo el 56% que consumir exceso de
alimentos ricos en azucares puede desarrollar la patologia, 48% que
las comidas rapidas causan obesidad, 48% estdn conscientes que
debe llevarse alimentacién saludable, 64% que debe efectuarse
revision médica preventiva, 52% de la importancia del ejercicio como
prevencion y cuidado del control glucémico del diabético, la mayoria
desconoce que las emociones puede desencadenar diabetes,
reconocen mayor probabilidad de padecer la enfermedad al tener
padres con la patologia. Conclusiones: la percepcién fue favorable
en los factores causales y preventivos de diabetes, no relacionaron
las emociones con el desarrollo de la enfermedad, se deduce que los
resultados obtenidos, pueden relacionarse con el nivel de estudio de
la poblacién.

Palabras clave: percepcion, diabetes mellitus, adultos



