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P265/S5-P10 EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA
PRIMEIRISSIMA INFANCIA: QUATRO EIXOS DE ATUAGAO
PARA POTENCIALIZAR AS AGCOES DE EAN EM CENTROS DE
EDUCAGAO INFANTIL
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Introdugao: A primeirissima infancia representa uma fase da
vida determinante para adog¢do de habitos, com potencial de
reverberar ao longo da vida. A¢gdes de Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN) nesta fase representam uma estratégia
fundamental para promog¢ao de salde e prevencao de
desvios nutricionais. Para efetividade das agdes € preciso
gue estas se relacionem com os diversos aspectos da vida
e do cotidiano dos bebés e das criangas, e ndo se limitem
apenas as caracteristicas nutricionais dos alimentos e ao
consumo alimentar. Objetivo: Ampliar e difundir reflexdes e
praticas sobre as tematicas e abordagens de EAN no contexto
da Educacao Infantil. Método: O projeto Experiéncias
que Alimentam Il, desenvolvido pelo CREN - Centro de
Recuperacao e Educacao Nutricional entre 2020 e 2023,
foi realizado em 50 Centros de Educacao Infantil (CEIs) em
uma regido de alta vulnerabilidade socioecondmica no
municipio de Sao Paulo, por meio de ag¢des estruturadas em
quatro eixos complementares: formagdes de educadores
e equipe de apoio dos CEls, acompanhamento de familias,
desenvolvimento de materiais pedagdgicos e de um
ambiente virtual para todo o publico do projeto. Resultados:
O projeto capacitou diretamente 217 profissionais dos CEls
e contatou 346 familias vinculadas as unidades escolares
participantes. Os materiais pedagdgicos € o0 ambiente virtual
desenvolvidos foram disponibilizados as equipes e familias
dos CEls participantes. Apds participagao no projeto, 79% dos
gestores das unidades escolares identificaram mudangas na
percepc¢do dos educadores sobre a alimentacdo e EAN e 76%
dos educadores se sentem mais apropriados sobre o tema e
preparados para desenvolver o trabalho em EAN. As equipes
dos CEls passaram a enxergar a EAN e a alimentagdo dos
bebés e criancas de forma mais ampla, reconhecendo a sua
multidimensionalidade, que engloba dimensdes culturais,
sociais, afetivas, econdmicas e ambientais, além da qualidade
dos alimentos; tendo nas familias, parceiros fundamentais
para a construgdo desse trabalho. Conclusdo: A realizagdo de
acdes combinadas de formagao, apoio e aprofundamento
em EAN se mostrou uma estratégia efetiva para ampliagdo e
difusdo de propostas nesta tematica em centros de educagao
infantil.
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P266/S5-P11 ASOCIACION ENTRE EL POLIMORFISMO
RS9939609 DEL GEN FTO Y ADIPOSIDAD EN LA POBLACION
DE SAO PAULO, BRASIL

Dra. Jaqueline Lopes Pereira’, Prof. Marcelo Macedo Rogero',
Prof. Flavia Mori Sarti?, Prof. Regina Mara Fisberg!
'Faculdade De Saude Publica - Universidade De Sao Paulo,
Sao Paulo, Brasil, 2Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Antecedentes y objetivo: La obesidad es una enfermedad
influida por varios factores, incluso los genéticos. EI SNP
(polimorfismo de nucledtido Unico) rs9939609, en el gen
FTO, ha presentado un efecto en el aumento del indice de
masa corporal (IMC) y en el riesgo de obesidad en distintas
poblaciones. Sin embargo, pocos estudios investigaron
poblaciones mixtas de paises en desarrollo. Este estudio
tuvo como objetivo investigar la asociacion del rs9939609
con marcadores de adiposidad en la poblaciéon de la ciudad
de Sao Paulo. Métodos: Fueron evaluados datos clinicos,
antropométricos y socioeconémicos de 681 individuos
independientes no emparentados con edad =12 afios de la
encuesta transversal de base poblacional Inquérito de Saude
de Sdo Paulo com Foco em Nutricao 2015 (ISA-Nutrigao).
La informacién genética se obtuvo con extracciéon de ADN
a partir de muestras de sangre, utilizando el Axiom™2.0
Precision Medicine Research Array. EI SNP evaluado pasd
las pruebas de calidad. Los marcadores de adiposidad
estudiados fueron IMC (kg/m?2), perimetro de cintura (PC,
cm), obesidad (si/no) y obesidad central (si/no). La asociacion
entre el SNP y estas medidas se realizd mediante analisis
de modelos lineales generalizados, con evaluacion de los
efectos aditivos y dominantes, ajustados por 1) sexo, edad
y ascendencia gendmica (dos primeras componentes
principales), 2) ajustado por el Modelo 1y también por edad
al cuadrado, ingresos, educacioén, estado civil, tabaquismo,
actividad fisica y calidad de la dieta. También se realizaron
analisis estratificados por sexo y grupo de edad. Resultados:
La poblacién evaluada tenia 53.5% de hombres, con promedio
de edad de 44.7 anos (Min.=12; Mmax.=93). Las prevalencias
de obesidad y obesidad central fueron 233% y 38.9%,
respectivamente. El IMC promedio fue 271450 (para =20
afos) y del PC fue 91.0+16.2 cm. La frecuencia de los alelos
del rs9939609 se encuentran en Hardy-Weinberg Equilibrium
(T=0,594; A=0,406), con TT=36.0%, AT=46.9%, AA=171%. En
los modelos investigados, no se observaron diferencias
significativasen los parametros de adiposidad segun los alelos
del SNP. Conclusiones: Este estudio no observd asociacion
entre el polimorfismo rs9939609 del gen FTO con medidas
de adiposidad general y central en la poblacién de Sao Paulo.
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