Archivos Latinoamericanos de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricidon
Volumen 73, Suplemento 1, Octubre 2023
https://doi.org/10.37527/2023.73.S1

P267/S5-P12 EFECTO DE LA HARINA DE Cher!opodium
quinoa Willd. (QUINUA) SOBRE EL PERFIL LIPIDICO DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. LIMA 2022
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M. Avila-Rodriguez!, B. Chen-Malaga', J. Nieves-Leguia!, B.
Limaymanta!, H. Villar-Meléndez, E. Ledén-Pomahuallccal,
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'Unmsm, Lima, Peru.

Introduccién. La quinua (Chenopodium quinoa Willd) es un
alimento oriundo de los andes, este posee carbohidratos y
proteinas con todos los aminodcidos esenciales, ademas de
fibra dietética; por lo que ofrece beneficios para el organismo.
Estudios previos han demostrado que la quinua disminuye
la sintesis y absorcion del colesterol y triglicéridos, por lo
que tendria un efecto favorable en los niveles de HDL y LDL
llevdndolos a sus concentraciones adecuadas en animales.
Si bien existen estudios en humanos que demuestran
gue se tiene el mismo efecto sobre el perfil lipidico que en
animales de experimentacién, se necesita mas evidencia
de este efecto en otros grupos poblacionales. Por este
motivo, el objetivo en el estudio fue determinar el efecto de
la ingesta de Chenopodium quinoa Willd, en estudiantes
universitarios. Método, se realizé un estudio experimental
prospectivo en 20 estudiantes universitarios con sobrepeso,
los cuales consumieron 40 gramos de harina de quinua por
seis dias a la semana durante 4 semanas. Al comienzo y al
final del tratamiento se evaluaron medidas antropométricas,
y se recolectaron muestras de suero para la cuantificaciéon
de colesterol total, colesterol HDL, triglicéridos, glucosa
y transaminasa glutdmico oxalpirdvica. Resultados. Se
encontré disminucidn significativa en las concentraciones
de colesterol total de 170 a 132 mg/dL, triglicéridos de 128.59
a 115.62 y actividad transaminasa glutdmico oxalpirdvica de
16.56 a 11.02. Conclusién. Se pudo evidenciar la disminucion
en las concentraciones de triglicéridos, colesterol total,
manteniendo los valores del colesterol HDL; por Ilo
anteriormente sefalado se evidencio el efecto hipolipemiante
de la quinua en estudiantes universitarios.
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ESTADO CIVIL,NIVELEDUCATIVO EIMCEN TRABAJADORES
ECUATORIANOS

Dra. Patricia Mogrovejo Jaramillo'?, B.A. Nicole Jiménez?
'Universidad de las Américas, Quito, Ecuador, 2Savinmed,
Quito, Ecuador.

Introduccién: Elconsumoinsuficiente de Frutas (F) y Vegetales
(V) se asocia con un incremento de la carga de Enfermedades
Crdénicas no Transmisibles. Objetivo: Identificar la asociacién
entrelos Estados de Cambio de Comportamiento (ECC) accidn
y mantenimiento para el consumo de F y V con sexo, edad,
estado civil, nivel educativo e Indice de Masa Corporal (IMC)
en trabajadores ecuatorianos en el 2006. Métodos: Se realizd
un estudio transversal en 917 trabajadores (663 hombres y
254 mujeres) entre 18 y 64 afnos. Se realizaron entrevistas para
obtener informacién socio demografica, antecedentes de
salud, cuestionario de ECC para consumo de Fy V (Modelo
Transteorético del cambio de comportamiento), consumo de
F y V seguln la recomendacion de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y evaluacidén antropométrica. Se empled
estadistica descriptiva, test de chi cuadrado y modelo
factorial de correspondencias multiples. Resultados: De los
sujetos que cumplieron la recomendacién de consumo de F
y V el 83% se encontré en ECC de mantenimiento y 2,7% en
accion. Los ECC de accién y mantenimiento para el consumo
de F y V fue mayor en mujeres 18,8%, en grupo etario 30 y
44 anos (19%), nivel educativo superior (19,7%) y estado civil
unioén libre y casado (28,5%). El porcentaje de individuos con
ECC de accién y mantenimiento para el consumo de Fy V
fue muy similar entre los diferentes IMC (normal 16,9%, bajo
16,7%, sobrepeso 15,7% y obesidad 15,1%. Conclusiones: Los
ECC accidny mantenimiento para el consumo de Fy V fueron
mas prevalentes en mujeres, grupo etario 30 y 44 anos, nivel
educativo superior, estado civil unién libre y casado, asi como
fueron muy similares entre los diferentes IMC. Se requiere
intervenciones de promocién de alimentacién saludable y
basadas en consejeria de cambio de comportamiento en los
trabajadores.
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