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E INSTITUCIONALIZACION DE PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA
EL FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES DEL PERSONAL
DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
-MSPAS- DE GUATEMALA

Lic. Gustavo Arroyo', MSc. Norma Alfaro
'Instituto De Nutricidn de Centro Américay Panama -INCAP-,
Guatemala, Guatemala.

Introduccién: Transferencia metodoldgica educativa y de
recursos educativos para el desarrollo de un proceso de
fortalecimiento del recurso humano en modalidad virtual
desde el Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
-INCAP- al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social —
MSPAS- de Guatemala, para su institucionalizaciéon para
promover el autocuidado del personal de salud con un
componente nutricional, utilizado como un medio para
la mejora continua en la prestaciéon de la atencion a la
poblacidn Guatemalteca. Objetivo: Describir el proceso
metodoldgico para la transferencia e institucionalizacién del
Curso regional en autocuidado de la salud al Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS- de Guatemala y del
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama —INCAP.
Métodos: A partir de la decisiéon de impulsar el proceso, se
coordind reuniones con representantes institucionales de
la Direccion general de recursos humanos -DECAP- del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social —-MSPAS- de
Guatemala para llevar a cabo el proceso de transferencia
del proyecto, considerando sus conveniencias y analizando
las capacidades tecnoldgicas de la Plataforma Educativa
de cursos (AV-DECAP 2021) (https:/elearning.mspas.gob.
gt/) del DECAP, realizando las consultas del caso para que
se logrard la trasferencia de una forma efectiva. Resultados:
Proceso de fortalecimiento de conocimientos y capacidades
del personal de salud en la promocién del autocuidado de la
salud institucionalizado en el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social -MSPAS- de Guatemala. Conclusiones: Para
asegurar que el proceso de transferencia sea sostenible y que
el personalinstitucional se apropie del mismo, se identificaron
las instancias y representantes para ser capacitados sobre el
modelo educativo, disefo y montaje del curso.
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P274/S5-P19 MODELO INTERCONDUCTUAL PARA EL
CAMBIO DE COMPORTAMIENTO HACIA LA ALIMENTACION
SALUDABLE y PREVENCION DE LA OBESIDAD ESCOLAR
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Bermejo', Mgr. Gloria Roncallo Duran', Mgtr. Mylene
Rodriguez Leyton'

'Universidad Metropolitana, Barranquilla, Colombia.

Introducciéon. Segudn la OMS (2018) las tasas de la obesidad
en niflos y adolescentes superan el 8%; la obesidad afecta
el crecimiento saludable de los nifos, con consecuencias
sobre el estado de salud, tanto en la infancia como en
las etapas posteriores de la vida. Objetivo: Diseflar un
modelo interconductual desde el curriculo, para cambios
de comportamiento orientados a la salud y alimentacién
adecuada y prevenir el sobrepeso y obesidad en los
niflos escolares. Método: Es una investigaciéon de disefio
descriptivo- documental con una muestra inicial de 63
participantes. Se organizé metodolégicamente en tres fases
para el Disefio del modelo multicomponente para el cambio
de comportamiento orientado a la prevencién de la obesidad
escolar. Se identificaron los niflos con sobrepeso y obesidad
segun Indice de masa corporal (IMC/Edad), se determind la
influencia de los entornos, se aplicaron las pruebas SENA
(Sistema de evaluacién de niflos y adolescentes) para
identificar aspectos emocionales y psicoldgicos. Resultados:
El 23% se encuentra en sobrepeso y el 10,7% en obesidad,
con un patrén de alimentacién caracterizado por consumo
de golosinas (93,4%), productos ultraprocesados (66,7%)
bebidas azucaradas (55%) y un menor consumo de frutas
y verduras (70%); se encontrd relacion de la presencia de
obesidad con estado de animo bajo/ depresion, quejas
somaticas, estrés por eventos traumaticos; problemas de
atencién; funciones ejecutivas, resolucién de problemas;
hiperactividad, impulsividad; control de la ira. Se definié el
modelo interconductual para el cambio de conducta, que
contempla andlisis del ambiente, regulacién emocional,
cambios de comportamiento, alimentacién saludable y
sostenible, practica de la actividad fisica, interaccién con el
contexto y articulaciéon con el curriculo, fortalecimiento de las
sinergias entre el entorno escolar y los entornos alimentarios.
Basado en la evidencia, seguimiento y evaluacion, adopciéon
de politicas y marcos normativos existentes. Conclusién: Las
intervenciones efectivas para la prevencién de la obesidad
en el entorno escolar deben orientarse desde modelos
multicomponente, como el modelo interconductual
adaptado para la motivaciéon para cambios de estilos de vida
en poblacién escolar, en profesionales y los entornos micro,
meso y macro que se relacionan con los nifos.
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