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Introduccién: La autopercepcidon que los adolescentes
poseen sobre su propia imagen corporal juega un papel
determinante en la salud y los hace mas vulnerables a la
insatisfaccion en el curso de la vida, por los cambios que
experimentan en este periodo. La apariencia fisica es uno de
los temas de mayor preocupaciéon y estd determinada por
factores internos y externos, por el género y por las normas
de belleza de la sociedad. Objetivo: Evaluar la percepcién de
la imagen corporal y su relacién con el estado nutricional
en grupo en adolescentes. Métodos: Estudio descriptivo
de corte transversal en 450 adolescentes de 12 a 15 afios de
edad de ambos sexos. Evaluado estado nutricional segun las
normas OMS y la percepcién de la imagen corporal mediante
las siluetas de Stunkard previa firma de consentimiento
informado del representante legal y normas bioéticas
establecidas. Se construyeron IMC percibido y deseado por
edad y sexo. Para evaluar las diferencias entre grupos, se
utilizé la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con un nivel
de confianza del 95%. Resultados: Identificado un 22,6%
de estudiantes con bajo peso, 54,7% normopeso y 22,7%
con sobrepeso global. Se encontré distorsion de la imagen
corporal percibida en 24,5% de adolescentes bajo peso,
36,5% normopeso y 80,4% con sobrepeso (x2 135,57, p 0,000);
ninguno se percibid obeso, diferencias estadisticamente
significativas por sexo, mayor en varones (p = 0.000). En
relacion con la imagen corporal deseada se encontraron
altos porcentajes de insatisfaccién en todas las categorias
(bajo peso 40%, normopeso 37% y sobrepeso global 96,5%)
(p 0,07). ElI 712% de las hembras y 51% de los varones
deseaba ser normopeso, diferencias estadisticamente no
significativas. Conclusiones: El indice de masa corporal es
una covariable importante en el estudio de la insatisfaccion
corporal, dado su caracter predictivo con relacién a diversos
trastornos psicolégicos y de la conducta alimentaria. La alta
vulnerabilidad en la adolescencia, atribuible a los cambios
gue experimenta, aunado a otros condicionantes relativos a
la familia, la educacidén y la sociedad, han de considerarse en
programas de promocién de salud de manera diferenciada.
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Introdugao: As deficiéncias de micronutrientes em
gestantes sao uma preocupagdo da saude publica. O
indicador de Diversidade Alimentar Minima (DAM) para
mulheres em idade reprodutiva retrata a adequagao de onze
micronutrientes, baseados no consumo de no minimo cinco
entre dez grupos alimentares. Objetivos: avaliar o consumo
alimentar de gravidas no municipio de Diamantina/MG/
Brasil, por meio da prevaléncia do indicador de DAM e fatores
associados. Métodos: Estudo epidemioldgico, analitico,
transversal. Regressao logistica multinominal foi utilizada
para andlise das varidveis associadas a DAM. A variadvel
dependente foi constituida pelas categorias: consumo diario
inferior a 5 grupos alimentares; consumo diario de cinco
grupos alimentares e consumo diario superior a cinco grupos
alimentares, esta Ultima, a categoria de referéncia. Coletaram-
se informagdes de 341 gestantes. Resultados: A prevaléncia
de DAM foi de 80,9%, a média de pontuagao dos grupos da
diversidade alimentar foi de 5,69 + 1,3. A baixa escolaridade
(OR:2,99, 1C95% 1,41-6,38) sem companheiro (OR:2,35, IC95%
1,20-4,61), renda familiar per capita inferior a R$366,00 (OR:
2,21, 1C95% 1,07-4,57) e consumo menor que cinco refeicdes
diarias (OR:7,63, IC95% 2,84-20,54) estiveram associadas ao
consumo menor que 5 grupos alimentares, enquanto a baixa
renda (OR:3,93, IC95% 2,01-7,71) e consumo menor que cinco
refeicdes (OR:2,12, IC95% 1,09-4,12) estiveram associadas ao
consumo de 5 grupos. Ndo apresentaram consumo superior a
cinco grupos alimentares 40% das gestantes, e nao atingiram
a DAM19,1%, a qual se mostrou associada a fatores como baixa
escolaridade, menor renda, sem companheiro e consumo
menor que cinco refei¢des didrias. Conclusdes: Expressiva
proporcdo de gestantes nao consumiram quantidade
superior a 5 grupos alimentares. Ressalta-se que o ponto
de corte mais adequado, ainda a ser definido, poderia ser o
consumo acima de 5 grupos, o que certamente elevaria a
propor¢cdo de gestantes com consumo inadequado. O menor
numero de refei¢des didrias se destacou na associagao com
valores de DAM menores.
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