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AL CONSUMO DE AZUCARES ANADIDOS EN NINOS(AS)
<1 ANO DE UNA COHORTE DE NACIMIENTOS MEXICANA
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Antecedentes. A nivel mundial se ha documentado el elevado
consumo de azucares afadidos (AA) en la poblacién; dicha
ingestion ha sido asociada con el desarrollo de obesidad
y enfermedades cardiovasculares y adicionalmente con
habituacién a lo dulce en infantes, perdurando en etapas
posteriores, asocidndose con inadecuados patrones de
alimentacidn y riesgos futuros en su salud. Objetivo. Describir
la contribucién de los AA a la dieta de nifos(as)(NyN) <lafio
y los factores sociodemograficos y econémicos asociados
a dicho consumo. Métodos: Se analizd la informacion de
dieta de recordatorio de 24 horas de NyN de 6 y 12 meses,
sociodemogréafica y econdmica de 460 diadas madre-hijo/a
de una cohorte de nacimientos (2016-2020) mexicana. El
consumo de AA fue estimado usando la Base de Alimentos
de México (BAM), y la metodologia de Louie (adaptada para
México). Se clasificd6 como consumo elevado valores >p75
de AA. Los factores valorados fueron nivel socioeconémico
del hogar, nivel educativo de madre y padre, y empleo
materno. Se obtuvieron mediasy OR de regresiones logistica.
Resultados: Los AA contribuyeron un 2.7% a los 6 meses y 5.4%
a los 12 meses. Las férmulas infantiles, jugos industrializados
de fruta-verdura, pan dulce, pasteles fueron los que mas
contribuyeron al consumo. Los infantes de 6 meses de
madres con empleo informal/estudiantes y formal tuvieron
mayores posibilidades de consumir AA en comparacion con
los de madres dedicadas al hogar (OR-informal=1.92, p=0.058;
OR-formal=1.58, p=0.061); no encontrando diferencias por
nivel socioeconémico y nivel educativo. A los 12 meses, NyN
de hogares de nivel socioeconémico medio y con padres
con escolaridad superior tuvieron menores posibilidades de
tener un consumo elevado de AA, en comparacién con los
de bajo nivel (OR=0.50, p=0.056); y con padres de escolaridad
basica (OR=0.35, P=0.023), no habiendo diferencias por tipo
de empleo materno. Conclusiones: El empleo materno, el
nivel socioeconémico bajo y el nivel educativo bajo del padre
estuvieron asociados con un elevado consumo de AA en
infantes de 6y 12 meses mexicanos.
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P306/S5-P51 INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MUNICIPIOS DE ALTA Y MUY
ALTA MARGINACION DEL ESTADO DE MEXICO
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Antecedentes: La lactancia materna exclusiva (LME) se asocia
con multiples beneficios para la salud materno-infantiles
como disminucidon del riesgo de desnutricion infantil y cancer
de mama, sin embargo, esta puede verse interrumpida por la
inseguridad alimentaria experimentada en el hogar. Objetivo:
Evaluar la relacién entre el grado de inseguridad alimentaria
y lactancia materna exclusiva en niflos menores de 2 afos.
Método: Se aplicd la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria
(EMSA) y la Encuesta de Lactancia Materna de la OMS en 158
hogares con niflos menores de 2 aflos de localidades con alta
y muy alta marginacién del Estado de México. Se determind
la prevalencia de Inseguridad Alimentaria y LME, se realizé la
Prueba Exacta de Fisher para establecer la asociacién entre
variables. Resultados: El 81% (n =128) de los hogares presentd
Inseguridad Alimentaria Leve de los cuales, el 56.3% (n = 72)
ofrecié LME por 6 meses y el 32.9% (n = 42) por menos de 6
meses, el 14.6% (n = 23) de los hogares presentd Inseguridad
Alimentaria Moderada de los cuales, el 78.3% (n = 18) ofrecid
LME por 6 meses y el 21.7% (n = 5) por menos de 6 meses;
los resultados muestran que no existe una relacién directa
entre el grado de Inseguridad Alimentaria y LME (X2 =10.671,
p = 0.066) ya que el efecto que la Inseguridad Alimentaria
ejerce sobre las practicas de LME es bajo (Cramer = 0.199).
Conclusiones: A pesar de los resultados obtenidos, se puede
observar que los hogares con nifilos menores de 2 aflos tienen
mayor riesgo de Inseguridad Alimentaria y la Lactancia
Materna Exclusiva se puede ver interrumpida o limitada por
la necesidad de la madre de insertarse en el campo laboral, lo
que puede contribuir a un crecimiento inadecuado.
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