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Antecedentes: Una alimentacion saludable es determinante
paramantenerun buen estadodesalud en cualquier etapadel
ciclo vital. Tener conocimientos de como debes alimentarte,
estimula adecuados habitos alimentarios. La alimentacidn
saludable debe ser completa, equilibrada, suficiente, variada,
adecuada e inocua. Objetivos: Determinar los conocimientos
en alimentacion saludable en adolescentes del Consultorio 13
del Policlinico Martires del Corynthia, 2019-2021. Métodos: Se
realizé un estudio descriptivo de corte transversal, en el area
del consultorio 13 del policlinico “Martires del Corynthia” de
2019-2021.Eluniverso estuvo conformado por 93 adolescentes,
gue cumplieron los criterios de inclusion y exclusién. Se les
aplicé una encuesta, la informacidén obtenida, se recogid
en base de datos utilizando el programa Microsoft Excel.
El procesamiento de las variables se realizé en el paguete
estadistico SPSS 17.0. Resultados: Predomind el grupo de
edades entre 16-18 afios en un 51.6%. El 18.3% presentd asma
bronquial una de las enfermedades mas frecuentes en
nuestro pais, El 48.6% no tenia habitos tdxicos. El 82.8% de los
adolescentes practicaba algun ejercicio fisico. El 61.3 % recibid
orientacion sobre alimentacién saludable, de estos el 22.6 %
recibié orientacion por la familia, un 12.9% de los medios de
comunicacion, y solo un 5.4% en la atencién primaria de salud.
Solo un 10% conoce las guias alimentarias para poblacién
cubana mayor de dos afios de edad. Prevalecié el 51% de la
poblacién adolescente estudiada con una alimentacién poco
variada con relacion al consumo de alimentos. Conclusiones:
Los adolescentes de Consultorio 13 del Policlinico Martires del
Corynthia, no presentaron conocimientos de alimentacion
saludable.
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Introduccién: La practica de la lactancia materna tiene una
repercusion positiva en el crecimiento y desarrollo del nifio,
asi como en los componentes de su masa corporal, que
permiten un diagndstico mas preciso del estado nutricional.
De igual forma, la alimentaciéon y nutricién materna influyen
en el infante. Objetivo: Explorar la composicién corporal
y el crecimiento/desarrollo de nifios de 3 meses de edad,
lactados a pecho, cuantificar el volumen ingerido y analizar
la asociacién con el estado nutricional materno. Métodos. El
estudio se realizd en 24 parejas de madres-hijos de La Habana,
Cuba, participantes de un estudio multicéntrico respaldado
por OIEA, sobre la aplicacién de isétopos estables en la
cuantificacion del volumen de leche materna. Se realizaron
mediciones antropométricas de la dupla madre-hijo, se
obtuvieron variables sociales y una encuesta de alimentacion
de la mujer. En el nifo se aplicdé una escala para evaluar el
desarrollo motor. La composiciéon corporal de la dupla se
estimoé mediante el calculo del volumen de leche materna por
el método de dosis de deuterio a la madre. Se recolectaron
muestras de saliva el dia O (basal) y los dias 1, 2, 3,4, 13 y 14
de postdosis, las cuales se analizaron en un Espectrémetro
Infrarrojo con Transformada de Fourier (FTIR). Los datos
se procesaron estadisticamente. Resultados. Mas del 50%
de las mujeres tenian edades de 20 a 29 anos, nivel escolar
medio, y 37% eran amas de casa. El 41,7% de las mujeres
poseian exceso de grasa segun indice de Masa Corporal (IMC),
también predomind una alta adiposidad en mujeres de peso
normal. El consumo de alimentos correspondié con estos
resultados. Todos los lactantes presentaron un desarrollo
motor adecuado y la mayoria con peso, talla, peso/talla e IMC
en rango normal, segun las referencias de la OMS; solo el 4,2%
fue sobrepeso. El porcentaje de grasa promedio fue 26,9% y
la masa libre de grasa 4.8 Kg. El 9.5% de las madres brindaron
lactancia exclusiva; el 42.9% predominante y el 47% mixta.
Conclusion: Nifios que consumieron poca leche materna
tuvieron un estado nutricional menos adecuado y procedian
de madres con tendencia al sobrepeso y obesidad.
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