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LA PROVINCIA DE CHIMBORAZO Y ESTRATEGIAS DE
DESVIACION-POSITIVA DESDE LOS HOGARES

Dr. Jairo Rivera', Dra. Betty Espinosa Quintana?
'Universidad Andina Simon Bolivar, Quito, Ecuador, ?Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Quito, Ecuador.

Introduccion: La desnutricién crénica infantil en Ecuador
supera el doble del promedio de la regién de América Latina
y la convierte en la segunda mas alta prevalencia regional.
Adicionalmente, dentro del pais existe una diversidad de
prevalencias, donde el caso critico estd ubicado en la regiéon
Sierra, la provincia de Chimborazo. Objetivo: Este estudio tiene
el objetivo de examinar las caracteristicas de la desnutricién
crénica infantil en Chimborazo, y dentro de este entorno
complejo, analizar varios elementos que hacen desviacién-
positiva hacia una buena nutricién en los menores de cinco
afos. Métodos: Este estudio es cuanti-cualitativo. En la parte
cuantitativa se utilizan las Encuestas de Condiciones de Vida
1999, 2006 y 2014 y las ENSANUT 2012 y 2018 las cuales tienen
informacién de las provincias del Ecuador con desgloses por
areas urbana y rural. A su vez, en la parte cualitativa se usa
informacién primaria de grupos focales y entrevistas con
hogares que han logrado superar las barreras de un entorno
desfavorable para la nutricién de sus hijos. Resultados: Entre
los principales resultados se encuentra que la desviacion-
positiva hacia una prevalencia favorable de nutricién infantil
en los menores de cinco afos, a pesar de un entorno
complicado, estd asociada con tres factores principales: i)
cuidado infantil desde la familia, ii) practicas de lactancia
materna, iii) practicas de alimentacioén, iv) acceso a servicios
y V) conocimientos. Conclusiones: La desnutricién crénica
infantil afecta el desarrollo de los menores de cinco anos,
con repercusiones a lo largo de la vida. Las prevalencias de la
provincia de Chimborazo son las mas altas de la regidn sierra
del Ecuador. En este entorno desfavorable, los hogares han
desarrollado algunas practicas para proteger el desarrollo
de los menores, lo cual permite una desviacidén-positiva del
resultado y genera bienestar.
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"Ministry of Social Development and Assistance, Family and
Fight against Hunger., BRASILIA, Brazil.

Introduccidon. Es en las ciudades donde cada vez mas
personas viven, comen y trabajan. En Brasil, el 85% de la
poblacién brasilefia vive en ciudades. La urbanizacién esta
creando desafios sin precedentes para garantizar que
todos tengan acceso a alimentos saludables, manteniendo
alimentos adecuados, producidos y consumidos de manera
sostenible, mientras se preservan los recursos naturales
y la biodiversidad del planeta. Son las areas urbanas y
periurbanas donde se concentran los riesgos de inseguridad
alimentariay el aumento de la prevalencia de todas las formas
de desnutricion. En Brasil, 27 millones de los 33 millones
de brasilefios en inseguridad alimentaria severa viven en
ciudades, segun Vigisan 2022. Objetivo: promover el debate
sobre seguridad alimentaria y nutricional en las ciudades
brasilefas y disefiar una estrategia para ser implementada en
el pais en 2024, se creard un grupo de trabajo que involucre
a los mas diversos ministerios para avanzar en el debate.
Métodos: La metodologia prevista para la elaboraciéon de la
estrategia, en el dmbito de las politicas publicas, constara de
los siguientes pasos: 1- talleres con investigadores, gobiernoy
sociedad civil para crear un mapa sobre cémo viven y comen
los brasilefios en las ciudades brasilefias y cdmo llegan y se
comercializan los alimentos en estas ciudades; 2- talleres
para conocer experiencias exitosas en ciudades brasilefas
para promover la seguridad alimentaria y nutricional en las
ciudades; 3- mapeo de experiencias exitosas en América
Latina; 4- mapeo de acciones existentes y planificadas por
diferentes sectores a nivel nacional que pueden contribuir
con la seguridad alimentaria y nutricional en las ciudades.
5- diseffio de la estrategia nacional con metodologias y
herramientas para apoyar la implementacién de acciones en
las ciudades brasilefias. Resultados: El disefio de la estrategia
tendrd como objetivo promover la coordinacién local de
politicas y actores relacionados con la seguridad alimentaria
y nutricional, tales como agricultura, medio ambiente,
economia, asistencia social, planificacién urbana, entre otros.
Conclusion: Una agenda articulada en el espacio urbano se
configurard como una accién poderosa hacia el derecho a la
ciudad y reduccién de las desigualdades.
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