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Introducción y objetivo: La exclusión social e incremento en 
desigualdades entre individuos, generan expulsión de los 
jóvenes rurales hacia las ciudades, principalmente a población 
vulnerable con dependencia de actividades agrícolas. El 
objetivo del estudio fue analizar roles de la juventud rural del 
municipio en torno a procesos que contribuyen con el logro 
de seguridad y soberanía alimentaria en el territorio. Métodos: 
La investigación tuvo enfoque cualitativo de tipo descriptivo, 
empleando herramientas de recolección de datos, entrevistas 
semiestructuradas, reuniones, entrevistas individuales, videos 
y diálogos con jóvenes entre los 14 y 28 años, residentes en el 
municipio de Venecia Cundinamarca, Colombia. Resultados: 
Las juventudes rurales realizan procesos de cohesión social 
en el territorio, desarrollando actividades colaborativas, 
colectivas e individuales en entornos familiares y comunitarios, 
para propender la continuidad en procesos de producción 
de alimentos. Pese a las dificultades sociales, económicas y 
escasas oportunidades para acceder a educación superior 
y estabilidad económica, se resisten a abandonar el campo, 
situación que se convierte en oportunidades para garantizar 
soberanía y seguridad alimentaria en el territorio. Respecto 
a procesos de participación ciudadana, se evidencia que 
la toma de decisiones e incidencia en políticas públicas 
agroalimentarias todavía no incluyen efectivamente a los 
jóvenes del municipio. Conclusiones: Las juventudes rurales 
actuales se caracterizan por ser innovadoras, versátiles, 
hábiles y resilientes; no obstante, para este grupo de interés 
la ruralidad aún no es una opción que garantice estabilidad 
económica, social y emocional. A sus potencialidades, 
se suman conocimientos en agricultura, que, con apoyo 
institucional, generarían procesos que garanticen seguridad 
y soberanía alimentaria en el territorio. Adicionalmente, es 
preciso señalar que la participación ciudadana se constituye 
como un mecanismo eficaz y vinculante, para garantizar 
procesos que contribuyen a la sostenibilidad alimentaria 
territorial. Resulta urgente, propiciar espacios y mecanismos 
que promuevan de forma expedita la participación de los 
jóvenes en las decisiones agroalimentarias territoriales.
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Introducción: En Chile posterior a la segunda etapa de 
implementación de la ley de etiquetado nutricional 20.606, 
un estudio analizo 1489 productos envasados, de los cuales 
el 55,5% contenía al menos un edulcorante no calórico (ENC). 
Una alternativa para eliminar los sellos de advertencia alto 
en calorías y alto en azúcares sería reemplazar parcial o 
totalmente el azúcar de los productos por ENC. Además, a nivel 
mundial ha aumentado considerablemente la disponibilidad 
de alimentos y bebidas con alto grado de procesamiento. 
Se entenderá como alimento ultraprocesado (AUP) a todos 
aquellos que presenten sustancias alimenticias que nunca o 
rara vez se utilizan en la cocina, modificadas y/o no modificadas, 
uso de aditivos y empaques sofisticados. Objetivo: Analizar la 
relación entre el nivel de dulzor edulcorante con el grado de 
ultra procesamiento de los productos con ENC del mercado 
chileno de la Región Metropolitana.  Métodos: Se analizaron 
1.084 alimentos con ENC del mercado chileno posterior a la ley 
de etiquetado, provenientes de 15 supermercados de diversas 
comunas de la Región Metropolitana. Estos se clasificaron en 
5 grupos: cereales, frutas, lácteos, bebestibles y azúcares, y se 
categorizaron acorde a su nivel de dulzor y al criterio NOVA 
según su grado de ultra procesamiento. Para la variable de 
nivel de dulzor se realizó la equivalencia de poder edulcorante 
a cucharaditas de azúcar. Resultados: La sucralosa fue el ENC 
que se encontró en mayor proporción en todos los grupos 
mencionados, seguida por estevia en cereales, frutas, lácteos 
y azúcares, y por aspartamo en bebestibles. Asimismo, la 
mayoría de los grupos y subgrupos se clasificaron en la 
categoría AUP-II (12 a 23 ingredientes). Sólo el grupo de los 
cereales y lácteos tuvieron una asociación estadísticamente 
significativa en cuanto al nivel de dulzor edulcorante y el 
grado de ultra procesamiento.  Conclusiones: De los alimentos 
con ENC del mercado chileno de la RM, sólo en el grupo de los 
cereales y lácteos se puede establecer que con mayor nivel de 
dulzor edulcorante son más ultraprocesados, por ende, no se 
deberían recomendar en reemplazo del azúcar o reducción 
de calorías.
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