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P355/S6-P34 DESARROLLO DE UN ALBUM DE FOTOS DE
ALIMENTOS Y PREPARACIONES PARA INVESTIGAR LA
DIETA DE POBLADORES ADULTOS DEL PUEBLO INDIGENA
SHAWI EN LA AMAZONIA PERUANA

Srta. Valeria Clara Morales-Ancajima’, Rosa Silvera-Ccallo,
Marianella Miranda-Cuadros!, Nerita Inuma-Tangoa?, Junior
Chanchari-Huifapi?, Manuel Pizango-Tangoa? Rogelia
Pizango-Inuma?, Nathaly Mifope-Coras!, Guillermo Lancha-
Rucoba?, Carol Zavaleta-Cortijo'

'Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Perd, ?Pueblo
Shawi, Loreto, Perd.

Introduccion. El acceso a informacién sobre el consumo
de alimentos e ingesta de nutrientes en la dieta en
comunidades Indigenas es limitado. La falta de informacién
cientifica dietética para estimar porciones y tamafos sobre
la diversidad de alimentos locales dificulta la evaluacion
nutricional de las poblaciones Indigenas amazédnicas, en
particular de las comunidades Shawi. Objetivo. Determinar,
mediante fotografias, la estimacidén de porciones y tamafos
referenciales de alimentos y preparaciones consumidas por
adultosIndigenasShawi.Métodos.Serealizé untallerdecocina
con madres Shawi de una comunidad, para la preparacion
de diversos platos frecuentemente consumidos. A partir de
cada receta, se identificaron medidas caseras de alimentos
entre porcionesy tamafos, estas se pesabany se tomaba una
fotografia. En el caso de alimentos, se adicionaron mediciones
de peso bruto-neto. Para alimentos se trabajé con 3 tamanos:
“pequeno”, “mediano”y “grande”;y para preparaciones:1plato
colmado, 1 plato lleno, ¥ de plato, ¥z plato, ¥z de plato, ¥ de
plato,1cucharada. No se hicieron pesos diversos, ni promedios.
La validacion de las fotografias se realizd con asistentes
Shawi usando 3 criterios: adecuada luz, calidad de imagen y
representacion de la preparacion o alimento. Resultados. El
album cuenta con fotografias de porciones para 29 alimentos
y 16 preparaciones, sumando un total de 242 fotografias.
Se elabord una tabla de valores con cédigo de fotografia,
nombre de alimento o preparaciéon, descripcion de medida
casera, peso bruto-neto y método de coccion. Ademas, se
registraron 41 recetas Shawi. Conclusiones. La elaboracién de
este aloum de fotos con alimentos y preparaciones propias
de una comunidad Indigena amazdénica es un aporte para
cuantificar las caracteristicas de la dieta y biodiversidad de
alimentos en una poblacién con escasa informacion.
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P356/S6-P35 DERECHO AL AGUA Y A LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN POBLACIONES
AFRODESCENDIENTES

Sra. Norma Catalina Rodriguez Molano', Prof. Elizabeth
Valoyes Bejarano
'Universidad Nacional de Colombia, La Calera, Colombia.

Introduccién: La injusticia social de la didspora africana en
Colombia y otros paises de América, es histérica y pervive
en la actualidad, lo que ha determinado la condicién de
vulnerabilidad y desigualdad que se manifiesta de manera
drastica en el derecho al agua y la situacién de inseguridad
alimentaria y nutricional que enfrentan. Entre los objetivos
de la investigacion estan describir la situacién general de las
comunidades afrocolombianas e identificar las caracteristicas
del acceso al agua de dichas comunidades. Métodos: revision
documental, busqueda sistematica en bases de datos
académicas JSTOR, Science Direct, Oxford Academic Journal,
SCOPUS, PudMed. Identificacién de categorias relacionadas
con acceso y cobertura de agua e INSAN en estadisticas e
instrumentos nacionales. Resultados: los bajos ingresos, bajo
nivel educativo, pobreza, entre otros y el ser afrodescendiente
se asocian a niveles mas altos de INSA en los hogares (Berning
et al,, 2022; Drewnowski, 2022; Kruger et al., 2005). En cuanto
al acceso al agua y la SAN, los estudios concluyen que existen
multiples interacciones dentro de las que se encuentra el
agua para beber, la produccién y preparacién de alimentos,
la higiene y limpieza. La cobertura de agua en la poblacién
afrocolombiana es de 69.9% en relacion con el 86.4% del total
nacional; por zona de residencia, tanto en la zona urbana como
rural la diferencia es de 14y 8 puntos porcentuales por debajo
del valor nacional. Y la privacién por IPM en el dominio “Sin
acceso a fuente de agua mejorada” es de 20.1% Vs. 11.7% del
nacional. (CNPV 2018 - ENCV 2018). Conclusiones: Es necesario
continuar ahondando en estudios de las comunidades afro
en Colombiay otros paises de América desde una perspectiva
decolonial y antirracista que permitan conocer y entender las
dindmicas y contextos histéricos, sociales, culturales, politicos
y econdémicos gque mantienen sumidos en la inseguridad
alimentaria y nutricional y en la no garantia del derecho al
agua como elementos conexos, en pro de pensar soluciones
para la garantia del derecho a la alimentacién y al agua y
erradicar el hambre en estas comunidades.
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