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Introducción. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son 
un importante desafío para la salud mundial, y la dieta poco 
saludable y el sobrepeso/obesidad son factores de riesgo 
significativos. El incremento en los niveles de sobrepeso 
y obesidad se relaciona con cambios en los estilos de vida 
y los patrones de consumo de alimentos, que responden 
a estímulos de entornos que propician el consumo de 
alimentos de alto nivel calórico y bajo valor nutricional 
como las bebidas azucaradas; que son la principal fuente de 
azúcares agregados en la dieta. En los entornos alimentarios, 
el marketing y la publicidad influyen tanto en las preferencias 
como en las decisiones de compra. Las empresas de bebidas 
azucaradas utilizan distintas estrategias para fomentar su 
consumo -especialmente entre niños, niñas y adolescentes- 
lo que ha dado lugar a recomendaciones de políticas públicas 
que restringen estas acciones durante la comercialización de 
alimentos y bebidas no saludables. Objetivo. Evaluar el impacto 
de la implementación de la prohibición de la publicidad, 
promoción y patrocinio (PPP) de las bebidas azucaradas 
(BA) en términos de disminución de consumo, exposición 
publicitaria y desenlaces clínicos relevantes. Métodos. Revisión 
sistemática de estudios publicados entre 2001-2021 en bases 
de datos PubMed, Embase y LILACS escritos en inglés, 
portugués o español. Se incluyeron estudios experimentales, 
observacionales y modelos económicos. Resultados. Se 
seleccionaron 16 de 840 estudios identificados. Debido a la 
heterogeneidad en los desenlaces no fue posible realizar un 
meta-análisis. Las intervenciones incluidas correspondieron a 
una política integral, medidas generales de restricción de PPP 
de BA, restricciones de publicidad televisiva, de promociones, 
en punto de venta y en escuelas. Se hallaron desenlaces 
clínicos (obesidad, enfermedad cardiovascular, diabetes, 
cáncer), económicos (compra, venta, costo-efectividad, otros 
desenlaces económicos), cambios en la exposición, en el 
consumo y en otras medidas de efectividad. La mayoría de 
las medidas de efecto evaluadas registraron disminuciones 
a partir de las intervenciones. Conclusiones. Las políticas 
que incluyen una restricción de la PPP de las BA resultarían 
efectivas, sobre todo para disminuir su consumo en NNyA, 
impactando positivamente en su salud.
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Introducción. La PUCE ha mantenido un proceso largo de 
vinculación en Sigchos y Chugchilán. En los últimos ocho 
años se desarrolló el proyecto “Desarrollo Endógeno de 
Sigchos y Chugchilán” que evolucionó en el 2022 hacia el 
“Programa de vinculación: Desarrollo integral de la niñez de la 
parroquia Chugchilán”, que involucra 13 proyectos específicos 
en la parroquia. La atención se ha centrado en promover los 
derechos de la sociedad indígena, prioritaria en este territorio, 
en el marco del trabajo de las instituciones del gobierno 
y seccionales que tienen la obligación de satisfacerlos. 
Objetivo.  Sistematizar un proceso de vinculación de la PUCE 
desde una perspectiva de políticas públicas y su impacto 
en los derechos la ciudadanía fundamentalmente hacia los 
ODS pobreza, hambre, salud y educación (1-2-3-4). Métodos. 
La vinculación tuvo un enfoque inicial en el “paradigma 
pedagógico ignaciano” y evolucionó a una metodología de 
Aprendizaje-Servicio, que permite una relación estrecha entre 
docencia, investigación y vinculación. Estas metodologías se 
asocian a un análisis situación, reflexión, acciones, evaluación 
y sistematización sobre las políticas públicas en el territorio de 
Sigchos y Chugchilán. Resultados. Demandas identificadas 
para garantizar los derechos a través de las instituciones 
públicas del gobierno central (Ministerios de Salud, Educación 
y MIES) y seccionales. Marcos conceptuales, surgidos en la 
reflexión académicas son aplicables. Modelos de atención 
institucionales analizados (actores e instrumentos) y su 
respuesta a los derechos ciudadanos. Conclusiones. Las 
políticas públicas inciden directamente en el bienestar 
de las sociedades rurales. Los gobiernos autónomos 
descentralizados y otras organizaciones comunitarias 
representan los espacios para satisfacer los derechos 
ciudadanos. La academia forma profesionales, investiga la 
situación y vincula a docentes, estudiantes y comunidades en 
la consecución de un proceso de bienestar, el Sumak Kawsay, 
de la cosmovisión indígena. 
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