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O19 NECESIDADES ALIMENTARIAS PARA COLOMBIA: UN
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ALIMENTACION REAL
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La alimentaciéon real es una concepcidn vanguardista que
surge de la necesidad de diferenciar los alimentos reales
de los productos y bebidas comestibles ultraprocesados
asociados con ascendentes cifras de morbimortalidad en la
poblacién, afectaciones medioambientales, degradacién de
la cultura alimentaria y rupturas en las dindmicas sociales de
los territorios, ademas, promueven la homogenizacién de la
alimentacidny el uso de estrategias para el moldeamiento de
habitos insalubres en colectividades. El objetivo del estudio
fue determinar las necesidades alimentarias de la poblacién
colombiana desde la perspectiva de alimentacién real con
enfoque territorial. Metodologia: se aplicé la triangulacion
de meétodos; para definir la estructura demografica y
estimar los requerimiento energéticos y nutricionales de la
poblacidén se procesaron datos cuantitativos provenientes
de fuentes secundarias como bases de datos y resultados
de encuestas poblacionales; se revisé documentacion que
permitiera la caracterizacién agroalimentaria, natural y
sociocultural de regiones del pais para la identificaciéon de
territorialidades alimentarias; utilizando muestreo de bola de
nieve se realizaron cuestionarios a expertos para confrontar el
inventariode preparacionesyalimentosdelasterritorialidades.
Resultado, se identificaron 13 territorialidades alimentarias
en Colombia con un inventario de preparaciones identitarias
de cada una de ellas. Se estimd que para el afo 2023 se
necesitarian 30.774.655 toneladas de alimentos para suplir los
requerimientos energéticos y nutricionales de la poblaciéon
colombiana en las siguientes proporciones: Cereales, raices,
tubérculos y platanos (33%), frutas y verduras (32%), lacteos
y derivados (12%), carnes y visceras (10%), leguminosas, frutos
secos y semillas (7%) e ingredientes culinarios (6%). El 78% de
los alimentos recomendados es de origen vegetal, en suma,
se requieren 43.715.958.076 litros de agua para cubrir las
necesidades hidricas. Conclusién: al estimar las necesidades
de alimentos de la poblacién haciendo uso de esta
metodologia, se logrd la adecuaciéon nutricional a expensas
de alimentos reales, esto significa que es posible satisfacer los
requerimientos energéticos y nutricionales de Colombiay sus
13 territorialidades mientras se estimula la salvaguarda de los
alimentos reales quienes configuran el corpus culinario de los
territorios y de la nacién.
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Introducciéon. La obesidad y su relaciéon con el sindrome
metabdlico, conllevan a un incremento del riesgo
cardiovascular, la diabetes e incluso el cancer, y son
problemasalarmantes para la sociedad actual. Una alternativa
terapéutica es la cirugia bariatrica, que no sélo reduce el
indice de masa corporal, sino que también se caracteriza por
una marcaday mantenida remisidon de las comorbilidades en
un 65 a 75% de pacientes. A pesar de estos nuevos hallazgos,
el mecanismo fisiopatoldgico que acompafa a la mejoria del
procedimiento quirdrgico bariatrico, todavia no esta del todo
entendido. Objetivo. Determinar el perfil inflamatorio, ciertas
adipoquinas (leptin, adiponectin) y su relacién con el control
metabdlico, la pérdida de pesoy la mejoria de comorbilidades,
en pacientes sometidos a cirugia baratrica. Métodos. 27
pacientes fueron evaluados y se tomaron muestras de sangre
y heces preoperatoriamente,alos6 mesesy 2 afios postcirugia.
Se mididé la glicemia, HbAIlc, el perfil lipidico, IL-6, IL-8, IL-
10, TGF-1b, TNF-a, Leptin, Adiponectin, Resistin. Resultados.
En promedio, hubo una pérdida de peso de un 25%, a los 6
meses y se mantuvo hasta le afno. Consecuentemente, el IMC
también se redujo. La glicemia y la hemoglobina glicosilada
se redujeron significativamente. El perfil lipidico mejord
muchisimo en los pacientes sometidos a cirugia bariatrica.
Leptin se redujo muy significativamente y adiponectin se
incremento proporcionalmente. Resistin se redujo a lo 6
meses, pero volvié a valores normales al afo. Hubo una
reducciéondellL-8alafo postcirugia. TGF-1b anf TNF-a tuvieron
una disminucién progresiva llegando a su valor mas bajo a los
12 meses. IL-6 se incrementé.Conclusiones. En este estudio
encontramos una mejoria del perfil lipidico y de la glicemia
de los pacientes, el mismo que se mantuvo por un afo. El
perfil de citoquinas inflamatorias y de adipoquinas presentd
un cambio a un patrén antiinflamatorio en comparacion al
estado de las mismas antes de la cirugia. Consecuentemente,
la cirugia bariadtrica, podria conseguir las mejoras metibdlicas
observadas, a través de un cambio del perfil inflamatorio
hacia uno antiinflamatorio.
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