Archivos Latinoamericanos de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricidon
Volumen 73, Suplemento 1, Octubre 2023
https://doi.org/10.37527/2023.73.S1

023 iND’ICE DE CALIDAD DE LOS CARBOHIDRATOS Y SU
RELACION CON LA CALIDAD Y LA DIVERSIDAD DE LA
DIETA: RESULTADOS DEL ELANS-COSTA RICA
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Antecedentes y Objetivo: La evidencia ha demostrado que
el consumo de alimentos con un elevado indice glicémico y
de carbohidratos refinados muestran asociaciones negativas
con una mayor incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Mientras que por el contrario, los
carbohidratos de grano entero y con elevado contenido
de fibra dietética, presentan una asociacién inversamente
proporcional con el desarrollo de ECNT. Por ello, el objetivo
de este estudio fue analizar el indice de calidad de los
carbohidratos (ICC) y su relacién con el indice de calidad (ICD)
y diversidad de la dieta (IDD) y las medidas antropométricas
en la poblacién urbana costarricense. Métodos: ELANS es un
estudio multietapico, estratificado por areas geograficas, con
una muestra representativa de 798 personas entre los 15y 65
afos, que residen en zonas urbanas de Costa Rica. Se tomaron
datos antropométricos del indice de masa corporal (IMC) y
circunferencia de cintura (CC). Mediante dos recordatorios de
24 horas se tomaron los datos del consumo de alimentos, con
el cual se obtuvo el ICC: fibra dietética (g/d), indice glicémico,
relacion carbohidratos liquidos/sdlidos y relacién granos
refinados/enteros. Para el calculo del ICD e IDD se utilizo la
metodologia propuesta por la FAO. Resultados: el ICC fue
mayor en los hombres. Al evaluar el ICC por el categoria de
IMC con una correlacién de Pearson ajustada por sexo y edad
se encontré una asociacion leve pero negativa entre el ICC y
el IMC (r=-0,110, p<0001) y la CC (r=-0,08, p<0,001). Los sujetos
con un mayor ICC presentaron una mayor ingesta de energia,
macronutrientes y micronutrientes (p<0,001). Asimismo, estos
sujetos presentaron mayor consumo de frutas, vegetales y
leguminosas, y un menor consumo de bebidas azucaradas
(p<0,001). Ademds, los participantes con un mayor ICC
obtuvieron un mayor ICD e IDD y un mayor porcentaje de
adecuacién de micronutrientes (p<0,001). Conclusiones: el
presente estudio encontré que una mayor ICC se asocié a
mejores indicadores antropométricos y dietéticos, por lo
establecer politicas publicas relacionadas con el consumo de
carbohidratos podria disminuir la prevalencia de ECNT a nivel
nacional.
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Antecedentes: México tiene un bajo cumplimiento a las
recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud
respecto a las practicas de alimentacién complementaria
(AC). Para mejorarlas a nivel poblacional, se recomienda
disefar estrategias de comunicacién basadas en el modelo
de Cambio Social del Comportamiento (CSC) que consideren
los 10 principios e integre materiales educativos con este
enfoque. Objetivo: Evaluar la calidad de los materiales de
comunicaciéon utilizados (de 2012 a 2022) por programas de
instituciones nacionales y estatales para fomentar practicas
Optimas de AC en México. Métodos: Se analizé el material
compartido por instituciones/ organismos que implementan
acciones de fomento para practicas 6ptimas de AC. La calidad
de los materiales fue valorada usando dos instrumentos de
verificacion desarrollados por expertos en comunicaciéon del
Centro Johns Hopkins. Los cuales fueron adaptados para
poblaciéon mexicana y al tema de AC, considerando los 10
principios de orientacion para la AC (OPS/OMS) y las Guias
alimentarias para nifios(as) de 0-24 meses. Cualificando el
material en tres categorias: requiere cambios importantes
(<8 puntos), requiere cambios menores (de 9-12 puntos) o, era
un buen material (>13 puntos). Resultados: Se evaluaron 77
materiales provistos por seis dependencias de gobiernoy por
una organizacién no gubernamental. Ningun material con
uso vigente estd basado en el modelo del CSC. Sélo el 6.5%
fue buen material, sélo 2 rotafolios incluyeron informacién de
todos los principios de AC. El 77.9% de todos los materiales
requiere cambios importantes.

Conclusiones: No existen materiales de comunicacién con
calidad adecuada para fomentar practicas dptimas de AC en
poblacién mexicana. Se requiere disefiar materiales basados
en el modelo CSCy los 10 principios de AC.
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