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Antecedentes: En Chile la prevalencia de obesidad infantil
es del 31%. Sin embargo, se conoce poco sobre la asociacion
entre entorno alimentario escolar y estatus socioeconémico
(ESE) del territorio donde se inserta la escuela. Objetivos:
Examinar la asociacion entre ESE del territorio de la escuela
y el acceso espacial a locales de comida no saludables
(LCNS) alrededor de éstas. Método: Incluimos 14 comunas
de Santiago. Las escuelas fueron nuestras unidades
espaciales. En total incluimos 443 escuelas municipales y
subvencionadas de educacion basica, cubriendo un area
total de 150 Km?2. La oferta de LCNS la definimos contando
todos los “carritos no saludables”, “locales de comida rapida”,
“minimarkets” y “panaderias” en un buffer de 400 m2
alrededor de cada escuela, detectando 9.853 locales de este
tipo. El ESE del territorio fue extraido del indice Socio Material
Territorial (OC-UC, 2022). Finalmente, usamos el test de
Kruskal-Wallis para comparar medias de las caracteristicas de
las escuelas (Tipos de escuelas y ESE) y, estimamos modelos
de regresién binomial negativa para examinar la asociacién
entre ESE y LCNS. Resultados: Los resultados demuestran la
existencia de un gradiente socioecondmico en la oferta de
LCNS. Por ejemplo, la media del N° de LCNS alrededor de
escuelas publicas es mayor (media = 40) que a la de escuelas
subvencionadas (media = 34, p-value = 0,015). De igual
forma, en los sectores de menor ESE existe mayor oferta no
saludable (media = 41) en comparacién con los sectores de
alto ESE (media =16, p-value < 0,001). Finalmente, las escuelas
localizadas en los territorios mas desventajados (menor SES),
presentan 88% mayor riesgo relativo (IRR = 1,88) de tener
LCNS comparado con aguellos colegios ubicados en sectores
de alto ESE. Conclusiones: Es importante que la regulacién
del entorno alimentario al interior de las escuelas existente en
Chile se preocupe ademas del exterior de los colegios, dado
que ello puede ser una buena medida para prevenir y reducir
la obesidad infantil.
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Antecedentes y objetivo: En Latinoamérica, las ferias libres se
caracterizan tradicionalmente por abastecer a los habitantes
de alimentos frescos, saludables y a precios convenientes,
dado el caracter local. Actualmente, la oferta de alimentos
se ha ampliado y es escasa la caracterizacion de la feria libre
como tipo de ambiente alimentario (AA). El objetivo de este
estudio fue desarrollar una pauta de observacién para medir
la disponibilidad, variedad y precio de alimentos saludables
y no saludables en ferias libres de Chile. Métodos: Para la
elaboracién de la propuesta inicial se revisaron las pautas
de observacion de AA de abastecimiento, institucional, via
publica y restauracidn de Chile, publicadas por Araneda-
Flores y colaboradores (2022), el catastro de ferias libres de
Chile y el informe de la Canasta Basica Familiar (2022). Esta
fue aplicada en 16 ferias libres de la Regién Metropolitana
de Santiago entre marzo y abril de 2023, por nutricionistas
capacitados. Después del pilotaje el instrumento fue
ajustado segun los resultados de esta etapa. Resultado: La
pauta de observacion final estd compuesta por 4 moédulos:
i. identificacion de la feria libre, que detalla: ubicacioén, dias y
horario de funcionamiento, nimero de puestos oficiales y no
oficiales que venden alimentos, infraestructura, accesibilidad
para personas con movilidad reducida y percepciéon
de seguridad. iidisponibilidad y variedad de alimentos
distribuidos en 8 categorias (frutas y verduras, lacteos,
carneos y pescados, productos congelados, productos
en conserva, abarrotes, alimentos listos para consumo y
bebestibles). iii.precios, mdédulo que registra el precio de 79
productos pertenecientes a la canasta basica de alimentos
de Chile, detallando el valor minimo y maximo por kg, asi
como la visibilidad de los mismos para los consumidores.
iv.publicidad, moddulo que busca pesquisar la presencia
de estrategias de marketing como ofertas, promociones,
degustaciones, carteles y ubicacion estratégica de alimentos
saludables y no saludables. Conclusiones: La pauta elaborada
mide la disponibilidad y la variedad de alimentos saludables
y no saludables en las ferias libres. Ademas, podria ser una
herramienta valiosa para el disefio de estrategias y politicas
publicas locales que establezcan normas y regulaciones
que limiten la oferta de alimentos poco saludables en estos
espacios.
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