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Antecedentes: Las dietas tradicionales y tipicas se caracterizan por
incluir en sus preparaciones alimentos minimamente procesados,
provenientes de la agricultura tradicional, relacionados con la cultura
y raices de un territorio. Chile ha experimentado diversos cambios
en sus patrones dietéticos, como la incorporaciéon de alimentos
altamente procesados, lo que impacta la salud de las personas
y el planeta, debido a la cantidad y recursos involucrados en la
produccion de estos alimentos y productos. Objetivo: Identificar el
consumoyy la sostenibilidad de la dieta y preparaciones tradicionales
tipicas chilenas en hogares en una region de la zona centro-sur
de Chile. Métodos: Diseflo exploratorio con una muestra de 104
hogares pertenecientes al programa “Autoconsumo de Apoyo
a la Seguridad Alimentaria” en la regién de Nuble, zona centro-
sur de Chile. Se aplicé un cuestionario en linea, validado por
expertos. Se considerd 34 Preparaciones Tradicionales Tipicas
chilenas (PTT), segun el Manual de Porciones de Intercambio
para Chile y Atlas fotografico de alimentos y preparaciones
tipicas chilenas. La sostenibilidad se determind utilizando el
numero de ingredientes y el nivel de procesamiento al que
pertenecian segun sistema NOVA, la sostenibilidad se categorizé
la en: preparaciones sostenibles (>60% de los ingredientes del
grupo 1); preparaciones mediatamente sostenibles (50-60%); y
preparaciones no sostenibles (<50%). El andlisis de datos utilizd
estadistica descriptiva, frecuencias y porcentajes, utilizando STATA
17.0. El estudio conté con aprobacién del Comité de Bioética de la
Universidad del Bio-Bio, Chile. Resultados: El 64% de las PTT fueron
clasificadas como sostenibles, el 23% medianamente sosteniblesy un
13% como no sostenibles. Las preparaciones sostenibles con mayor
y menor prevalencia de consumo fueron; porotos con riendas 98% y
guatitas a la jardinera 22% respectivamente. El rango de prevalencia
de consumo de las preparaciones sostenibles varié entre un 22 y
98% y las no sostenibles entre 60 y 95%. Conclusiones: En base a
lo encontrado, se propone generar estrategias que contribuyan al
aumento del consumo de PTT chilenas, debido a su sostenibilidad y
beneficio para la salud de las personas y el planeta.
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Comunicaciones orales
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Introduccién: Una parte importante de los alimentos
producidos en el mundo se transforman en pérdidas y
desperdicios, lo que impacta a nivel social, econémico y
ambiental. Se estima que 1300 millones de toneladas de
alimentos al afio se convierten en desperdicios. Dar prioridad
a esta problematica permite concretar la transicidn hacia
sistemas alimentarios sostenibles, para favorecer el uso
eficiente de los recursos naturales, disminuir el impacto de
global y materializar la seguridad alimentaria y la nutricién.
Los consumidores cumplen un rol fundamental en la
ocurrencia de estas pérdidasy desperdicios. Objetivo: Analizar
el comportamiento alimentario familiar frente a las pérdidasy
desperdiciosde alimentosen hogaresvulnerables de laregiéon
de Nuble. Material y método: Estudio descriptivo de corte
transversal, conté con la participacién de familias de hogares
vulnerables de la regién de Nuble, se aplicé un cuestionario
validado para caracterizacion sociodemograficas y variables
del comportamiento familiar en los hogares y estimaciéon de
las PDA (perdidas y desperdicios de alimentos). Resultados:
Un 74% de los hogares se clasificd con un comportamiento
“Indiferente” respecto a la PDA y segln los gramos de
PDA semanales por hogar un 389% clasific6 cémo hogar
“Consciente”. Lamedianade gramosde PDAsemanalesdelos
hogares fue de 2.400 gr. Los alimentos con mayor desperdicio
fueron pan (10.600 gr), restos de comida (10.000 gr), verduras
(6.400 gr), frutas y papas (6.000 gr). Conclusiones: Se pierden
alrededor de dos kilos y medio de alimentos semanales en las
familias vulnerables del estudio. Destaca el comportamiento
familiar indiferente frente a esta problematica. Se evidencia
la necesidad de sensibilizar a la poblacién en estos temas con
el desarrollo de estrategias educativas que permitan mitigar
el desperdicio de alimentos para contribuir con la seguridad
alimentaria y la adecuada nutricidén en poblacién vulnerable.
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