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Resumen

De acuerdo con los porcentajes de Desnutricion Infantil en el Pais, se
requiere del fortalecimiento de los servicios de salud que brindan una
mano amiga a la poblacion con el fin de mejorar la situacion del mismo
y erradicar esta enfermedad de caracter mundial. Fortalecer los servicios
de Salud para el abordaje de la Desnutricion Infantil en el Pais es el
objetivo principal de esta investigacion en el Ecuador, el cual refleja
estadisticas de programas y proyectos implementados para la
erradicacion de la misma pero a su vez estos no se encuentran
registrando indicadores positivos debido a las problematicas como falta
de talento humano, presupuesto, infraestructuras en los establecimientos
de salud que impiden llegar a cubrir de manera Optima a toda la
poblacién. Mediante la revision de los criterios de investigacion nos
refleja las politicas publicas en cuestion que necesitan del fortaleciendo
de los Departamentos encargados de dichos programas, realizando una
breve revision de nudos criticos expuestos por los funcionarios publicos
y llegar a un adecuado abordaje mediante la revision de reseias
cientificas. En los mismos se determinaran estrategias para el
fortalecimiento de las politicas publicas en los servicios de atencion en
salud.

Paradigma, fortalecimiento, desnutricion infantil,
Palabras Clave ” S
politicas publicas

Abstract

According to the percentages of Child Malnutrition in the Country, the
strengthening of health services that provide a helping hand to the
population is required in order to improve their situation and eradicate
this global disease. Strengthening Health services to address Childhood
Malnutrition in the Country is the main objective of this research in
Ecuador, which reflects statistics of programs and projects implemented
for its eradication, but at the same time these are not predominating. due
to problems such as lack of human talent, budget, infrastructure in
health establishments that prevent optimal coverage of the entire
population. Through the review of the research criteria, it reflects the
public policies in question that require strengthening the Departments
in charge of said programs, carrying out a brief review of critical issues
exposed by public officials and arriving at an appropriate approach
through the review of reviews. scientific. They will determine strategies
to strengthen public policies in health care services.

Paradigm,
policies.

Keywords strengthening, child malnutrition, public

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 6, Nimero: 13, Afio: 2025 (Continua-2025)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

@020

http://www.aulavirtual.web.ve


https://doi.org/10.5281/zenodo.15064486
https://orcid.org/0009-0002-9289-279X
mailto:bmenendez@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0009-0007-0642-2588
mailto:rcastellanos@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-4727-6931
mailto:ljohnsongl@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0009-0008-9235-6931
mailto:md.fulviomaciasm@gmail.com

2
AulaVirtual

Generando Conocimiento

ISSN: 2665-0398

Introduccion

La desnutricion infantil constituye una
problematica social significativa que afecta el
desarrollo social, la salud y la economia, incidiendo
directamente en la calidad de vida de la poblacion.
Este fenomeno se presenta de manera generalizada,
con mayor intensidad en los paises en vias de
desarrollo. De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), la desnutricion cronica
prevalece en paises que enfrentan servicios
sanitarios deficientes y problemas econdomicos
estructurales, tales como la desigualdad y la pobreza.
A nivel mundial, UNICEF reporta que, en 2021, 149
millones de niflos menores de cinco anos padecian
retraso en el crecimiento debido a la desnutricion

(Cirilio, 2023).

La desnutricion infantil es un problema
persistente a lo largo de los afos, reconocido a nivel
mundial por su impacto directo en el desarrollo de la
poblacion. A pesar de los avances en tecnologia,
salud y medios de comunicacion logrados durante la
década de 1990, la desnutricion y la anemia
continlan presentando altos indices en diversas
poblaciones. Esto las

ocurre a pesar de

intervenciones de salud publica a través de
programas, proyectos, objetivos de desarrollo y
politicas publicas implementadas por distintos
gobiernos a nivel global. Para abordar esta
problemética de manera efectiva, es fundamental

que se asignen presupuestos adecuados en todos los

gobiernos, con el fin de tratar la enfermedad de
forma Optima y avanzar hacia su erradicacion

(Cirilio, 2023).

Otra forma de abordar la desnutricion es
mejorar las politicas publicas y las transferencias a
los segmentos mas pobres de la sociedad. Esto se ha
confirmado a nivel nacional, donde tales medidas
han contribuido a una reduccion significativa de la
desnutricion crénica. Cabe destacar que las
investigaciones sobre este tema tienen una alta
frecuencia en los paises latinoamericanos, lo que
sugiere que se trata de un tema pujante y en
desarrollo en la region. El presupuesto es un
instrumento de control de la gestion y el desempefio
publico, tan importante como la rendicion de cuentas
para alcanzar el bienestar y medir la calidad del buen
gobierno, mediante el fortalecimiento de los

servicios de atencion en salud (Rivera, 2022).

Las politicas publicas representan el espacio
fundamental para la materializacion del "pacto"
entre el Estado y la sociedad. A inicios de la década
de 1990,

surgid la conviccion de que la

transformacion educativa solo seria posible
mediante el apoyo y compromiso consensuado de
todos los sectores sociales, con el objetivo de

fortalecer dichos sectores (Cabrera, 2020).

Las comunidades de aprendizaje son una

modalidad de formacion, capacitacion y
acompafiamiento en la que grupos de personas e

instituciones, unidas por un interés comun de
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mejorar sus practicas, establecen mecanismos para
compartir experiencias y conocimientos. A través de
la interaccion continua y cooperativa, estas
comunidades buscan fomentar la innovacion, el
desarrollo de capacidades y la mejora de las

practicas (Cabrera, 2020).

La desnutricion infantil es un fendémeno
complejo que afecta de manera negativa el desarrollo
de los nifos. A nivel mundial, se han realizado
esfuerzos para reducir el hambre, con avances
significativos en diversas regiones. Sin embargo, la
prevalencia de la desnutricion es particularmente
alta en Latinoamérica, debido a factores como la
falta de educacion nutricional y la insuficiencia de
presupuesto destinado a la atencion en salud.
Ecuador, en particular, se encuentra entre los paises
con mayores limitaciones en cuanto a los avances en

la lucha contra la desnutriciéon infantil (Rivera,

2021).

La malnutricion infantil es un problema social
que afecta el desarrollo de los nifios menores de 5
afios debido a la ingesta inadecuada de alimentos,
calidad y cantidad de los mismos, a la poca
accesibilidad de alimentos en la zona por economia,
el cual representa un compromiso social para todas
las personas y asi poder combatir la Desnutricion

Infantil en el Pais (Rivera, 2020).

La desnutricion infantil es un fendmeno

multidimensional que impacta negativamente al
de 5 afios,

desarrollo de los nifios menores

causandole varias patologias en el transcurso de su
optimo crecimiento (Vega, 2020). El andlisis de las
politicas ha surgido principalmente como un sub-

campo de la ciencia politica (Rivera, 2019).

El andlisis de las politicas publicas busca
comprender y construir el conocimiento sobre todo
el proceso de la politica publica en su totalidad. En
este contexto, dicho andlisis integra el conocimiento
con la politica. Esta seccion aborda la evolucion del
analisis de las politicas publicas, explorando sus
paradigmas, enfoques y desarrollos. Dentro de los
paradigmas, se revisan el positivismo, las criticas al

positivismo y el post-positivismo (Rivera, 2019).

Las politicas publicas son acciones
gubernamentales orientadas a alcanzar objetivos de
interés general, que surgen de decisiones basadas en
un proceso de diagnodstico y andlisis de factibilidad
para abordar problemas publicos especificos. Por su
parte, las politicas sociales constituyen un
subconjunto dentro de las politicas publicas, e
incluyen acciones tanto publicas como privadas
relacionadas con la distribucién de recursos de
diversa indole en una sociedad determinada. Su
propdsito es garantizar el bienestar tanto individual

como colectivo (Callohuanca, 2022).

La gestion publica es un conjunto de

procedimientos ~ de  accion  gubernamental
debidamente estructurados con la finalidad de
satisfacer necesidad colectiva de la sociedad y

garantizarles calidad de vida mediante mecanismos
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legales y de ejecucion, llegandose a definir en
muchas oportunidades y de manera simple como

politicas publicas (Condor, 2022).

En Ecuador se reconoce que las fallas en las
politicas son las principales causas del rezago
nutricional. Al mismo tiempo, se menciona que este
proceso se vio afectado por una falta de articulacion
con los gobiernos locales y sociedad civil, ausencia
de incentivos, desalineacion entre el gasto y la
metas,

escaso uso de evidencia y acciones

insuficientes (Rivera, 2022).

El objetivo de la nueva gestion publica son un
conjunto de ideas y planes de reforme dirigidos a la
mejora de la eficiencia, la eficacia y la receptividad
del sector publico a las expectativas de sus usuarios
de sus servicios prestados, se impulsan reformas en
el sector publico para lograr resultados dotando asi a
los gerentes publicos la autonomia para asignar
su cargo definiendo criterios y

recursos a

visualizando metas (Nachacuay, 2023).

Uno de los principales desafios que enfrentan
las sociedades en la actualidad es garantizar una
gestion local de calidad que fortalezca y mantenga la
confianza de los ciudadanos en sus gobiernos e
instituciones. La construccion de gobiernos
regionales, nacionales e incluso globales mas solidos
es posible si se trabaja desde el nivel local,
enfocandose en la gestion eficiente de la calidad de
los productos y servicios publicos. Asimismo, el

fortalecimiento de la confianza ciudadana en las

administraciones locales, regionales y nacionales
resulta fundamental para el desarrollo de una
gobernanza efectiva y sostenible (Villavicencio,

2022).

En este sentido, centrarse en los procesos
implica identificar las necesidades de los clientes en
términos de calidad, tiempo y costo, con el objetivo
de determinar los procesos clave y la secuencia en la
que se afiade valor a los insumos hasta convertirlos
en productos o servicios demandados. Es
fundamental analizar estos procesos para detectar
desviaciones, incumplimientos y sus posibles
causas, asi como identificar su origen. Con base en
este analisis, se pueden disefar e implementar
soluciones efectivas para optimizar la gestion y

mejorar los resultados (Pingo, 2020).

En este sentido, una gestion gerencial
eficiente, junto con diversos factores internos y
externos, contribuira al crecimiento de las pymes y a
la generacion continua de empleo. Asimismo, en el
contexto de la globalizacion de los flujos financieros
y la apertura econdmica, es fundamental que los
empresarios adopten una vision mas amplia,
trascendiendo el enfoque exclusivo en las utilidades.
En su lugar, deben orientar sus estrategias hacia el
objetivo financiero esencial: el incremento
sostenible de la riqueza de los propietarios (Roa,

2017).

Un servicio de calidad, se genera en un

contexto empresarial, pero se reconoce en un
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mercado muy competitivo y cambiante, como el
turistico. En esta situacion entra a jugar su papel la
marca, por su valor estratégico comercial, para la
empresa. La marca es el conjunto de atributos de
un producto servicio que se comunica al mercado

(Gonzélez, 2022).

El estudio de los servicios requiere considerar
sus caracteristicas fundamentales: inseparabilidad,
viabilidad y perecibilidad. Ademas, el analisis de sus
dimensiones permite evaluar su calidad, destacando
aspectos como la fiabilidad, la capacidad de
respuesta, la seguridad, la empatia y los elementos

tangibles (Mendoza, 2021).

En un contexto global altamente competitivo,
las empresas tienen la oportunidad de participar en
entornos de negocios dindmicos y exigentes. Para
lograr un posicionamiento sélido en el mercado,
cada organizacion debe desarrollar estrategias que le
permitan generar factores distintivos y ventajas

competitivas sostenibles (Ariza, 2020).

La literatura sefiala de manera generalizada
que los beneficios derivados de la implementacion
de un sistema estan estrechamente relacionados con
las motivaciones que impulsaron su adopcion y
certificacion. En este sentido, cuando Ila
implementacion responde a motivaciones internas y
a una iniciativa propia, los beneficios obtenidos
tienden a ser mds amplios y profundos en

comparacion con aquellos casos en los que la

certificacion se persigue Unicamente como una

estrategia comercial (Calvo, 2016).

Diversos estudios empiricos destacan la
relevancia de los recursos tangibles, intangibles y
humanos en el dinamismo empresarial. En
particular, se ha evidenciado la importancia de los
activos financieros y su adecuada gestion como
factores clave para el crecimiento y sostenibilidad de

las organizaciones (Franco, 2016).

Entre los hallazgos mas relevantes se destaca
la necesidad de implementar politicas de recursos
humanos orientadas a la calidad, fundamentadas en
el compromiso, la confianza, la participacion y la
colaboracion entre los empleados. No obstante, la
evidencia recopilada no fue suficiente para validar
completamente la hipdtesis planteada, ya que su
cumplimiento fue parcial. En dos casos especificos,
no se encontrd suficiente respaldo empirico para
afirmar que la aplicacién de politicas de recursos
humanos con un alto nivel de compromiso conduce
a una mejora significativa en los resultados (Garcia,

2017).

El componente de habilidad contempla

las practicas que mejoran las capacidades
de los empleados son las técnicas de contratacion
y seleccion de empleados o capacitacion formal. El
componente de motivacion considera practicas para
mejorar las motivaciones como lo son los incentivos
u oportunidades profesionales dadas también por la

evaluacion de desempeno (Arbeldez, 2021).
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La gestion de la calidad consiste en un
conjunto de procesos sistematizados y planificados
que buscan establecer patrones organizativos
orientados a garantizar la maxima calidad en
productos y servicios. Su implementacion requiere
el uso de diversas herramientas que faciliten y
optimicen dicho proceso, permitiendo una mejora
continua en la eficiencia y efectividad de las

organizaciones (Sanchez, 2021).

La malnutricion infantil es un problema que
combina afectaciones tanto por desnutricion y
sobrepeso. [Esto ocasiona dificultades en el
desarrollo de los nifios en el corto, mediano y largo
plazo, siendo una de las principales causas de muerte

infantil (Vasquez, 2021).

El mundo ha fortalecido el combate contra la

malnutricibn a través de los

Desarrollo Sostenible (ODS) 2030, donde en su

Objetivos de

objetivo 2 se plantea poner fin al hambre, lograr la
seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y

promover la agricultura sostenible (Rivera, 2021).

Ante esta problematica global, diversos paises
han asumido el compromiso de abordar la

malnutriciéon infantil a través de las metas

establecidas en los Desarrollo

Sostenible (ODS) 2030. En este contexto, se

Objetivos de

promueve la erradicacion del hambre bajo la premisa
de “hambre cero”, impulsando medidas orientadas a
combatir la malnutricion infantil. Estas acciones

incluyen el fortalecimiento de los sistemas de

produccion de alimentos, la promocion de la
soberania alimentaria y la garantia de un acceso
equitativo a la tierra, la tecnologia y los mercados

(Vasquez, 2020).

La malnutricion infantil limita el desarrollo de
las personas y afecta a la sociedad en general. Es un
problema global que se presenta a través de la
desnutricion y el sobrepeso. El Ecuador presenta
indicadores de desnutricion alarmantes para su nivel
de desarrollo, con una transicion nutricional y

epidemioldgica hacia el sobrepeso (Vasquez, 2020).

La evolucion de la malnutricion infantil en el
Ecuador exhibe ritmos cambiantes en el tiempo
(Vasquez, 2020). Las consecuencias de la
malnutricién infantil afectan el desarrollo de las
personas en el corto, mediano y largo plazo, en
donde “puede atrapar a los nifios, nifias, familias,
comunidades y naciones en

una  espiral

intergeneracional ~ de  nutricion  deficiente,

enfermedad y pobreza” (Vasquez, 2020).

Actualmente, esta problematica se considera
uno de los mayores desafios que enfrenta el mundo,
debido a las alarmantes cifras de nifios afectados por
la desnutricion cronica, tanto a nivel nacional como
global. En particular, Colombia presenta las tasas
mas altas de incidencia en América Latina, donde 12
de cada 100 nifios y nifias sufren de esta condicion,
convirtiéndolo en el pais con mayor prevalencia en

la region (Lazo, 2020).
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Genera problemas en el desarrollo de las
personas, con consecuencias irreversibles en el
corto, mediano y largo plazo, representando un
inconveniente individual y social (Vasquez, 2020).
La malnutricién infantil representa un obstaculo
significativo para el desarrollo socioecondémico de
las personas. De hecho, se ha convertido en un
indicador clave del progreso de los paises, abarcando
principalmente la desnutricion crénica infantil y el
infantil  como  sus

sobrepeso principales

manifestaciones (Vasquez, 2020).

La evaluacion de la malnutricion infantil ha

tenido  diferentes ritmos, presentando una
ralentizacion de la disminucion de la desnutricion
cronica desde el ano 2006, acompainiada de un
incremento en el ritmo de crecimiento del sobrepeso
(Vésquez, 2020). La principal fortaleza del enfoque
secuencial es el analisis profundo dé cada etapa, pero
es también su mayor debilidad, ya que se pierde de
vista el proceso en conjunto y se limita a analisis

parcializados (Vasquez, 2020).

Las politicas publicas son instrumentos
creados por los Estados modernos a través de sus
gobiernos, con el objetivo de transformar la
sociedad. En su esencia, la politica publica implica
la definicion de un objetivo, que se logra mediante la
movilizacién de las herramientas del Estado, como
la legislacion y los recursos financieros, para generar
un cambio en el comportamiento de las personas que

son consideradas responsables de un problema

publico. Asi, la politica publica se presenta como un
mecanismo de transformaciéon social que busca
influir en los comportamientos individuales y

colectivos.

La malnutricion infantil es un problema social
que afecta el desarrollo de las personas por lo que su
erradicacion debe ser un compromiso social y
politico a nivel mundial (Vasquez, 2020). El retardo
del crecimiento, también conocido como
desnutriciéon croénica, es el reflejo de una mala
alimentacion por periodos largos o de episodios de
infeccion repetidos y se asocia con condiciones
socioecondmicas precarias, nutricion y salud de la
madre deficientes y a una alimentacion o cuidados
no apropiados para el lactante y el niflo pequefio

(Nasu, 2019).

La desnutricion es uno de los principales

problemas sociales que afecta al desarrollo
econdmico. Se considera que las personas, como
agentes productivos, mejoran con la inversiéon en
educacion y salud, especialmente cuando se
incrementan las politicas publicas en salud. Estas
politicas no solo contribuyen al aumento del
producto, sino que también generan un rendimiento
positivo a lo largo del tiempo, estableciendo una

relacion inversa con la desnutricion (Calva, 2020).

Los organismos de salud publica cumplen
muchas funciones diferentes y Uinicas, como abordar
las enfermedades transmisibles, la calidad del aire,

el agua potable, la preparacion para emergencias, los
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resultados de los nacimientos, los registros vitales y
mas (Bernat, 2018). Con relaciéon al proceso de
gjecucion presupuestaria, afirman que en esta fase es
importante la autonomia de cada centro gestor y la

no interferencia del Ministerio Publico.

La gestion debe orientarse hacia una nueva
perspectiva centrada en los resultados, en la que el
presupuesto por resultados se convierte en una
herramienta clave. En nuestro pais, esta estrategia se
estd implementando a través de cuatro instrumentos:
los programas presupuestarios, el seguimiento, las
evaluaciones independientes y los incentivos a la

gestion (Mendoza, 2021).

La Organizacion Panamericana de la Salud ha
identificado la desnutricion cronica como un
problema grave de salud publica, ya que refleja la
pobreza y la inequidad en el acceso a los servicios
basicos que millones de personas en América Latina

y el Caribe requieren (Tene, 2020).

También se reconoce la presencia de graves
casos de corrupcion que desprestigiaron el proceso,
asi como el cargo de gobernador en si mismo,
afectando la confianza de la poblacion en el proceso
de descentralizacion en su conjunto (Mendoza,

2021).

Segun estudios internacionales se evidencid
que existen tres tipos de programas sociales mas
utilizados combatir la

comunmente para

desnutricion cronica infantil en América Latina y el

Caribe; y estas fueron: el programa de transferencia
econdmica condicionada, el programa de alimento
complementario y el programa de seguridad

alimentaria (Mamani, 2021).

En los distintos aspectos de la gestion publica,

analizados en relacion con las habilidades
gerenciales aplicadas y ejercidas, que han dado lugar
a gestiones exitosas, se evidencia la necesidad
urgente de implementar la gestion por competencias
en todas las entidades del sector publico. Esto es
esencial para garantizar logros Optimos que
realmente beneficien a las naciones (Rivera, 2022,

b).

El desarrollo humano es un proceso continuo
de interaccion entre la predisposicion genética y el
entorno fisico y social. La arquitectura cerebral se va
consolidando progresivamente desde antes del
nacimiento hasta la edad adulta, alcanzando una
aceleracion méxima en los primeros afos de vida.
Este periodo es conocido como infancia temprana, y
abarca desde la gestacion hasta los 5 afios de vida

(Rivera, 2022, b).

El enfoque de la gestion por resultados
representa un cambio de perspectiva que orienta la
accion de la gestion publica hacia el desarrollo del
valor publico en beneficio de los ciudadanos. La

eficiencia del proceso presupuestario esta

estrechamente  vinculada con wuna ejecucion

presupuestaria eficaz (Zavala, 2022).
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La direccion estratégica es un enfoque de
gestion que se enfoca en la identificacion temprana
de los cambios externos, como una respuesta al
creciente dinamismo y complejidad del entorno
empresarial. Este enfoque propone un proceso
estratégico compuesto por tres elementos clave: el
andlisis estratégico, la formulacién de opciones
estratégicas y la implementacion y control de las

estrategias (Rivera, 2021).

El modelo de gestion por resultados para de la
ciudadania o usuarios que requieren atencion por la
gestion publica; incorpora variables como insumos,
productos y resultados para finalmente obtener valor
publico orientado al usuario (Lizana, 2022). Es
importante poner de presente que, en un sentido
amplio, todo gasto que realiza el Estado a través de
sus politicas publicas podria considerarse como
social, pues su objetivo principal es promover la
prosperidad general y servir a la comunidad local

(Tene, 2020).

Los encargados de las finanzas publicas deben
implementar mecanismos de rendicion de cuentas
que fortalezcan la supervision y profesionalizacion
del personal responsable de las politicas publicas. A
medida que se incrementen las politicas publicas
orientadas a proyectos sociales, esto tendra un
impacto positivo en el bienestar y la equidad social

(Zapata, 2019).

Método

Los criterios de elegibilidad para los estudios
seleccionados incluyen aquellos publicados entre
2019 y 2024, en inglés o espanol, que aborden la
gestion del riesgo en la desnutricion infantil y su
impacto en el fortalecimiento de los servicios de
atencion de salud en Ecuador. Las fuentes de
informacion utilizadas para la recopilacion de datos
PubMed, Scopus, LILACS vy

provienen de

repositorios institucionales ecuatorianos.

La estrategia de busqueda se centrd en
términos clave como "politicas publicas en servicios
de atencion", "desnutricion infantil", "hospitales
publicos", "Ecuador" y "fortalecimiento de servicios
de atencién en salud". La seleccion de los estudios
fue realizada por dos revisores independientes,
quienes llevaron a cabo la seleccion inicial y la

extraccion de datos de los articulos pertinentes.

Para el proceso de recopilacion de datos, se
emple6 un formulario estandarizado que permitio
extraer la informacion relevante de cada estudio. El
riesgo de sesgo fue evaluado utilizando herramientas

apropiadas segun el disefio del estudio.

La metodologia utilizada en este articulo de
revision es de enfoque cualitativo, bajo un método
de investigacion holistico y fenomenolégico. Se
detallan diversas resefas investigativas que abordan
la implementacion de politicas publicas frente a la
problematica global de la desnutricion infantil,

particularmente en su impacto directo sobre los
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servicios de salud, los cuales desempenan un papel

esencial en la atencion a la comunidad.

En la busqueda de referencias, se consideraron
aquellos articulos de impacto en el area de la salud,
priorizando los publicados en los ultimos cinco afios
en espafiol e inglés, que trataron temas relacionados
con la desnutricion cronica infantil. Ademas, se
incluyeron fuentes primarias como cartas al editor,
informes de investigaciéon, monografias y tesis
doctorales. Por otro lado, se excluyeron aquellos
articulos que no guardaban relacion con el objeto de

estudio.
Resultados

Los resultados de este articulo de revision

ofrecen una valiosa informacion para el
fortalecimiento de los servicios de salud en Ecuador,
los cuales han mostrado variabilidad en su

desempefio debido al cumplimiento de los

indicadores establecidos.

Para garantizar su buen funcionamiento y
gjecucion, es necesario desarrollar objetivos claros y
una cartera de servicios adecuada. Ecuador requiere
una implementacion renovada de estrategias de
cumplimiento a nivel de todos los profesionales del
sector publico, con el fin de asegurar que los

objetivos propuestos se alcancen de manera

eficiente, contribuyendo asi a la erradicacion de la
desnutricion infantil en el pais.
Discusion
En esta revisidn sistemdtica se presentan
indicadores clave que refuerzan los servicios de
atencion, mediante el desarrollo de objetivos claros
y una cartera de servicios. Todos los servidores
publicos deben renovar e implementar las politicas
publicas necesarias para cumplir con las diversas

etapas del proceso y, de esta manera, mejorar la

salud de la poblacion (Ver Tabla 1).

Indicadores Objetivos Servicios
Realizar
. ., Programas y
planificacion rovectos de
Planificacién | estratégica para Proyeck
.. ejecucion sobre
estratégica fortalecer los ..,
. Desnutricion
servicios de salud en .
Infantil.
el Ecuador.
Obtener accion
T taria para . .,
prestipuestar P Asignacion
cubrir necesidades de .
los proyectos y presupuestaria
Presupuesto rooramas destinados | P2 cada
prog A0S | Unidad de Salud
para la erradicacion
.~., | del Ecuador.
de la Desnutricion
Infantil.
Capacitar a  los
profesionales de la
salud sobre el manejo | Servicios
Capacitaciones | eficaz de los | 6ptimos a la
programas y | comunidad.
proyectos sobre
Desnutricion Infantil.
Revisar las
estrategias
. ., implementada: n | Programa
Verificacion pietne d s ¢ 08 ¥ y
cada accion para | proyectos.
mejorar los servicios
de salud.

Tabla 1. Indicadores de evaluacion y monitoreo para el
fortalecimiento de los servicios de salud
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Seglin estudios previos, las politicas publicas

desempefian fundamental en la

papel

sistematizacion y fortalecimiento de los servicios de

un

salud, especialmente en la erradicacion de la
desnutricion infantil en Ecuador. Estos estudios
muestran una comparacion entre la interaccion
directa entre el funcionario y el paciente, y las
politicas publicas implementadas a través de

programas y proyectos enfocados en este tema.

La revision incluye investigaciones a nivel
global que se asemejan a los proyectos y programas
de salud en Ecuador, tomando como referencia la
estrategia de politicas publicas en el sistema de
salud. Esto permite verificar los indicadores
presentados en la Tabla 1 descrita, que contribuyen

a la solucion de esta problematica.

Finalmente, en relacibn con futuras

investigaciones, esta revision destaca diversos
indicadores a seguir para fortalecer los servicios de
salud en el ambito de la desnutricion infantil,
informacion clara,

proporcionando precisa 'y

accesible para su comprension.
Conclusion

Para abordar de nmanera efectiva la
desnutricion infantil en Ecuador, es fundamental
implementar un enfoque integral que contemple la
mejora de la infraestructura sanitaria, la capacitacion
del personal de salud y el acceso equitativo a
servicios de atencidon. La creacion de indicadores

claros para la evaluacion y el monitoreo facilitara la

mediciéon del impacto de las intervenciones,

permitiendo ajustar las estrategias segun sea

necesario.

Asimismo, es esencial revisar el impacto de las
politicas actuales y analizar los factores de riesgo
asociados con su implementacion, con el fin de
superar barreras y optimizar la efectividad de los
servicios.  Finalmente, incorporar evidencia
cientifica en la formulacion de politicas garantizara
que las estrategias se basen en la informacion mas
solida disponible, promoviendo una reduccion

sustancial de la desnutricion infantil en el pais.
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