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Resumen

A pesar del avance del deporte de alto rendimiento en el pais, la
odontologia deportiva no ha sido completamente integrada en los
equipos de salud. Este articulo analiza la importancia de la odontologia
en el rendimiento deportivo en Ecuador, para ello se realizé una revision
de la literatura, en la primera fase se abordd el tema desde una
perspectiva general, analizando el papel de la odontologia y su
vinculacion con el rendimiento deportivo. La segunda fase se centrd en
la sistematizacion del estudio, donde se llevd a cabo la seleccion de
articulos cientificos en el &mbito deportivo y odontoldgico, haciendo
especial hincapié en trabajos realizados en Ecuador. Se revisaron las
principales bases de datos, tales como Scopus, Scielo, PubMed, Dialnet
y Redalyc. Se consideraron articulos tanto en espaiol, inglés y
portugués, en su mayoria con una antigiiedad no superior a los ultimos
5 afios. Este estudio confirma la relevancia de la odontologia en la
optimizacion del rendimiento deportivo, un tema que aun estd
subdesarrollado en el contexto ecuatoriano. Si bien en otros paises se ha
integrado la odontologia como parte fundamental del cuidado integral
de los deportistas, en Ecuador la conciencia sobre este vinculo es
todavia limitada.

Deporte de alto rendimiento, Maloclusiones,
Palabras Clave Salud Bucodental

Abstract

Despite the progress of high-performance sports in the country, sports
dentistry has not been fully integrated into health teams. This article
analyzes the importance of dentistry in sports performance in Ecuador.
To this end, a review of the literature was carried out, in the first phase
the topic was approached from a general perspective, analyzing the role
of dentistry and its link with sports performance. The second phase
focused on the systematization of the study, where the selection of
scientific articles in the field of sports and dentistry was carried out, with
special emphasis on works carried out in Ecuador. The main databases
were reviewed, such as Scopus, SciELO, PubMed, Dialnet and Redalyc.
Articles in Spanish, English and Portuguese were considered, most of
them not older than the last 5 years. This study confirms the relevance
of dentistry in the optimization of sports performance, a subject that is
still underdeveloped in the Ecuadorian context. Although in other
countries dentistry has been integrated as a fundamental part of the
integral care of athletes, in Ecuador awareness of this link is still limited.

Keywords High performance sports, Malocclusions, Oral health
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Introduccion

El deporte de alto rendimiento en Ecuador ha
experimentado un crecimiento significativo en las
ultimas décadas (Font et al., 2025). Este avance no
solo se debe a la mejora en la infraestructura
deportiva y al aumento en la profesionalizacion de
los atletas, sino también a una creciente atencion
multidisciplinaria que incluye la medicina
deportiva, la fisioterapia, la psicologia del deporte,

y en tiempos mads recientes, la odontologia.

La salud bucodental ha demostrado ser un
factor clave en el rendimiento deportivo, influyendo
tanto en la calidad de vida de los atletas como en su
desempefio en competencia (Chiliquinga et al.,
2024). En este contexto, la odontologia ha
comenzado a posicionarse como una disciplina
esencial en el cuidado integral de los deportistas, al
impactar de manera directa y significativa en

aspectos fisiologicos y psicoldgicos relacionados

con el deporte (Ortega et al., 2024).

La falta de conocimiento sobre la conexion
entre la salud oral y el rendimiento fisico hace que
tanto entrenadores como atletas subestimen la
importancia de una higiene bucodental adecuada

(Alvarez & Vallejo, 2024).

En el ambito internacional se implementan
programas de odontologia deportiva en clubes de
fatbol y otros deportes de élite, disefiados para
prevenir y tratar problemas bucodentales que

puedan afectar el rendimiento de los atletas,

demostrado una mejora significativa en su bienestar
general y desempeio en competencias (Kasum et

al., 2023).

La odontologia deportiva, abarca varias areas
de intervencion. Una de las principales es la
prevencion de traumatismos dentales durante la
practica deportiva, especialmente en deportes de
contacto como el futbol, el rugby y las artes
marciales (Robayo Vaca & Vallejo Izquierdo,
2024).En crucial

Ecuador es comenzar a

implementar  programas de educacion y
concienciacion dirigidos tanto a los deportistas
como a los entrenadores y médicos deportivos sobre
la importancia de la salud bucodental, la cual no solo
implica la inclusion de revisiones perioddicas, sino
también el desarrollo de estrategias preventivas
como la entrega de protectores bucales y la
promocion de una higiene oral adecuada desde las
categorias juveniles (Diaz Valdés & Valle Lizama,

2022).

Este trabajo tiene como objetivo abordar la
relacion entre la salud bucodental y el desempefio
deportivo, las implicaciones preventivas y
correctivas de la odontologia en deontologia, y la

situacion actual en Ecuador.
Metodologia

Para llevar a cabo este trabajo de

investigacion, se realiz6 una exhaustiva revision de
la literatura. En la primera fase del estudio, se

abord6 el tema desde una perspectiva general,

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 6, Nimero: 13, Afio: 2025 (Continua-2025)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

@020

http://www.aulavirtual.web.ve



2
AulaVirtual

Generando Conocimiento

ISSN: 2665-0398

analizando el papel de la odontologia y su
vinculaciéon con el rendimiento deportivo. La
segunda fase se centré en la sistematizacion del
estudio, donde se llevdo a cabo la seleccion de
articulos cientificos realizados en el Ecuador, en el
ambito deportivo y odontologico. Se consultaron
bases de datos, tales como Scopus, SciELO,
PubMed, Dialnet y Redalyc. Para definir el tema de
manera precisa y objetiva, se consideraron articulos
tanto en espafiol, inglés y portugués, en su mayoria
con una antigliedad no superior a los tltimos 5 afios,

resultando en un total de 60 articulos cientificos.
Resultados
Odontologia en deportologia

Los problemas bucales no tratados pueden
derivar en complicaciones serias de salud, que
afectan el desempefio de los atletas, un mal
alineamiento dental o las alteraciones en la oclusion
pueden causar dolores de cabeza, desequilibrios
posturales y dolores musculares, afectando la
coordinacioén y el equilibrio, lo cual es fundamental
en muchas disciplinas deportivas. La odontologia, al
intervenir en la correccion de estos problemas, no
solo mejora la salud general del deportista, sino que
optimiza funciones esenciales para su rendimiento,

(Robayo Vaca & Vallejo Izquierdo, 2024).

Por otro lado, los estudios también indican
que los problemas bucodentales tienen un impacto

en la recuperacion fisica. Las infecciones cronicas,

como la periodontitis, pueden prolongar el tiempo
de recuperacion después de una lesidbn o un
entrenamiento intenso. Esto es especialmente
relevante en el caso de deportistas de €lite, quienes
estdin sometidos a regimenes de entrenamiento
intensivos y requieren de una recuperacion rapida y
eficiente. La odontologia, al enfocarse en Ila
prevencion y el tratamiento de estas afecciones,
contribuye de manera significativa a mejorar los
tiempos de recuperacion y, por ende, el rendimiento

global del deportista (Soloérzano & Yanez, 2024).

La odontologia no solo influye en el
rendimiento fisico, sino también en la autoestima y
confianza de los atletas. Los estudios muestran que
los deportistas con problemas dentales tienden a
sentirse menos confiados, lo que puede afectar su

desempefio (Calloni & Secreto, 2023).

Ademas de la prevencion de lesiones
traumaticas, la odontologia deportiva también se
enfoca en prevenir infecciones y otras
complicaciones bucales mediante una correcta
higiene bucal y visitas regulares al odontologo. Las
revisiones periddicas son cruciales para detectar
problemas de tiempo que podrian afectar el

rendimiento deportivo (Tripodi et al., 2021).

Los atletas y entrenadores subestiman el
impacto de la salud bucodental en el desempeiio
deportivo, debido a la falta de informacion y
programas de concienciacion dirigidos al ambito

deportivo (Diaz et al., 2023).
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En deportes de contacto, como el futbol, el
boxeo o el rugby, los deportistas estan expuestos a
un alto riesgo de traumatismos dentales. La
prevencion de este tipo de lesiones se logra
mediante el wuso de protectores bucales
personalizados, que no solo protegen los dientes,
sino también las estructuras maxilares y
mandibulares. Sin embargo, en Ecuador, el uso de
estos dispositivos es poco frecuente, en parte debido
a la falta de acceso a odontologos especializados y a
la falta de conciencia sobre su importancia (Franco

Giraldo, 2021).

Muchos deportistas no incluyen las revisiones
odontologicas dentro de su rutina de salud, lo que
aumenta el riesgo de sufrir problemas bucales que
evitado atencion

podrian haberse con una

preventiva adecuada (Chiliquinga et al., 2024).

La implementacion de programas de salud
bucodental en clubes y federaciones deportivas ha
demostrado resultados positivos, presentando
menos complicaciones bucales y una mejora en su

bienestar general (Stamos et al., 2020).

Segun un estudio realizado en Reino Unido
por Needleman et al., (2013), el 49% de los
deportistas de ¢lite presentaba caries dentales
activas, y el 76% reportaba gingivitis. Ademas, el
40% de los deportistas afirm¢é que los problemas de
salud bucal habian afectado negativamente su
rendimiento. Estos resultados subrayan la
importancia de la odontologia en la prevencion y
tratamiento de afecciones que pueden comprometer

la salud fisica y psicoldgica de los atletas.

La odontologia deportiva puede beneficiarse
del avance tecnologico en el campo de la salud,
como impresoras 3D para la creacion de protectores
bucales personalizados, herramientas de diagndstico
por imagen avanzadas y tratamientos minimamente
invasivos, puede mejorar tanto la prevencién como
el tratamiento de las afecciones bucales en

deportistas (Unkovskiy et al., 2021).

En funcion de las consideraciones anteriores,
en la Tabla 1 se observa las diferentes apreciaciones
sobre importancia de la Odontologia en
deportologia, precisando la posicion de los autores

sobre este tema.

Autor

Percepciones
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Gallagher et al.,
(2021)

La mala salud bucodental causa un impacto negativo de una en el bienestar y el rendimiento de los
deportistas. Estos riesgos pueden y deben mitigarse, y el papel del odontélogo deportivo debe evolucionar
para hacer frente a estos nuevos retos

Tripodi et al.,
(2021)

Es necesario que el odontologo deportivo supervise a los atletas y aplicar un protocolo de exploracion
deportiva con la inclusion del examen clinico, el andlisis cuantitativo y cualitativo de la saliva y las
instrucciones sobre el uso, la limpieza y el almacenamiento del protector bucal.

Guzman Mora &
Albavera-
Hernandez (2021)

La odontologia Aplicada al Deporte no estd debidamente valorada como una ciencia y aiin se encuentra
distanciada de otras disciplinas de la salud, existiendo pocos profesionales interesados en esta area de la
salud, que se dediquen a estudiar para aumentar este conocimiento y difundirlo a través de la literatura
cientifica.

Da Silva Junior et
al., (2022)

La odontologia deportiva es una especialidad encargada de tratar las patologias y traumas en la cavidad
bucal pueden causar en la salud general del deportista, es fundamental para mejorar la situacion de salud
bucal de los atletas y el rendimiento de los profesionales.

De la Parte Serna
etal., (2024)

Los deportistas de ¢€lite se someten a rigurosas pruebas médicas, pero aspectos como la salud oral no es
suficientemente controlada. El efecto que presenta el deporte sobre la salud oral puede conllevar diversas
alteraciones.

Diaz Valdés &
Valle Lizama
(2021)

Practicar deporte conlleva un elevado riesgo de sufrir traumatismo dentoalveolar, por ellos es necesario
que entrenadores y deportistas estén informados sobre el uso adecuado de protectores orales y el
procedimiento de emergencia.

Vélez et al.,
(2024)

La salud bucodental es descuidada por los atletas. Una inflamacion cronica puede reducir la capacidad
aerobica, las infecciones orales pueden comprometer el sistema inmunologico, las maloclusiones y
trastornos temporomandibulares pueden alterar la biomecanica corporal, y el dolor orofacial puede
afectar la nutricion y el suefio. Ademas, las infecciones orales cronicas pueden aumentar el estrés
oxidativo sistémico, acelerando la fatiga muscular.

Tabla 1. Importancia de la odontologia en deportologia.

A partir de las diferentes ideas que expresan
los autores consultados, se destaca el rol que los
mismos atletas deben desempefiar en el cuidado de
su salud bucal. Para muchos deportistas, la prioridad
se centra en el entrenamiento fisico, la nutricion y la
rehabilitacion de lesiones, pero no siempre se le da
la misma importancia al cuidado bucodental. Los
deportistas deben ser educados sobre la relacion
directa entre la salud de su boca y su capacidad de
rendimiento, de manera que se sientan motivados a
integrar la higiene bucal y las revisiones
odontologicas dentro de su rutina de cuidados

personales. Campafas de concienciacion, apoyadas

por entrenadores y médicos deportivos, podrian ser

una herramienta efectiva para fomentar esta

responsabilidad individual.
Odontologia en deportologia en Ecuador

El desarrollo de la odontologia deportiva en
Ecuador presenta una serie de desafios, pero
también grandes oportunidades. La concienciacion
sobre la importancia de la salud bucal en el
rendimiento deportivo es un primer paso necesario.
Las instituciones deportivas, los médicos y los
odontélogos deben colaborar para implementar
programas preventivos que incluyan revisiones
periodicas, protectores bucales personalizados y la

correccion de problemas oclusales que puedan
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afectar el rendimiento (Robayo Vaca & Vallejo

Izquierdo, 2024).

Uno de los mayores retos que enfrenta
Ecuador en este ambito es la falta de acceso a
servicios odontologicos especializados,
especialmente en las regiones mas apartadas del pais
(Palomeque, 2018), lo que ocasiona ademds de un
riesgo de su salud bucal, compromete también su

rendimiento deportivo.

Por otro lado, la mayoria de los odontdlogos
en Ecuador no cuentan con especializacion en
deportologia, lo que limita la capacidad de brindar
un servicio integral a los atletas, haciendo necesario
impulsar programas de formacion para que los
odontologos puedan adquirir los conocimientos y
habilidades necesarios para atender a deportistas, no
solo en el aspecto preventivo, sino también en la
correccion de problemas que afecten su rendimiento

fisico (Franco Giraldo, 2021).

En Ecuador, la odontologia deportiva atn no
ha alcanzado el nivel de desarrollo observado en
otros paises. A pesar de que existen iniciativas en el
ambito de la medicina deportiva, como la
fisioterapia, la nutricion y la psicologia del deporte,
la odontologia sigue siendo una disciplina poco
integrada en los equipos de salud de los atletas

(Garcés Mosquera et al., 2023).

Segun datos de la Asociacion Ecuatoriana de
Odontologia Deportiva, solo el 15% de los clubes

deportivos en Ecuador ofrece protectores bucales

personalizados a sus atletas, mientras que el 65%
permite que los deportistas utilicen protectores
bucales genéricos o ningun tipo de proteccion en
absoluto. Esta falta de inversion en medidas
preventivas no solo expone a los deportistas a
mayores riesgos de lesiones, sino que también
aumenta el costo a largo plazo, tanto para los atletas

como para el sistema de salud (Solorzano & Yénez,

2024).

A pesar de estos desafios, el creciente interés
en la medicina deportiva en Ecuador abre una
ventana de oportunidades para la integracion de la
odontologia en los equipos de salud
multidisciplinarios. La creacion de programas
preventivos que incluyan revisiones dentales
periodicas y la elaboracion de protectores bucales
personalizados es una medida

que podria

implementarse ~ de  manera  costo-efectiva,
especialmente en deportes de contacto (Franco

Giraldo, 2021).

Actualmente no existen estudios a gran escala
sobre la prevalencia de problemas bucodentales
entre los deportistas, investigaciones preliminares
indican una tendencia preocupante. Segin una
encuesta de la Federacion Deportiva de Pichincha
realizada en 2022, el 35% de los deportistas no habia
visitado al odont6logo en el ultimo afio, y el 23%
reconocid haber experimentado dolor dental durante
una competencia o entrenamiento en los Gltimos seis

meses. Estos resultados subrayan la falta atencion de
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adecuada a la salud bucal dentro de las practicas de

salud deportiva (Narvaez et al., 2024).

Las empresas, especialmente aquellas que
patrocinan eventos deportivos o equipos, podrian
invertir en programas de salud bucal para atletas.
Esto no solo contribuiria a mejorar la salud de los
deportistas, sino que también podria generar un
impacto positivo en la imagen corporativa (Diaz

Valdés & Valle Lizama, 2021). Ademas, la

industria de seguros médicos podria considerar
incluir en sus pdlizas para deportistas la cobertura
de tratamientos

odontologicos preventivos 'y

CorTectivos.

En la Tabla 2 se mencionan algunos trabajos
realizados en Ecuador sobre la importancia de la
Odontologia en deportologia, precisando la posicion

de los autores sobre este tema.

Autor Percepciones
Veloz Diaz & Los autores realizan un estudiq sobre la irpportancia de los protectores bugales como he’:rramie.nta
Rocha Rodriguez esencial en la prevencion de lesiones orofaciales en deportes de contactlo, haciendo hincapié en ex1.s’te
(2024) una falta de conciencia de los atletas para su uso y muchas veces se resiste a su uso por su percepcion

de incomodidad.

Narvaez et al.,

Evidencia la existencia obstaculos para la incorporacion de nuevas tecnologias en el area odontologica.

(2024) Existen pocos registros que evidencien el uso de las tecnologias emergentes en Ecuador.
Alvarez & Vallejo Los autores afirman que un tratamiento d.entoa%"ticular con ortodoncia modifica y me.jgra. el equilibrio
(2024) que .se.establece en l.a musculatgra masticatorias, lo cual ayuda a mantener el equilibrio postural y
maximizar su rendimiento deportivo
Los autores realizan un estudio comparativo del pH salival en nadadores de Ibarra, Ecuador,
Villalba &Vésquez concluyendo que es necesario monitorear regularmente estos indicadores en deportistas acuaticos, no

et al., (2024)

solo para comprender sus implicaciones fisiologicas, sino también para prevenir posibles alteraciones
en la salud bucal

Robayo Vaca &  Los autores hacen una revision exhaustiva concluyendo la odontologia deportiva es una especialidad
Vallejo Izquierdo  odontologica que ayuda al deportista ayudar de alto rendimiento, de ahi la importancia de proteger su
(2024) integridad oral para que este en dptimas condiciones de competir.
Soldrzano & El estudio resalta la importancia de la seleccion y elaboracion de los protectores, la cuya fabricacion
Yanez (2024) debe ser personalizada y enfatiza su importancia en la salud oral y el bienestar general de los deportistas

Tabla 2. Articulos realizados en Ecuador referentes a la importancia de la odontologia en deportologia.

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 6, Numero: 13, Afio: 2025 (Continua-2025)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

http://www.aulavirtual.web.ve (OSC



ISSN: 2665-0398

AulaVirtual

Generando Conocimiento

De los articulos referidos anteriormente se
deduce la importancia de que en Ecuador se integre
la odontologia dentro de la medicina deportiva de
manera formal, tanto para prevenir lesiones como
para mejorar el rendimiento de los atletas. La
creacion de programas preventivos, revisiones
periodicas y el uso de protectores bucales
personalizados son pasos fundamentales hacia una
atencion adecuada

odontologica para los

deportistas.

Para lograr este avance es necesario un
esfuerzo coordinado entre diferentes actores del
sistema de salud, tanto publicos como privados.
Empezando por la creacion de conciencia en torno a
la importancia de la salud bucal en el ambito
deportivo, no solo entre los deportistas, sino
también entre entrenadores, médicos deportivos,
fisioterapeutas y otros profesionales involucrados
en el cuidado de los atletas. Esta concienciacion
debe ser promovida desde las instituciones
educativas y deportivas del pais, integrando la salud
bucal como una parte esencial de la formacion de

los futuros profesionales de la salud y del deporte.

Las universidades, en particular las facultades
de odontologia juegan un papel crucial en este
proceso. La creacion de programas especializados
en odontologia deportiva o la inclusion de modulos
relacionados dentro de los curriculos de odontologia
puede ser un paso importante para preparar a los

futuros profesionales en esta area. Ademas, la

formacion continua para odontélogos en ejercicio a

través de cursos, seminarios y talleres

especializados en deportologia podria ser una via
incrementar el numero de

efectiva  para

profesionales capacitados para atender a deportistas.

Adicionalmente es necesario impulsar
programas de formacién continua para que los
odontologos

habilidades

adquieran los conocimientos y

necesarios para atender a los
deportistas, tanto en el 4ambito preventivo como en
la correccion de problemas que puedan afectar su

rendimiento fisico.

Ademas, es importante que el gobierno y el
Ministerio de Salud Publica de Ecuador reconozcan
la importancia de la odontologia deportiva y
promuevan su integracion en los programas de salud
publica, que impulse la creaciéon de normativas y
guias especificas para la proteccion y cuidado de la

salud bucal de los deportistas.

Los avances en medicina deportiva han
demostrado que la clave para el éxito de un atleta no
radica solo en su entrenamiento fisico, sino en el
equilibrio de todos los aspectos de su salud, y la
odontologia deportiva es una pieza crucial en ese

rompecabezas.

Para consolidar la integracion de la
odontologia deportiva en Ecuador y mejorar su
impacto en la salud y el rendimiento de los atletas,
es fundamental establecer una serie de pasos clave.

El primero es fortalecer la relacion entre los diversos
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profesionales que forman parte del equipo de

atencion de los deportistas, promoviendo la

colaboracion interdisciplinaria.

Los odontoélogos deportivos deben trabajar de
la mano con médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos y entrenadores para garantizar un
enfoque holistico de la salud de los atletas. Esta
sinergia permitira abordar problemas de salud desde
multiples perspectivas, mejorando tanto la
prevencion como el tratamiento de afecciones que
puedan comprometer el rendimiento (Narvaez et al.,

2024).

Otro aspecto clave es el desarrollo de una
infraestructura adecuada que permita una mejor
distribucion de los servicios odontoldgicos en todo
el territorio ecuatoriano. Actualmente, la mayoria de
los servicios especializados en odontologia
deportiva estan concentrados en las principales
ciudades, como Quito y Guayaquil, lo que deja

desatendidas a las regiones mas alejadas y rurales.

Es importante implementar estrategias que
promuevan la descentralizacién de estos servicios,

ya sea mediante la creacion de clinicas

odontologicas en areas rurales o a través de brigadas

moéviles de atencion que lleven servicios

especializados a las comunidades mas vulnerables.
Esto también deberia incluir campanas de
sensibilizacion y educacion sobre la importancia de

la salud bucal para el rendimiento deportivo.

La obligatoriedad de revisiones odontologicas
anuales, el uso de protectores bucales en deportes de
contacto y la incorporacion de charlas sobre salud
bucal como parte de la formacion de los atletas son
algunas de las medidas que podrian tener un impacto
directo en la mejora de la salud bucal de los

deportistas.

En cuanto a la financiacion, el gobierno debe
tomar un rol activo en la creacion de programas que
faciliten el acceso a los servicios odontoldgicos para
deportistas, especialmente para aquellos de bajos
recursos. La falta de atencién odontoldgica en
muchos casos esta directamente relacionada con la
falta de recursos econdmicos, tanto para los atletas
como para las instituciones deportivas. Por ello, la
implementacion de programas de subsidios o la
inclusion de la atencion odontoldgica dentro de los
paquetes de salud que el Estado proporciona a los
deportistas de alto rendimiento seria una medida que
podria paliar esta situacion. También es esencial que
el sector privado, a través de patrocinios y alianzas

estratégicas.

El camino hacia una integracion efectiva de la
odontologia deportiva en Ecuador esta lleno de

desafios, pero también  ofrece  grandes

oportunidades. Con la implementacion de politicas
formacion  de

adecuadas, la profesionales

capacitados, la creacion de programas de
concienciacion y la mejora del acceso a los servicios

odontolégicos, Ecuador puede seguir los pasos de
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otros paises y avanzar hacia una atencion integral
para sus atletas. Esto no solo mejorard la salud y el
rendimiento de los deportistas, sino que también
contribuira al desarrollo del deporte en el pais,
promoviendo un enfoque més profesional y cuidado

en la preparacion de sus atletas de alto rendimiento.

Adicionalmente es necesario impulsar
programas de formacién continua para que los
odontologos

habilidades

adquieran los conocimientos y

necesarios para atender a los
deportistas, tanto en el 4ambito preventivo como en
la correccion de problemas que puedan afectar su

rendimiento fisico.

Para lograr este avance es necesario un
esfuerzo coordinado entre diferentes actores del
sistema de salud, tanto publicos como privados.
Empezando por la creacion de conciencia en torno a
la importancia de la salud bucal en el ambito
deportivo, no solo entre los deportistas, sino
también entre entrenadores, médicos deportivos,
fisioterapeutas y otros profesionales involucrados
en el cuidado de los atletas. Esta concienciacion
debe ser promovida desde las instituciones
educativas y deportivas del pais, integrando la salud
bucal como una parte esencial de la formacion de

los futuros profesionales de la salud y del deporte.

Las universidades, en particular las facultades
de odontologia juegan un papel crucial en este
proceso. La creacion de programas especializados

en odontologia deportiva o la inclusion de modulos

relacionados dentro de los curriculos de odontologia
puede ser un paso importante para preparar a los
futuros profesionales en esta area. Ademas, la
formacion continua para odontélogos en ejercicio a
través de cursos, seminarios 'y talleres
especializados en deportologia podria ser una via
incrementar el numero de

efectiva  para

profesionales capacitados para atender a deportistas

Ademas, es importante que el gobierno y el
Ministerio de Salud Publica de Ecuador reconozcan
la importancia de la odontologia deportiva y
promuevan su integracion en los programas de salud
publica, que impulse la creaciéon de normativas y
guias especificas para la proteccion y cuidado de la
salud bucal de los deportistas.

Discusion

Los resultados de este estudio confirman la
relevancia de la odontologia en la optimizacion del
rendimiento deportivo, un tema que aln esta
subdesarrollado en el contexto ecuatoriano. Si bien
en otros paises se ha integrado la odontologia como
parte fundamental del cuidado integral de los
deportistas, en Ecuador la conciencia sobre este
vinculo es todavia limitada. Esto plantea un desafio
para los profesionales de la salud deportiva y los
odontdlogos, quienes deben trabajar en conjunto
para garantizar un enfoque mas preventivo y

multidisciplinario en el tratamiento de los atletas

(Soldrzano & Yanez, 2024).
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En Ecuador, la odontologia deportiva atin no
se ha consolidado como una disciplina especifica
dentro de los equipos multidisciplinarios de salud,
lo que limita la capacidad de los atletas para acceder
a un cuidado preventivo adecuado. En muchos
casos, los deportistas no tienen acceso a protectores
bucales disenados a medida, lo que aumenta su
riesgo de suftrir traumatismos dentales durante la
practica deportiva. Esta situacion contrasta con
paises como Estados Unidos y algunas naciones
europeas, donde la odontologia deportiva estd
completamente integrada y se han logrado avances
significativos en la reduccion de lesiones y la mejora
del rendimiento (Robayo Vaca & Vallejo Izquierdo,
2024).

La implementacion de revisiones
odontologicas periddicas y la promocion de habitos
de higiene oral adecuados son intervenciones
simples pero efectivas que pueden tener un impacto
positivo en el rendimiento deportivo. Estas medidas
preventivas no solo reducirian la prevalencia de
infecciones bucales, sino que también mejorarian la
salud general de los deportistas. De igual forma, el
papel de la odontologia en la correccion de
problemas como la maloclusion puede ser
fundamental para optimizar funciones como la
masticacion y la respiracion, aspectos clave para el

desempefio fisico (Vélez et al., 2024).

Por otro lado, es necesario enfatizar la

influencia de la odontologia en la parte psicoldgica

de los deportistas. Una buena salud bucodental
mejora la autoestima y la confianza, factores que
pueden influir directamente en el rendimiento
competitivo. La odontologia no solo debe
considerarse una disciplina destinada a la correccion
de problemas bucales, sino como una herramienta
preventiva y optimizadora dentro del contexto

deportivo (Narvéez et al., 2024).
Conclusion

Este estudio confirma la relevancia de la
odontologia en la optimizacion del rendimiento
deportivo, un tema que aun esta subdesarrollado en
el contexto ecuatoriano. Si bien en otros paises se ha
integrado la odontologia como parte fundamental
del cuidado integral de los deportistas, en Ecuador

la conciencia sobre este vinculo es todavia limitada.

Es fundamental mejorar el acceso a los

servicios odontologicos en todo el pais,

especialmente para los deportistas que viven en

areas rurales y con menos recursos.
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