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Resumen

El desarrollo del pensamiento critico (PC) en entornos virtuales (EV) representa
un desafio crucial para la educacion contemporanea, considerando la creciente
adopcion de estas modalidades de ensefianza. Este articulo de revision
sistematica tiene como objetivo examinar las barreras especificas que enfrentan
los educadores al implementar estrategias efectivas para fomentar el
pensamiento critico, evaluar su impacto en el aprendizaje y proponer soluciones
précticas basadas en la evidencia. A través de un analisis exhaustivo de la
literatura disnible, se identificaron barreras como la limitada competencia
digital entre estudiantes, la falta de liderazgo digital entre los educadores y la
dependencia de herramientas tecnologicas que frecuentemente obstaculiza el
pensamiento critico. Se encontraron metodologias que han demostrado ser
efectivas, como el aprendizaje basado en problemas y modelos pedagodgicos
innovadores, pero también se evidencian dificultades en su implementacion. La
investigacion subraya la necesidad imperante de formar a los educadores en
competencias digitales y metodologias activas, asi como de reestructurar las
iniciativas formativas y de apoyo institucional. En conclusion, los hallazgos de
este estudio no solo aportan al campo académico, sino que ofrecen un marco
para mejorar la practica educativa en EV, resaltando la importancia de superar
las barreras identificadas para el desarrollo del PC en los estudiantes.

Barreras, pensamiento critico, educacion virtual,
Palabras Clave AP .
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Abstract

The development of critical thinking (CT) in virtual environments (VE)
represents a crucial challenge for contemporary education, given the
increasing adoption of these teaching modalities. This systematic
review article aims to examine the specific barriers educators face when
implementing effective strategies to foster critical thinking, evaluate
their impact on learning, and propose practical, evidence-based
solutions. Through a thorough analysis of the available literature,
barriers were identified such as limited digital competence among
students, a lack of digital leadership among educators, and a reliance on
technological tools that frequently hinders critical thinking.
Methodologies such as problem-based learning and innovative
pedagogical models have proven effective, but difficulties in their
implementation are also evident. The research underscores the urgent
need to train educators in digital competencies and active
methodologies, as well as to restructure training and institutional
support initiatives. In conclusion, the findings of this study not only
contribute to the academic field but also offer a framework for
improving educational practice in EV, highlighting the importance of
overcoming the identified barriers to students' CT development.
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Introduccion

El pensamiento critico (PC) ha emergido
como una nueva competencia en el marco
educativo, especialmente en los entornos virtuales
(EV) de aprendizaje, donde su desarrollo resulta ser
crucial para lograr preparar a los estudiantes frente
a los nuevos desafios del siglo XXI. Sin embargo,
esta implementacion efectiva de estrategias para
fomentar esta habilidad enfrenta diversas barreras
que limitan su efectividad en estos entornos. A
medida que la educacion digital se expande,
comprender y abordar estas barreras se vuelve
imperativo para mejorar la calidad del aprendizaje

Landabur et al., (2024).

Las investigaciones recientes sostienen que
existen desafios significativos relacionados con una
falta de capacitacion tecnoldgica de los educadores,
como también el acceso desigual a recursos digitales
y la resistencia al cambio pedagogico. Reyes et al.,
(2023) y Landabur et al., (2024) sostienen que la
necesidad de crear un ambiente propicio para el
desarrollo del pensamiento critico, sugiere que la
intencionalidad en la ensefianza es un factor
determinante en el éxito de estas estrategias

educativas.

En la misma linea, Morocho (2021) sostiene
que el soporte técnico y el acompafiamiento

continuo en un docente son fundamentales para que

los estudiantes se sientan apoyados en su proceso de
aprendizaje virtual, lo que resalta la importancia de

abordar las barreras desde una perspectiva holistica.

Adicionalmente, la literatura sostiene que la
evaluacion de la eficacia de cualquier estrategia es
crucial para lograr garantizar su relevancia en la
ensenanza del pensamiento critico. Mellado-
Moreno et al., (2024) refieren que una evaluacion
adecuada no solo mide los resultados de
aprendizaje, sino que también permite identificar
areas de mejora y ajustar las metodologias de
ensenanza a las necesidades de los estudiantes. Estas
evaluaciones también deben considerar las
habilidades de alfabetizacion mediatica, las cuales
son criticas para navegar eficazmente en un entorno

digital.

A pesar de la importancia de estas
discusiones, persiste un vacio existente en la
literatura sobre las practicas especificas que los
educadores pueden emplear y las barreras concretas
que enfrentan. Aunque las intervenciones disefiadas
para mejorar el PC muestran un impacto positivo,
las condiciones en las que se implementan estas
estrategias, especialmente en contextos virtuales, a
menudo no reciben la atencién necesaria en las
investigaciones educativas (Zambrano et al., 2024;
Valverde et al., 2024). Por lo tanto, esta revision

sistematica tiene como objetivo examinar las
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barreras especificas que enfrentan los educadores al
implementar estrategias efectivas de desarrollo del
PC en EV, evaluando su impacto y proponiendo
soluciones practicas basadas en la evidencia

recopilada de estudios previos.

El desarrollo del PC en EV de aprendizaje ha
sido objeto de diversas investigaciones en los
ultimos afios. Estas investigaciones han demostrado
la importancia de identificar las barreras que
enfrentan los educadores al implementar estrategias
efectivas para fomentar estas habilidades en sus
estudiantes, asi como la necesidad de proponer

soluciones basadas en la evidencia.

Uno de los estudios recientes mas destacados
es el de Rochim et al., (2024), quienes exploran las
habilidades de PC de los estudiantes después de
implementar el modelo de planteamiento de
problemas asistido por herramientas digitales en el
aprendizaje a distancia. Este estudio no solo
identifica las estrategias que mejoran el
pensamiento critico, sino que también evidencia las
dificultades enfrentadas por los educadores al
implementar métodos innovadores en un entorno
digital, contribuyendo asi al entendimiento de las
barreras especificas que pueden limitar la eficacia

de estas estrategias.

Otra investigacion es la de Koon et al., (2024),
que abordan como el e-learning auténtico mejora las
competencias de escritura critica en estudiantes.

Este trabajo resalta la importancia de adaptarse a

metodologias que no solo involucren contenido,
sino que también promuevan el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico. Al contrastar las
percepciones de los educadores y estudiantes, este
estudio subraya la necesidad de un cambio en la

practica pedagdgica.

Ademas, Hutsalo et al., (2024) presentan
estrategias sobre coémo desarrollar el PC y el
aprendizaje basado en problemas dentro de un
entorno educativo moderno. Este articulo resalta las
limitaciones en la formacion de los educadores,
sugiriendo que el desarrollo profesional continuo es
esencial para superar las barreras que impiden la
implementacion efectiva de estas estrategias en la

ensefanza virtual.

Por otro lado, el estudio de Pereles et al.,
(2024) abordan las estrategias metacognitivas para
mejorar el PC en el aprendizaje en linea. Este trabajo
evalua si el uso de herramientas digitales especificas
puede facilitar una ensefianza mas efectiva,
subrayando cémo la falta de familiaridad con tales
herramientas puede actuar como una barrera para
los educadores. Los hallazgos de este estudio
aportan informacion valiosa sobre las necesidades

de formacion docente y el soporte necesario para

implementar con éxito el PC en entornos digitales.

Finalmente, el estudio de AlOtaibi et al.,

(2023) investigan las percepciones de los
educadores sobre las estrategias y desafios en la

ensefnanza del PC en el contexto de la educacion en
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linea. Este estudio pone de relieve las dificultades
que enfrentan en cuanto a la motivacion y las
metodologias de ensenanza efectivas,
contribuyendo a la narrativa sobre coémo estas
barreras pueden afectar el aprendizaje critico de los

estudiantes.

En conjunto, estos estudios forman un
sustento para la investigacion que subraya no solo la
importancia del PC en la educacion superior, sino
también los multiples obstaculos que los educadores
enfrentan al intentar integrar eficazmente estas

habilidades en la ensefanza virtual.

La literatura actual sobre el desarrollo del PC
en EV de aprendizaje revela varios vacios
significativos en cuanto a la implementacion
efectiva de estrategias educativas por parte de los
educadores. Estos vacios justifican la necesidad de
investigar las barreras especificas que limitan el
desarrollo del PC en este contexto y sirven como

base para el objetivo de este estudio.

Uno de los principales vacios identificados se
refiere a la falta de investigaciones que analicen las
percepciones y experiencias de los educadores en
relaciéon con el uso de herramientas tecnoldgicas
especificas para fomentar el pensamiento critico. El
estudio de Landabur et al., (2024) donde se destaca
que, a pesar de que la formacioén docente resulta ser
obstaculos en el

fundamental,  persisten

conocimiento y wuso efectivo de tecnologias

digitales, lo cual limita la implementacion de

metodologias  innovadoras. Esta falta de
comprension crea una brecha que impide a los
educadores aprovechar al maximo las posibilidades
que ofrecen las plataformas en linea para desarrollar

habilidades de PC en sus estudiantes.

Asimismo, hay una escasez de estudios que
analicen de manera sistematica la relacion entre la
formacion profesional continua de los docentes y su
efectividad en la ensefanza del pensamiento critico.
Segun Hernandez-Florez et al., (2022) indican que
los docentes a menudo carecen de las oportunidades
para actualizar sus habilidades pedagogicas en EV,
lo que afecta directamente su capacidad para
implementar estrategias criticas y creativas en el
aula. Este vacio pone de manifiesto la urgente
necesidad de propuestas formativas dirigidas a
educadores, lo que constituye una de las direcciones

que busca cubrir esta investigacion.

Un tercer vacio identificado est4 relacionado
con la evaluacion de la efectividad de las estrategias
implementadas para fomentar el pensamiento
critico. A pesar de que algunos estudios, como el de
Rivadeneira et al., (2023), subrayan la importancia
de evaluar el impacto de diversas metodologias, hay
una falta de consenso sobre cémo medir
efectivamente estos resultados en EV. Este vacio no
solo afecta la comprension del impacto real de las
estrategias educativas, sino que también limita la
posibilidad de realizar ajustes basados en evidencias

que enriquezcan la ensefianza.
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Finalmente, la literatura también refleja que
las investigaciones previas han tendido a enfocarse
en un analisis superficial del desarrollo del
pensamiento critico, sin ofrecer soluciones practicas
concretas para las barreras encontradas. Donde,
Saldarriaga-Cantos et al., (2024) nos proporcionan
un marco teérico, pero carece de una discusion
sobre aplicaciones practicas que los docentes
puedan utilizar en su practica diaria. Este aspecto
resulta ser crucial, siendo necesario que el estudio
no solo diagnostique, sino que también sugiera
soluciones basadas en la evidencia, lo cual se

abordard en esta investigacion.

El objetivo de este articulo es examinar las
barreras especificas que enfrentan los educadores
para implementar estrategias efectivas de desarrollo
del PC en EV, evaluando su impacto y proponiendo
soluciones practicas basadas en la evidencia

recopilada de estudios previos.
Metodologia

Para llevar a cabo esta revision sistematica se
aplico el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Se formularon las preguntas de investigacion: a)
(Cuales son las principales barreras percibidas por
los educadores al implementar estrategias para
fomentar el PC en EV? b) ;Qué impacto tienen estas
barreras en el desarrollo del PC de los estudiantes?
¢) ;{Cuales son las metodologias identificadas como

efectivas para promover el PC en EV y qué barreras

enfrentan los docentes en su implementacion? d)
(Como se evalta la efectividad de las estrategias
implementadas en el desarrollo del pensamiento
critico? e) (Qué soluciones practicas han sido
propuestas en la literatura para superar las barreras

identificadas?

La estrategia de busqueda se llevo a cabo en
bases de datos cientificas relevantes, incluyendo
Scopus, Wos y SciELO. Se utilizaron palabras clave
como  “critical  thinking”, “educational
strategies”, “virtual environments”, “barriers in
education”, y “impact evaluation” para identificar
estudios pertinentes publicados entre 2020 y 2025.
La busqueda se limit6 a articulos revisados por pares
que abordaran el PC en contextos educativos

virtuales.

Los criterios de inclusion para los estudios
identificados incluyeron investigaciones enfocadas
en las barreras relacionadas con la ensefianza del
pensamiento critico, impactando directamente en
estudiantes de educacion superior y que presentaran
evidencia empirica de los resultados de Ila
implementacion de estrategias en EV. También se
incluyeron aquellos estudios que ofrecieron
enfoques metodoldgicos y evaluativos sobre las

intervenciones realizadas en este ambito.

Por otro lado, se establecieron criterios de
exclusion para asegurar la calidad y relevancia de la
revision. Se descartaron investigaciones que: a) no

proporcionaran datos empiricos claros sobre las

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 6, Numero: 13, Afio: 2025 (Continua-2025)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

http://www.aulavirtual.web.ve

Q080



ISSN: 2665-0398

AulaVirtual

Generando Conocimiento

barreras; b) no se centraran en el contexto de EV; ¢)
estuvieran publicadas en idiomas distintos al
espafiol o inglés; d) no fueran revisadas por pares; y
en niveles

e) se enfocaran exclusivamente

educativos que no fueran del ambito superior.

Con este enfoque, se espera que esta revision
sistematica no solo ofrezca una vision clara de las
barreras que obstaculizan el desarrollo del PC en
EV, sino que también contribuya a la formulacién
de soluciones practicas que los educadores puedan
implementar en su practica pedagogica diaria, a la

luz de la evidencia recopilada.

a Documentos Registros eliminados
X3

b identificados  —» n=400

9
b= n =850

f=]

)
= |

Documentos Excluidos
inspeccionados n= 450 n=175

i -

=]

[«

2 Documentos Documentos no
o) < |—»

O recuperados n =275 recuperados n = 85

Documentos evaluados Documentos
. >
elegibles n =190 excluidos n = 142

2 -

=]

% Documentos incluidos

=

= n=48

Figura 1. Identificacion de estudios mediante el método
PRISMA

Finalmente, se llevo a cabo una evaluacion
exhaustiva de cada investigacion mediante una
lectura pormenorizada del texto completo, con el
proposito de asegurar el cumplimiento estricto de
los criterios de calidad previamente definidos.
Como resultado de este proceso sistematico de
depuracion y validacion, la muestra final quedd
integrada por 48 estudios, los cuales constituyen la
base empirica y tedrica sobre la que se sustenta la

presente revision.
Resultados

Los hallazgos ponen en evidencia la

existencia de multiples perspectivas para
aproximarse a la problemadtica estudiada. En este
sentido, se procedio a realizar un analisis detallado
acerca de las diversas formas en que los autores
formulan 'y responden las preguntas de
investigacion, lo que permitid identificar tanto
convergencias en los enfoques tedricos y
metodoldgicos como divergencias en los resultados

obtenidos.

. Cuales son las principales barreras percibidas por los
educadores al implementar estrategias para fomentar el
PCen EV?

Propuesta de

Autor Barrera detectada <
solucion
Limitada
Herrera- d . .. Fortalecer
. competencia digital .
Lillo & . competencias
. en estudiantes; . .
Urrejola- digitales con

dificultades en tareas
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Contreras
(2025)

Chua et al.,
(2025)

Yaghoubi
etal.,
(2025)

Chan et al.,
(2025)

Wambua et
al., (2025)

Tuetal.,
(2025)

Jarial et al.,
(2025)

Osiesi et
al., (2025)

Huang &
Wu (2025)

Yuetal.,
(2025)

que requieren
pensamiento critico.

Falta de e-leadership,
baja preparacion
docente y resistencia
al cambio.

Escaso soporte
docente inicial en
EV.

Barreras culturales e
interprofesionales en
contextos virtuales.

Limitaciones de
Moodle,
conectividad
deficiente,
preferencia por otras
plataformas.

Baja autoeficacia
digital — reflexiones
superficiales.

Escasa interaccion
profesor-estudiante;
soporte técnico
insuficiente.

Baja preparacion y
actitudes  negativas
hacia el aprendizaje
online.

Dependencia
excesiva de GenAl,
disminucion del

pensamiento critico.

Uso pasivo de GenAl
en debates; sobre
dependencia
tecnologica.

programas continuos
de formacion.
Desarrollar
liderazgo
fomentar
colaboracion
docente y redisefiar
estrategias
institucionales.
Fortalecer la
retroalimentacion
digital y
acompaiamiento
continuo.

Usar VR y
gamificacion  para
aumentar
participacion y
compromiso.
Integrar estrategias
docentes y
herramientas
externas
mejorar
colaboracion.
Implementar
andamiaje y
retroalimentacion
estructurada.

digital,

para

Mejorar disefio
instruccional y
soporte tecnologico.

Disefiar cursos con

mayor apoyo
institucional y
tecnologico.
Ensefiar uso critico y
ético de GenAl;
fomentar
autoeficacia
académica.

Aplicar técnicas de
andamiaje (Six-hat
thinking) para

orientar el uso critico
de GenAl

estudiantes para desarrollar PC y habilidades de orden

superior.

Tabla 1. Barreras percibidas por los educadores

.Qué impacto tienen estas barreras en el desarrollo del
PC de los estudiantes?

Propuesta de

Los estudios revisados coinciden en que las principales
barreras estan relacionadas con la limitada competencia

digital,
pedagodgico

virtual, la

la escasa preparacion docente en liderazgo
dependencia

tecnologica

(especialmente de herramientas como GenAl) y las

deficiencias

en el diseno

instruccional 'y

soporte

institucional. Estas limitaciones afectan de manera directa
la motivacion, la colaboracion y la capacidad de los

Autor Barrera detectada e
solucion
Damayanti  Factores de salud Iqtervencwnes de
. bienestar,

& Satria mental y carga rooramas de apovo

(2025) académica excesiva Pl oo ok poy
psicologico
Limitaciones en

Gabr et al., metgdologlas Integrar. programas

(2025) tradicionales que no de realidad virtual

Quintero et
al., (2025)

Cong &
Ironsi
(2025)

Mahmood et
al., (2025)

Mehrvarz et
al., (2025)

Mohamed et
al., (2025)

Ozata &
Dinc (2025)

Kurniawan
et al., (2025)

Ahmed et
al., (2025)

estimulan
pensamiento critico

Sobrecarga
académica, falta de
mentoria y escasa
capacitacion

Retos técnicos 'y
adaptacion a
entornos méviles
Falta de tiempo,
recursos,
financiamiento  y
mentoria
Desconfianza y
dependencia
excesiva de
ChatGPT
Resistencia inicial al
cambio
metodologico
Limitaciones de e-
learning y
simulaciones
aisladas

Brechas en
personalizacion 'y
retroalimentacion

Baja motivacion y
compromiso en
LMS tradicionales

en curriculo

Requiere
integracion
curricular y
programas de
mentoria

Combinacion de
PBL y aplicaciones
moviles
colaborativas
Reformas
curriculares y
fortalecimiento de
mentoria
Promover
alfabetizacion
digital y
reflexivo de IA
Aplicar PBL en
talleres
estructurados

uso

Integrar simulacion
y e-learning en
programas hibridos

Uso de IA para

retroalimentacion
adaptativa

Uso de sistemas
gamificados y
moviles en
educacion

La literatura evidencia que las barreras —falta de tiempo,
recursos, mentoria, capacitacion, problemas técnicos y
desconfianza tecnologica— afectan negativamente el
desarrollo del PC de los estudiantes, reduciendo su
autonomia y capacidad de analisis. No obstante, los

articulos

también proponen estrategias

pedagdgicas
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transformadoras que, al integrarse con apoyo institucional,
pueden superar esas limitaciones y fortalecer la formacion
critica en la educacion virtual.

Tabla 2. Impacto de las barreras en el pensamiento critico

;Cuiles son las metodologias

identificadas como

efectivas para promover el PC en EV y qué barreras
enfrentan los docentes en su implementacion?

Me¢étodos difusos e C,"“?pl‘?l idad .
Zhang et al., interpretabilidad técnica; baja
(2025) s aplicabilidad
en [A . .
educativa directa
Resistencia
Kassis et al., gosr(r)lode Sofzccﬁ;lsll; inicial  docente;
(2025) edacbeico costos de
peaagog implementacion

Autor Metodologia Barrera de
identificada implementacién
Uso

Faraji et al.,
(2025)

Kurniawan et al.,
(2025)

Zhong et al.,
(2025a)

Zhong et al.,
(2025b)

Suwanbamrung
et al., (2025)

Cheng et al.,
(2025)

Galeboe et al.,
(2025)

Damayanti &
Satria (2025)

Concept mapping

en educacién en
enfermeria
Aprendizaje
basado en
proyectos

digitales con [A

Juego  sandbox
competitivo para
competencias del

siglo XXI
Sandbox gaming y
transferencia  de
habilidades
Modelo IRS-
RBLO
(aprendizaje
basado en
investigacion
online)

Modelo  hibrido
BOPPPS en
educacion médica
Pedagogia de
disefio y
tecnologia (D&T)

Identificacién de
factores de riesgo
y proteccion en
estudiantes

predominante de
métodos
tradicionales;
limitada
formacion
docente

Escasa
capacitacion
docente;
dificultades  de
integracion
tecnologica
Distraccion de la
dinamica del
Juego;
limitaciones  de
tiempo

Falta de
familiaridad con
reglas;  tiempo
insuficiente;
patrones
cognitivos rigidos

Variabilidad en
compromiso
estudiantil;
dependencia del
apoyo docente

Mayor carga de
planificacion
docente

Limitada
competencia
docente en
metodologias
activas

No aborda
directamente
metodologias
criticas

Existen metodologias efectivas para promover el PC en EV
—como el concept mapping, el aprendizaje basado en
proyectos con IA, los modelos BOPPPS e IRS-RBLO, la
pedagogia de disefio y tecnologia y los juegos tipo
sandbox—, pero también evidencian barreras importantes
como la falta de capacitacion docente, la resistencia al
cambio, el tiempo limitado y las dificultades tecnologicas

Tabla 3. Metodologias identificadas

;Coémo se evalua la efectividad de las estrategias
implementadas en el desarrollo del pensamiento critico?

Resultados
Autor Evaluacién dela  relacionados con
efectividad el pensamiento
critico
Mejoro
comunicacion
Validez (Aiken’s matemat%ca ¢ y
Sari et al, V), pruebas de {z}zgnamleno
(2025) efectividad  (N- 080
Gain), t-test fortgllecwndo
’ habilidades de
pensamiento
critico.
Modelos de Estudiantes  con
regresion y mayor -~
Yaseen et al., moderacién  per alfabetizacion
(2025) alfabetizacion digital mostraron
digital még compromiso
critico y analitico.
Mejora en
Escala de habilidades
Singh & usabi.lidad. (SUYS), operatiyfls y
Ahmad (2024) cuestl.onar.lo de resolucion de
experiencia de problemas,
usuario (UEQ) incrementando PC
aplicado.
Identific6 factores
criticos de mejora;
. Andlisis g fomenta
Chiou et al., desempeiio motivacion y
(2024) empen Y razonamiento
satisfaccion .
critico en el
aprendizaje de
idiomas.
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Bhattacharya et
al., (2021)

Chang et al.,
(2022)

Aderibigbe et
al., (2021)

Reichgelt &
Smith (2024)

Chang et al.,
(2022)

Wazan et al.,
(2023)

Analisis de
percepcion
profesional y
vacios
pedagogicos
Pruebas de
conocimiento 'y
encuestas de
satisfaccion
Analisis de
participacion  y
compromiso

Comparacion de
calificaciones 'y
satisfaccion

Efectos
combinados
(respuesta,
conocimiento,
desempeiio)

Analisis de
examenes y
desempefio
estudiantil

Resalta necesidad
de  metodologias
que promuevan PC
en  gestion vy

marketing.
Incremento en
desempefio
académico, PC
clinico y
aprendizaje
auténomo.

Foros fomentan
reflexion, analisis

colaborativo y PC
en EV.

Sin diferencias
significativas  en
resultados,  pero
destaca que el
disefio

instruccional  es

clave para
desarrollar
pensamiento
critico.

AR mostrd efectos
positivos
significativos  en
motivacion,
resolucion de
problemas y
pensamiento
critico.

No hubo
correlacion  entre

uso de IA y notas;
fomenta  didlogo
critico si se usa
bajo metodologia
socratica.

La efectividad de las estrategias para fomentar el PC en EV
se evalua principalmente mediante pruebas de desempefio

académico,

analisis de satisfaccion,

instrumentos de

usabilidad y meta-analisis. Las tecnologias como realidad
aumentada, chatbots, IA interactiva y foros virtuales han
demostrado tener efectos positivos significativos en el
desarrollo de habilidades criticas y reflexivas, siempre que

se acompafien de un disefio pedagodgico

contextualizado.

solido 'y

Tabla 4. Efectividad de la estrategia

,Qué soluciones practicas han sido propuestas en la
literatura para superar las barreras identificadas?

Autor Barrera Solucién
identificada propuesta
Falta de Implementacion de
autorreflexion practicas reflexivas

Elsayary, docente y enacciony sobre la

Ah?riarglé(g&z 5) metodologias poco accion para que los
flexibles en educadores adapten
entornos blended.  sus estrategias.
Uso de plataformas
Limitada eficacia digitales
. estructuradas con
Salameh & de métodos actividades
Alkhateeb tradicionales en el disefiad
(2025) fomento del PC en  Coonadas —  pard
enfermeria estimular analisis y
’ resolucion de
problemas.
Brechas de ﬁd(:ipi:lon hibrid de
accesibilidad, oceTos | bHICos,
. aprendizaje activo
. alfabetizacion .,
Oben & Hui dicital y evaluacion
(2025) & . Y alternativa para
resistencia atender la
institucional en la . .
ospandemia dlvergldafi
posp ' estudiantil.
Integrar la IA como
Temor al wuso apoyo pedagogico
Sellnow indebido de IA y para liberar tiempo
(2025) reemplazo del rol docente y fomentar
docente. didlogo profundo
con estudiantes.
Obstéculos Rediseno didactico
Luritawaty epistemologicos: estructurado  que
Herman &’ dificultad en atienda la
Prabawanto prueba, comprension
(2024) generalizacion y conceptual y la
solucion de flexibilidad de
problemas. procedimientos.
Falta de Z;Iap ri?en tos de
metodologias as;gsl‘ii do or
explicitas para P
Kaya (2024) ensefiar  PC en computadora
formacion (CAAM) para
docente visibilizar el
' razonamiento.
. Discusion  global
Limitaciones baqz blended  (SBGD)
Gayatri & Sit . Y 98 con hablantes
(2024) interaccion I nativos y foros
contextos EFL en .
Indonesia virtuales sobre
' temas globales.

. > de autorregulacion P ;
Kritzinger & en estudiantes de autorregulado
Pilcher (2024) primer afio online (metas, gestion del

* tiempo, esfuerzo,
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estructuracion  del

entorno).
oy ificacid
Falta de practicas y Ga}ml feacion,
laboratorios en moddulos  basados

Ortiz (2024) ., en escenarios y

educacion remota . .,
. , retroalimentacion
en radiologia. . .
inmediata.
E-assessment
Riesgos de adaptativo:
deshonestidad proyectos,

Gundu (2025) académica por IA portafolios,
generativa en preguntas
evaluaciones. aleatorias y open-

book exams.

Las soluciones practicas mas recurrentes se centran en
redisefios pedagogicos innovadores (reflexion docente,
aprendizaje activo, escenarios y gamificacion), en la
integracion responsable de tecnologias emergentes (1A,
plataformas digitales, argument mapping), y en el
fortalecimiento de competencias de autorregulacion en
estudiantes

Tabla 5. Soluciones practicas

Discusion de resultados

El andlisis de las barreras percibidas por los

educadores al implementar estrategias para
fomentar el PC en EV, asi como su impacto en el
desarrollo de estas habilidades por parte de los
estudiantes, ha revelado una serie de limitaciones
que requieren atenciéon y acciéon. A partir de los
resultados presentados, se observa que existen
desafios recurrentes, que abarcan desde la
competencia digital y el liderazgo educativo hasta
problemas técnicos y la dependencia excesiva de
herramientas de inteligencia artificial. A
continuacion, analizaremos las principales barreras,
su impacto en el aprendizaje y las metodologias

propuestas para abordar estas limitaciones.

Los resultados de la Tabla 1 indican que las

barreras mas comunes incluyen la limitada

competencia digital de los estudiantes y la baja

preparacion docente. Estas barreras afectan
directamente la efectividad de las estrategias
pedagogicas aplicadas. La escasa capacitacion y el
liderazgo digital deficiente se correlacionan con la
resistencia al cambio en la practica pedagogica, lo
que limita la adopcién de metodologias innovadoras
que podrian facilitar el desarrollo del pensamiento

critico.

La Tabla 2 destaca que estas barreras
impactan negativamente en la motivacion y el
compromiso de los estudiantes, ademas de reducir
su capacidad para desarrollar habilidades de analisis
y reflexion critica. La dependencia de metodologias
tradicionales no solo estanca el desarrollo critico,
sino que también potencia la sobrecarga académica
y la falta de tiempo. La integracion de metodologias
innovadoras y la adaptacion del curriculo se
sugieren como soluciones necesarias para mitigar

estos efectos adversos.

En relacion a las metodologias identificadas
en la Tabla 3, observamos que, a pesar de la
efectividad reconocida del aprendizaje basado en
proyectos (ABP) y la gamificacion, las barreras de
implementacion, como la resistencia docente y la
falta de familiaridad con nuevas tecnologias, siguen
siendo significativas. Estas limitaciones pueden
desincentivar a los educadores a utilizar métodos
que han demostrado ser efectivos en el cultivo del
pensamiento critico. Esta resistencia resalta la

importancia de proporcionar formacién continua y
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apoyo institucional para facilitar una transicion

efectiva hacia practicas pedagdgicas mas activas.

La evaluacion de la efectividad de las
estrategias, tal como se presenta en la Tabla 4,
revela que muchas de las metodologias innovadoras
requieren un disefio instruccional solido para ser
efectivas. A pesar de la mejora en el pensamiento
critico, la efectividad esta condicionada por el
contexto en el que se implementan estas estrategias.
Es crucial que se implementen técnicas de

retroalimentacion y evaluaciéon que soporten un

aprendizaje significativo.

Finalmente, las  soluciones  practicas
discutidas en la Tabla 5 enfatizan la importancia de
redisenar las pedagogias y la inclusion de
tecnologias emergentes. La propuesta de utilizar
modelos hibridos y la gamificacion en la ensenanza
pueden proporcionar los mejores resultados para
abordar las barreras identificadas. Sin embargo,
estas propuestas deben combinarse con un apoyo
institucional mas fuerte y un compromiso por parte
educadores ser verdaderamente

de los para

efectivas.

Donde los hallazgos de este estudio convergen
con la literatura existente, que también identifica las
competencias digitales y la preparacion docente
como factores criticos en el éxito del desarrollo del
PC en EV. Sin embargo, hay que subrayar que la
mayoria de los estudios enfatizan la necesidad de

formacion y desarrollo profesional continuo para los

educadores, asi como el redisefio del curriculo y las

metodologias de ensefianza.

Este estudio presenta varias limitaciones
metodoldgicas y contextuales que deben ser
consideradas. En primer lugar, la revision se centrd
en estudios publicados entre 2020 y 2025, lo que
podria excluir investigaciones previas que ain
tengan relevancia en la construccion tedrica actual
sobre el tema. Ademads, el enfoque en revistas
indexadas y revisadas por pares puede limitar la
inclusion de perspectivas innovadoras que se

encuentran en publicaciones menos formales.

Por otra parte, la homogeneidad en el contexto
de los estudios revisados podria influir en la
generalizacion de los hallazgos, ya que diversas
instituciones educativas enfrentan barreras unicas
basadas en sus entornos culturales y tecnologicos
especificos. Asimismo, los estudios analizados
pueden presentar sesgos en sus metodologias que

afectan la objetividad de los resultados.

Con base en los hallazgos y limitaciones de
este estudio, se sugiere que futuras investigaciones
se centren en realizar estudios longitudinales que
evaltien el impacto de las estrategias pedagdgicas a
lo largo del tiempo y en diferentes contextos
educativos. Asimismo, es recomendable explorar la
efectividad de tecnologias emergentes en el
desarrollo del pensamiento critico, asi como su
aceptacion por

parte de los educadores y

estudiantes.
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También se podrian llevar a cabo

investigaciones que incluyan la voz de los

estudiantes en relacion con las barreras que

experimentan en su  aprendizaje  critico,
proporcionando un enfoque mas centrado en el
usuario y enriqueciendo la comprension de las
experiencias en EV. Finalmente, la colaboracion
entre instituciones educativas para crear programas
de formacion cruzados y compartir mejores
practicas podria ofrecer un avance significativo

hacia la superacion de las barreras identificadas.

Por lo que, la necesidad de investigacion
dedicada a comprender y abordar las barreras que
enfrentan los educadores al ensefiar PC en EV es
clara; las medidas sugeridas pueden contribuir a
optimizar el aprendizaje y preparar mejor a los

estudiantes para los desafios del futuro.
Conclusiones

Los hallazgos de esta revision sistematica
destacan una serie de barreras significativas que
enfrentan los educadores al implementar estrategias
efectivas para el desarrollo del PC en EV. Los
principales obstaculos identificados incluyen una
competencia digital limitada de los estudiantes, la
falta de preparacion en liderazgo educativo digital,
y deficiencias en el disefio de instruccion y soporte
institucional. A su vez, la investigacion revela que
especialmente de

la dependencia tecnoldgica,

herramientas como la inteligencia artificial

generativa, puede obstaculizar el desarrollo del PC

en lugar de facilitarlo. Estas barreras tienen un
efecto adverso en la motivacion y el compromiso de
los estudiantes, limitando su capacidad para
participar activamente en su proceso de aprendizaje.
Estos resultados no solo contribuyen a la literatura
existente sobre educacion virtual, sino que también
enfatizan la necesidad de intervenciones
estratégicas y contextuales para superar estas

limitaciones.

En relacién con el objetivo planteado, que

busca examinar las barreras especificas que
enfrentan los educadores y evaluar su impacto en el
desarrollo del pensamiento critico, este estudio
confirma que existen diversas limitaciones que
obstaculizan la eficacia de las estrategias
pedagogicas en EV. Se han propuesto soluciones
practicas basadas en la evidencia recopilada, que
incluyen la mejora en la formaciéon docente, la
integracion  de

metodologias activas y el

fortalecimiento de las compensaciones
institucionales. De esta manera, se responde a la
necesidad de reformar la educacion virtual a fin de
potenciar el PC entre los estudiantes, lo que

representa un avance significativo en el campo.

Este trabajo es un articulo de revision
sistematica que se guia por el enfoque PRISMA,
asegurando un andlisis riguroso y comprensivo de
los estudios existentes relacionados con el tema. La
metodologia aplicada permitid una recopilacion

exhaustiva de la literatura relevante, lo que
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contribuye a clarificar las barreras percibidas y el
impacto de dichas barreras en el desarrollo del
pensamiento critico. La claridad de este enfoque
metodolégico fortalece la validez y la fiabilidad de
los hallazgos, permitiendo una contextualizacion

efectiva dentro del marco de interés.

Las implicaciones mas amplias de este estudio
sugieren que transformar la educacion virtual es
fundamental para fomentar habilidades criticas en
los estudiantes. A medida que se avanza en el
conocimiento sobre cOmo superar estas barreras, se
podrian abrir nuevas avenidas para el desarrollo de
investigaciones posteriores. Se recomienda que
futuras investigaciones exploren enfoques mas
integrativos que tengan en cuenta la experiencia de
los estudiantes y asi puedan facilitar un disefio
instruccional mas cohesivo. Ademas, se sugiere
investigar el impacto de la formacion continua en la
practica pedagdgica y su relacion con la efectividad

en la ensefianza del pensamiento critico.

Donde este estudio no solo resalta las

dificultades significativas que enfrentan los
educadores en EV, sino que también ofrece
soluciones practicas que, si se implementan de
manera efectiva, podrian llevar a un desarrollo mas
robusto del PC en los estudiantes. La educacion
virtual debe seguir evolucionando y adaptandose
para responder a los desafios contemporaneos y

preparar a los estudiantes para un futuro incierto,

caracterizado por la complejidad y la constante

transformacion de la informacion.
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