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Guías Alimentarias para Chile 2023

1https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2023/08/Guias-alimentarias-version-
corregida-MINSAL.pdf

Las Guías Alimentarias son una herramienta educativa que, a través de 10 mensajes, promueven mejores hábitos 
alimentarios, ayudándonos a mantener una buena salud nutricional, promoviendo la cultura alimentaria, la protección 
del medio ambiente y la construcción de sistemas alimentarios más sostenibles.
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