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INTRODUCCION

La Fitoterapia, es la rama de la farmacologia
que permite estudiar y/o utilizar las diferentes partes de
las plantas y/o productos derivados de ellas con la
finalidad de prevenir, controlar o curar determinadas
patologias en el ser humano, teniendo como fundamento
la interrelacion de las ciencias como: la Botanica, la
Quimica, la Etnomedicina y la Socioantropologia, asi
como diversas especialidades dentro de la medicina
humana.

De aqui su cardcter inter y transdisciplinario,
que la ubica como saber pertinente en los nuevos
tiempos, reivindicando desde ella, una visién ecoldgica
de los saberes comunitarios para facilitar el didlogoy la
participacion social, a fin de consolidar, espacios
formales de intercambio y expresion de los/as
ciudadanos/as.>

En la actualidad, la utilizacién de plantas
medicinales, ha alcanzado un gran auge como recurso
terapéutico alterno para afrontar las carencias de la
medicina quimica, pues, la mayoria de ellas, tienen
propiedades terapéuticas; sin embargo, otras tienen alguin
factor que les confiere propiedades toxicas, asi como
también, cuando son utilizadas de manera inadecuada,
pueden producir efectos y/o reacciones adversas.

No obstante, constituye una herramienta
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terapéutica muy util para el paciente polimedicado, ya
que puede contribuir a paliar de forma suave trastornos
menores de salud o coadyuvar a los tratamientos
cronicos. Por el contrario el uso inadecuado, sin consejo
especializado y sin tener en cuenta méas que el problema
puntual que se quiere tratar, puede conducir a una
eleccion errdnea, potencial fuente de problemas
relacionados con la medicacién, lo que redunda en
detrimento de la salud del paciente y del uso de la
fitoterapia que es entonces tachada, sin razon, de ineficaz
o problemética.®

Es evidente que para mostrar la eficacia de una
planta, se deben utilizar diferentes pardmetros, que van
desde el conocimiento de los principios activos que
constituyen la droga vegetal y la parte de la planta que
contiene dichos principios activos, hasta contar también
con los resultados de los ensayos farmacoldgicos
experimentales in vivo e in vitro, los ensayos sobre
toxicologia y seguridad, y lo méas importante que es la
experiencia clinica. No obstante, en los medicamentos
tradicionales a base de plantas, los conocimientos
acumulados a partir de la experiencia clinica son a
menudo los que sustentan la demostracion de eficacia
en humanos.?

En cuanto a la seguridad, aunque el largo uso
pueda ser una garantia de inocuidad, por lo menos en lo
que a toxicidad aguda se refiere, y los estudios al respecto
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sobre las principales drogas vegetales utilizadas
tradicionalmente, corroboren en general su ancho
margen terapéutico, no puede deducirse que todas ellas
y sus productos extractivos, estén exentas de efectos
secundarios, contraindicaciones o interacciones, como
a menudo es creencia popular. Los datos de seguridad
deben por tanto ser conocidos y tenidos en cuenta para
garantizar un uso racional y seguro.®

Cuando la fitoterapia es utilizada como Gnico
tratamiento usualmente no existen riesgos de
interacciones; sin embargo, en la realidad actual, al
menos por lo que se refiere a los paises industrializados,
las plantas medicinales de uso tradicional, son una
opcion mas de cuidado de salud y, en buena parte de los
casos, como ya se ha descrito, se utilizan
concomitantemente con otros tratamientos
farmacoldgicos de la llamada medicina convencional y
en tratamiento complementario, frecuentemente para el
mismo problema de salud, en auto cuidado y sin control
por parte de profesionales de la salud, con el consecuente
riesgo de concurrir en interacciones.

De ahi que, la seguridad de las plantas
medicinales deba sustentarse en documentacion
cientifica que permita conocer todo lo relativo a su
toxicidad, posibles efectos secundarios, Yy
contraindicaciones, interacciones u otros posibles riesgos
si los hubieren.

El desarrollo de estudios cientificos de las
plantas medicinales conduce a reconocer el saber
ancestral, a descubrir ademas nuevas aplicaciones
terapéuticas y al conocimiento de los pardmetros de
seguridad.

En consecuencia es imperativo que desde la
academia e instituciones universitarias, se impulse la
investigacion y la generacion de conocimiento para
orientar a la poblacion en el uso racional de las plantas
medicinales y sus preparados y, a los miembros del
equipo de salud, promover una educacion al respectoy
ser proactivos respecto al uso de estos productos.

Ahora bien, estas razones, demandan la
capacitacion en fitoterapia del equipo de salud, con la
finalidad de empoderar a este sector, de herramientas
que hagan posible en el ejercicio de la medicina, la
utilizacién de procedimientos naturales que estén en
concordancia con las necesidades socio-sanitarias y
politicas del pais y del mundo.

En este sentido, se presenta la propuesta de un
disefio curricular, en el cual se precisan los fundamentos
de un perfil basado en competencias para la formacion
de profesionales en el &rea a partir de un curso de
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ampliacion y profundizacion de estudios de postgrado
no conducente a grado para ser ejecutado en la
Universidad de Carabobo, Facultad de Ciencias de la
Salud. Venezuela, Estado Aragua, Venezuela.

Se pretende con dicho programa, introducir al
participante, en un area de conocimientos vinculada al
proceso salud-enfermedad desde un enfoque terapéutico
que le permitird entrar en contacto, con un recurso alterno
a la medicina alopatica para el logro de una
farmacoterapéutica de mejor y mayor acceso a las
comunidades, por el significado que tienen las plantas
en la poblacion y su accesibilidad a ellas.

El programa se considera relevante porque
facilita el acercamiento mutuo de la comunidad a lo
cientifico y al sector universitario, al mismo tiempo que
permite contrastar su saber tradicional del uso de las
plantas; beneficios y riesgos en la salud, con el saber
médico cientifico.

De aqui que el programa, se plantea como una
estrategia educativa para el equipo de salud, en el area
de Fitoterapia y una posibilidad para abordar las
complejidades del mundo de hoy. Dicha estrategia se
fundamenta en los principios implicitos del aprendizaje
de adultos, donde las personas aprenden mejor cuando
el nuevo conocimiento es de caracter experiencial,
aplicable a la vida cotidiana y al espacio laboral.*® En
este sentido el participante, es un agente activo de su
propio conocimiento, que construye significados y
representa la realidad de acuerdo con sus experiencias
yvivencias y en permanente interaccion con los demas.

Aproximacion a la metodologia: Intercambio de
Saberes

Para la elaboracion del disefio, se desarroll6
un proceso de construccion y deconstruccidon con
profesores universitarios, que a su vez forman parte del
equipo de salud quienes han venido acumulando
experiencias y vivencias en su desempefio docente-
asistencial y, miembros de comunidades cercanas al
ambito de la casa de estudios, siguiendo el principio de
un didlogo abierto con y acerca de la practica del uso de
plantas, lo cual facilitd la producciéon de un plan de
estudio estructurado en cinco médulos, 25 unidades
créditos, distribuidos en contenidos curriculares a ser
desarrollados en 140 horas con estrategias educativas a
ser implementadas durante el proceso de capacitacion.
(Cuadro 1). Vale destacar que el médulo 5, integra la
aplicacion de estrategias fitoterapelticas comunitarias,
mediante la elaboracién de un trabajo que permitira el
alcance de las competencias.



Fundamentos del Programa
Epistemolégicos

Estos se centran en los requerimientos
expresados por las Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, Ciencia y Cultura (UNESCO), en
las cuales se plantea la necesidad de brindar salud para
todos con equidad, integralidad y justicia; invitando a
promover programas de salud y educacidn, abiertos a
las nuevas exigencias planetarias.

De aqui que la vision epistemoldgica que ofrece
este programa se caracteriza por ser abierta y flexible,
para erradicar los dogmas de la salud desde
procedimientos terapéuticos alternativos.

Psicologicos

Los fundamentos psicoldgicos responden a la
visién epistemoldégica de la complejidad, a partir de la
cual, se entrecruza, el didlogo de saberes. Por ello, el
programa se ampara en teorias psicoldgicas de
aprendizaje que responden al modelo humanista desde
el constructivismo de VWgostky.®

Desde esta perspectiva, se promueve el
desarrollo de procesos reflexivos y la resolucion de
problemas de salud, basados en el andlisis del contexto
sociocultural, desde el cual, quien aprende, participa en
la construccion de su propio aprendizaje.” La esencia
del constructivismo es el individuo cuyo conocimiento
se va produciendo como resultado de la interaccién de
sus disposiciones internas y su medio ambiente, y ese
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccion de la persona misma.?

A través de los procesos de aprendizaje el
participante construye estructuras o formas de organizar
la informacion que constituyen, las representaciones
organizadas de experiencias previas, relativamente
permanentes y sirven como esquemas que funcionan para
activamente filtrar, codificar, categorizar y evaluar la
informaciéon que recibe en relacion con alguna
experiencia relevante.® En otras palabras, el
conocimiento es producto de la interaccidn social y de
la cultura donde todos los procesos psicoldgicos
superiores se adquieren primero en un contexto social y
luego se internalizan.”

Curriculares
La modalidad curricular del programa,

responde al disefio del perfil por competencias, enfoque
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que comienza a desarrollarse en el pais a partir del afio
2000, con las sugerencias planteadas por los organismos
internacionales de carécter educativo que rigen la
materia.”

Desde este enfoque se rescata en los programas,
la pertinencia social de los mismos, haciendo énfasis
en: saber-saber, es decir en el conocimiento instalado
en cada area de experticia; saber-hacer, o saber integrado
a la practica y procedimientos del area de experticia;
saber- ser, asociado a los aspectos éticos y de
compromiso con ese mismo saber, asi como cualidades
asociadas a la responsabilidad y deontologia profesional
conocidas también como conocimientos actitudinales
y, el saber- convivir en un intercambio permanente,
donde los saberes se integran en una vision de conjunto
que permite estudiar sus conexiones Yy relaciones de
coordinacion.** Asimismo, se busca lograr un
aprendizaje que devele habilidades y capacidades en la
persona. De aqui, el que se consideren en todo programa
educativo, las competencias genéricas, profesionales,
especificas, sociales e institucionales. 10111213

Por otra parte, el enfoque hace posible, un
disefio mas coherente con las exigencias socio-culturales
de cada &rea por su apertura a propiciar la formacion de
competencias sociales, lo cual le da, la pertinencia
requerida.t®

En este sentido, se ha disefiado un plan de
estudio, basado en el modelo epistémico antes sefialado,
de caracter modular. Este criterio modular, Barrera
(2008)* lo define como: "Aquel que permite que en un
contexto a medida que en un componente de
conocimientos adquiere un nuevo valor o significado,
pueda reemplazar al otro", esto, con base al principio
que expresa que es posible sustituir las partes sin alterar
el todo, lo que permitird, mediante evaluacion, una
actualizacion permanente de sus contenidos.

Legales

El programa tiene sus basamentos legales en:
la Constitucion de la RepUblica Bolivariana de Venezuela
(1999)," en tanto establece que "la educacion es un
derecho humanoy un deber social fundamental .....yel
Estado con la participacion de las familias y la sociedad
promoverda el proceso de educacién ciudadana™ (Art
102). La Ley de Universidades (1970),% que en su
articulo 145, establece que "la ensefianza universitaria
...estara dirigida a la formacion integral y capacitacion
de alumnos para una una funcién Util de la sociedad" y
el Reglamento de Estudios de Postgrado de la
Universidad de Carabobo (2006),Y" cuyas politicas
contemplan "propiciar la extensién como un proceso de
interaccion que los actores de postgrado realizan en un
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Cuadrol: Plan de Estudios. Curso de Amoliacion y Profundizacion de Estudios en Fitoterapia.
Universidad de Carabobo, 2013

Competencias a

Fitoterapéuticas-
Comunitarias

trabajo en comunidades

Denominacién del uc Cont_enldos N Estrategias Desarrollar
Modulo Curriculares horas
Temal: Fitoterapia. Definicion.
Principios bésicos. Adaquiere, utiliza'y comunica los principios
Exposiciones tedricas, practicas, | conceptuales de la Fitoterapia e identifica las
Modulo I: La Fitoterapia 05 | Tema 2: Plantas medicinales mas 35 mesa redonda, grupos de plantas medicinales méas comunes en Venezuela
comunes y partes de las plantas discusion, lluvias de ideas y las partes que pueden ser utilizadas con fines
que se utilizan en Fitoterapia. fitoterapeuticos
. Tema 1: Técnicas de extraccion
Modulo 11: - .
de los principios activos de las - - . -
Exposiciones tebricas, Selecciona los procedimientos mas adecuados
L plantas. ; a S . "
Procedimientos para la | 05 35 demostraciones précticas, grupos para extraer los principios activos con fines
extraccion de los . » de discusion. medicinales
. . Tema 2: Preparacion de
principios activos de las .
medicamentos a base de plantas.
plantas
Tema 1: Beneficios y riesgos en
. la utilizacion de las plantas
Modulo 111 L . - - . - .
medicinales. Exposiciones tedricas, précticas, Analiza los beneficios y reacciones adversas
- 05 35 grupos de discusién, intercambio | que pueden producirse por el uso inadecuado de
Fortalezas y debilidades . . P . -
L Tema 2: Diferentes patologias y de experiencias las plantas con fines medicinales
de las Plantas Medicinales \
qué plantas deben usarse en cada
una de ellas.
Tema 1: Intoxicaciones por
. ingestion de cocimientos a base
Modulo 1V: : . - - e .
) I de plantas. Signos, sintomas y Exposiciones tebricas. Identifica signos y sintomas que llevan a
Riesgo de intoxicaciones . iy o DA I
? - 05 tratamiento. 35 Presentacion de casos clinicos, procesos de intoxicacion por ingestion de
por ingestion de Plantas s L
L grupos de discusion. cocimientos de plantas
Medicinales . L
Tema 2: Cuadro clinico
terapéutico. Presentacion de
casos clinicos.
Modulo V- Elaboracion y desarrollo de un
Estrategias de Aplicacion | 05 y 20 Entrega de Trabajo Final

UC: Unidad crédito = 1 hora teoria y/o 2 horas préacticas durante un periodo comprendido entre 12 a 16 semanas
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entorno social para aprender de él, comprenderlo y
mejorarlo™.

Misién del Programa

Capacitar a profesionales, que se desempefien
en el area de salud, en la preparacion, dosificacion y
extraccion de los principios activos de la Fitoterapia para
orientar a las comunidades en el adecuado uso de las
plantas, sus diferentes procedimientos, principios,
beneficios, riesgos y patologias que estas pudiesen
producir ante su uso inadecuado.

Visién del Programa

Constituir una alternativa de aprendizaje del
equipo de salud, donde la Fitoterapia se reconozca como
complemento de la practica médica convencional,
teniendo en cuenta la idiosincrasia de la poblacion y sus
caracteristicas culturales.

Se pretende lograr a través de este curso, el
cumplimiento de la misién planteada, por medio de
compromisos y acciones que permitan: el conocimiento
de los principios activos basicos de la Fitoterapia, la
relacion que existe entre esta rama de la farmacologia
con otras ramas de la ciencia y el conocimiento de la
Fitoterapia como un recurso terapéutico alterno a la
medicina alopética o convencional.

Objetivos del Programa
General

Capacitar profesionales que se desempefien en
el &reade lasalud a los fines de orientar a la comunidad
sobre el uso correcto de Is plantas que realizan de forma
empirica, abordando las complejidades de los programas
de salud que se aplican en las diferentes areas culturales
tanto a nivel regional como nacional, asumiendo procesos
terapéuticos no convencionales.

Especificos

1.-Interpretar los principios basicos de la Fitoterapia y
su interrelacién con las otras ramas de la ciencia.

2.-Reconocer las plantas medicinales méas comunes en
una poblacion, determinando la parte de cada planta que
contiene la mayor cantidad de principios activos.

3.-Seleccionar el procedimiento méas adecuado para la

extraccion de los principios activos de una planta en un
momento determinado.
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4.-Preparar artesanalmente medicamentos a base de
plantas.

5.-Ejecutar las técnicas adecuadas de comercializacion
de las plantas como: seleccidn, desecado, estabilizacion,
embalaje y almacenamiento.

6.-Analizar las plantas que pueden ser utilizadas en
cada una de las patologias a ser tratadas, comprendiendo
que éstas pueden ser sustituidas, falsificadas y/o
adulteradas y cuyo uso inadecuado puede producir
reacciones adversas.

7.-1dentificar las patologias mas frecuentes a nivel de
las comunidades.

8.-Evaluar las diferentes intoxicaciones que se pueden
presentar por la ingestion de cocimientos a base de
plantas.

Perfil de Competencias del Egresado

1.-Aplican la Fitoterapia como un recurso terapéutico
alterno a la medicina alopética o convencional.

2.-Seleccionan los procedimientos méas adecuados para
extraer los principios activos de las plantas medicinales
que se deseen utilizar en un momento determinado.

3.-ldentifican las plantas que se utilizan en las
comunidades para aliviar una patologia determinada.

4.-Conocen las partes de las plantas que contienen la
mayor cantidad de principios activos.

5.-Obtienen preparados artesanales a base de plantas.

6.-Analizan las diferentes reacciones adversas que se
pueden presentar por el manejo inadecuado de los
conocimientos a base de plantas.

Competencia Global del Programa

El participante se desempefia en el area de la
salud en el arte de preparar, dosificar y extraer los
principios activos de las plantas a los fines de orientar
ala comunidad sobre el uso correcto que culturalmente
realizan de forma empirica.

En este sentido el programa elaborado esta
orientadoa contribuir con la capacitacion permanente
del equipo de salud y principalmente al estudio
enriquecedor del talento humano, en el interés de
fortalecer la cultura y los saberes de la colectividad
para el mejoramiento de la calidad de vida de los
ciudadanos.



En este sentido, se concluye que toda la
construccion del programa en cuestion, se inspira en una
practica comunitaria cotidiana realizada en municipios
del Estado Aragua.t5181°

Ello responde a la atencion de necesidades de

las comunidades mas deprimidas a fin de proporcionarles
herramientas que desde su cotidiano vivir, faciliten el
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acceso a medios para optimizar su calidad de vida y
salud, a partir de los procesos fitoterapéuticos.>16.17:18

Se considera que la implementacién del
programa de ampliacién en Fitoterapia que se propone,
constituye una opcidn de formacion y capacitacion desde
una concepcién emergente de la medicina tradicional y
permitiria la fusion y el acercamiento entre los saberes
popular y cientifico.
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