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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar la educacion ambiental para la mejora
de la conciencia ambiental en estudiantes de primaria. El estudio siguié un enfoque
cuantitativo, considerando el contexto especifico y las caracteristicas del fenomeno de
este. Se desarrolld, ademas, de acuerdo con un disefio de investigacion documental,
procediendo a la revision de revistas cientificas, entre otros. Igualmente, para el trabajo
desarrollado, la poblacién estuvo conformada por 260 estudiantes de primaria y el
muestreo seleccionado es no probabilistico y por conveniencia, alcanzando a 26
estudiantes del grado tercero, a los cuales se les aplicd un cuestionario. Se concluye que,
es importante la implementacion de programas de conciencia ambiental en la educacion
bésica regular y debe estar respaldada por una politica desde el Ministerio de Educacién,
la misma que permita gestionar al director de manera permanente la implementacion,
ejecucion y valoracién de este tipo de programas.

Descriptores: Sensibilizacion ambiental; educacion ambiental; escolar. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to analyze environmental education for the
improvement of environmental awareness in elementary school students. The study
followed a quantitative approach, considering the specific context and the characteristics
of the phenomenon. It was also developed according to a documentary research design.
It proceeded to the review of scientific journals, among others. Likewise, for the work
developed, the population consisted of 260 elementary school students and the selected
sampling was non-probabilistic and by convenience, reaching 26 third grade students, to
whom a questionnaire was applied. It is concluded that the implementation of
environmental awareness programs in regular basic education is important and should be
supported by a policy from the Ministry of Education, which allows the director to
permanently manage the implementation, execution and valuation of this type of
programs.

Descriptors: Environmental awareness; environmental education; school. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La crisis ambiental planetaria del siglo XXI muestra cémo la actividad humana esta
ejerciendo una presion directa sobre el planeta con una probabilidad de poner en riesgo
los ecosistemas para las generaciones por venir, poniendo de evidencia la urgente
necesidad de mejorar la conciencia ambiental desde una edad temprana. La Educacién
Ambiental desde el nivel primario adquiere una importancia crucial al integrarla en los
programas educativos desde edades tempranas de escolaridad, pues se siembra la
semilla de la responsabilidad y el compromiso hacia el cuidado del medioambiente en las
mentes de las personas. Los nifios tienen una capacidad innata para absorber
conocimientos y adoptar habitos sostenibles, teniendo un potencial de generar un efecto
multiplicador, convirtiéndose en agentes de cambio que pueden ejercer una influencia
constructiva y positiva en sus familias y comunidades.1

En este orden, en Nairobi, se efectlio la sexta Asamblea de las Naciones Unidas para el
medio ambiente, la cual cerré con el respaldo a 15 medidas para enfrentar los tres
desafios ambientales globales criticos: cambio climético, pérdida de biodiversidad y
contaminacion. El acuerdo méas destacado fue el compromiso de negociar un instrumento
legalmente vinculante que aborde la crisis de la contaminacion plastica, sefialando un
paso significativo hacia acciones globales concretas en la proteccion ambiental (Naciones
Unidas, 2024).

Por otro lado, en Malasia, se encontr6 que la conciencia sobre la gestion ambiental
sostenible, como las practicas 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar), sigue siendo moderada
y baja, tal y como lo enuncian Mamat et al. (2024) quienes muestran como abordar una
educacion ambiental, de una manera accesible, a través de un medio de entretenimiento
popular entre los nifios, generando conciencia hacia la proteccion del medio ambiente.
En Portugal, Rios et al. (2023) describen también como existe una desconexion con la
naturaleza, la concentracién urbana de la poblacién ha alterado la configuracion de las

escuelas y ciudades, haciendo escasos los espacios verdes en los entornos urbanos por
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lo que plantea que la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EADS)
incorpora un tipo de instruccion organizada (formal), flexible (no formal) y no estructurada
(informal) con el fin de potenciar una ciudadania ambiental consciente de la urgencia de
los desafios ambientales. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) enfatiza en la necesidad de la educacién en materia
ambiental en los nifios, y ha proporcionado estadisticas relevantes en los ultimos afios;
segun el informe "Learn for our planet: A global review of how environmental issues are
integrated in education” (UNESCO, 2021), estimando solo al 38% de los paises que han
incorporado plenamente la educacidbn ambiental, en sus curriculos académicos
nacionales para la educacion primaria. El informe sefiala que, a nivel mundial, solo el
47% de los estudiantes de primaria la recibe como parte de su formacion obligatoria,
estos datos resaltan la urgencia de mejorar la conciencia ambiental, integrandola en los
sistemas educativos desde una edad temprana, ya que se considera a los nifios como
agentes clave en el desarrollo sostenible y desafios ambientales del futuro.

En Turquia, un estudio que analiza los efectos de las acciones de formacion ambiental
en la conciencia ecoldgica y las creaciones artisticas de los escolares de primaria, revela
gue, inicialmente, los estudiantes carecian de conciencia y apreciacion estética del medio
ambiente en sus expresiones artisticas visuales. Sus obras no reflejaban conocimientos
ni sensibilidad hacia los conceptos ambientales, lo que resalta la necesidad de
implementar actividades de educacion ambiental para revertir esta situacion. (Yesilyurt et
al., 2020).

La inclusion de ésta en los curriculos nacionales deber ser una prioridad gubernamental,
pues permite mejorar la conciencia ambiental desde los niveles educativos. En tal
sentido, los docentes valoran la educaciéon ambiental, pero manifiestan desconocimiento
sobre cémo implementarla, mientras que los estudiantes son conscientes de su
importancia, pero tienen poco conocimiento sobre sus contenidos especificos. De igual

forma otro estudio refleja que el curriculo aborda, de manera limitada, las problematicas
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ambientales concretas, adopta una perspectiva utilitaria del entorno natural y promueve
intervenciones de escasa envergadura ante la emergencia ecolégica mundial, con un
dominio de las dimensiones cognitiva (47%) y disposicional (28%) por sobre las
dimensiones afectiva (13%) y comportamental (12%) demostrando una integracion
insuficiente y desbalanceada de la conciencia ambiental la educacion ambiental del
curriculo chileno (Nufez Tobar et al., 2023).

En este mismo orden, en Perq, la educacion ambiental se genera a través de dos vias
principales: de manera formal en instituciones educativas y en la ensefianza comunitaria
mediante el Programa Municipal de Educacion, Cultura y Ciudadania Ambiental
(EDUCCA), ambos enfoques buscan promover valores de cuidado ambiental y uso
responsable de recursos naturales para que la conciencia ambiental mejore. Las
escuelas enfrentan varios retos para promover un futuro sostenible, incluyendo la
reduccion del uso de plasticos, el fomento de una alimentacion saludable, la
implementacion de una gestién adecuada de residuos, la creacion de espacios verdes y
el incentivo de la movilidad sostenible; estas estrategias buscan reforzar el compromiso
ambiental en estudiantes, familias y comunidades. Por consiguiente, en Ucayali, una
institucion educativa se ha convertido en un ejemplo destacado de educacién ambiental,
con un nuevo edificio ecoeficiente, fruto de once afios de trabajo, la institucion promueve
practicas sostenibles entre sus 800 estudiantes.

Paralelamente, Ucayali lidera a nivel nacional en la implementacién de dichos programas
(EDUCCA) con todos sus municipios participando activamente, iniciativas que reflejan un
compromiso regional con la formacién de una conciencia y un comportamiento sostenible
solido (El Peruano, 2024). En Huancavelica, la institucion educativa técnico-agropecuaria
ha implementado estrategias innovadoras para abordar la escasez de agua en las
comunidades locales. Ante los desafios climaticos y la sequia en el afio 2022, la escuela
desarroll6 programas de reforestacibn, compostaje y agricultura sostenible, para

concientizar y fomentar acciones concretas que permitan lograr la conservacion del agua
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(ElI Comercio, 2023).

Siguiendo con la temética, el Anuario de Estadisticas Ambientales 2023 del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) revela que el gasto publico ambiental en Pera
alcanzé mas de S/4 000 000 en 2022, con un incremento del 12,5% respecto a 2021. La
mayor parte de este gasto se concentré en Lima, Cusco, Arequipa y Callao (INEI, 2023),
el cual responde a una creciente conciencia sobre los desafios ambientales y la
implementacion de nuevas politicas, tal como la Politica Nacional del Ambiente (PNA) al
2030.

Por ello, el Gobierno Regional de La Libertad (GORE La Libertad) y sus autoridades
gubernamentales han juramentado a 600 promotores ambientales, estudiantes de
universidades e institutos tecnologicos, durante el | Encuentro de Promotores
Ambientales Regionales, quienes se encargaran de concienciar a la sociedad sobre la
salvaguardia de los recursos naturales y practicas sostenibles, participando en camparias
de limpieza, arborizaciéon y fortalecimiento de capacidades ciudadanas en temas
ambientales (GORE La Libertad, 2024). Ello resulta una alternativa frente a lo que ha
manifestado Sedalib S.A., compafia dedicada a proporcionar servicios de calidad en el
suministro hidrico, apta para beber y en gestién de efluentes para los residentes de la
region costera, ha advertido sobre la alta contaminacion en las cuencas de la sierra de
La Libertad, que suministran agua a Trujillo, este problema se agravé tras el cese de una
explotacién extractiva en Quiruvilca en 2018, que incumplié su plan de cierre.

La contaminacién ambiental es un problema critico y creciente, segun un informe del
GORE, la regidn registra 510 pasivos ambientales, principalmente del sector minero; un
punto particularmente alarmante es la contaminacion del agua en Trujillo, donde los
pozos tubulares podrian estar afectados por metales pesados provenientes del rio
Moche, contaminado por relaves mineros. Esta situacion representa un riesgo para la
salud publica y requiere atencién urgente de las autoridades (Martinez, 2021). El distrito

de Pacanga, enfrenta desafios significativos respecto a los RR. SS y la gestion de los
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mismos, generando mas de 25 toneladas diarias, de las cuales la mitad son residuos
organicos. La ausencia de valorizacion y educacion ambiental resulta en la acumulacién
inadecuada de residuos, creando puntos criticos de contaminacion, esto contribuye a la
degradacion del suelo, agua y aire, perjudicando el bienestar de una poblacion vy el
ecosistema (Municipalidad Distrital de Pacanga, 2023).

La situacion en Pacanga refleja una clara relacion entre la falta de educacion ambiental
en nifios de nivel primario y las dificultades ambientales que afronta la localidad. Los
habitos inadecuados de gestion de desechos, residuos y una limitada conciencia
ambiental detectados en el grupo de habitantes mayores de edad son, en gran medida,
resultado de una educacién ambiental insuficiente desde edades tempranas. La ausencia
de programas de educacion ambiental efectivos a nivel primario tiene consecuencias a
largo plazo. Los nifios que no reciben una formacion adecuada sobre temas ambientales
crecen sin desarrollar una conciencia sobre la trascendencia del manejo de residuos, la
conservacion del agua y el aire limpio.

En este sentido, los autores Acufia y Quifiones (2020) realizaron una investigacion en
Bucaramanga, Colombia, para establecer la relevancia de la formacion ambiental a través
del juego (ludica) en la potenciacién de capacidades cognitivas en nifios de 4-6 afios.
Como metodologia fue trabajada la investigacion-accion y el aspecto cualitativo como
enfoque. La muestra fue de 50 nifios de dos jardines infantiles. Se implementaron 104
actividades orientadas a desarrollar habilidades de atencion, percepcion y memoria. Los
hallazgos revelaron la viabilidad de estimular el crecimiento de estas capacidades
empleando actividades recreativas (ludicas) como método didactico y, el entorno natural,
como escenario educativo. Las actividades permitieron a los nifios realizar acciones como
observacion, comparacion, clasificacion, formulacion de hipotesis y experimentacion,
llevandolos a construir su propio conocimiento. El estudio demuestra que las actividades
lidicas y ambientales potencian el desarrollo cognitivo infantil. Este hallazgo sirvié como

guia en el disefio del programa, utilizando el juego y el entorno natural para promover
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eficazmente la conciencia ambiental. La gestion ambiental se presenta como un sistema
integral de elementos, tales como principios, normas y actividades para administrar los
recursos y objetivos ambientales, buscando mejorar las condiciones vitales y el desarrollo
sostenible.

En este orden de ideas, los investigadores se plantean como objetivo general de la
investigacion analizar la educacién ambiental para la mejora de la conciencia ambiental

en estudiantes de primaria.

METODO

El estudio sigue un enfoque cuantitativo, considerando el contexto especifico y las
caracteristicas del fenébmeno de este. Se desarrolla, ademas, de acuerdo con un disefio
de investigacién documental, que es aquel en el que se manifiesta un analisis de distintos
fendbmenos de la realidad, obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales (Brito, 2015). Procediendo a la revision de revistas cientificas, entre otros,
vinculados al tema investigado. Igualmente, para el trabajo desarrollado, de la poblacién
esta conformada por 260 estudiantes de primaria. En ese sentido, el muestreo
seleccionado es no probabilistico y por conveniencia, alcanzando a 26 estudiantes del

grado tercero, a los cuales se les aplica un cuestionario.

RESULTADOS

Se detallan los hallazgos de la informacion recolectada, luego del desarrollo del método
planteado por los investigadores.

Segun la figura 1, de acuerdo a los resultados obtenidos, se observé que todos los
estudiantes se encontraban en el nivel inicial. Sin embargo, al final, el 22% alcanz6 el
nivel de proceso, mientras que el 77.8% logré alcanzar el nivel de logro esperado. A pesar
de este progreso, es crucial continuar monitoreando su evolucién para garantizar que

mantengan el nivel alcanzado.
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Figura 1. Nivel de la conciencia ambiental.

Elaboracion: Los autores.

En la figura 2 se muestra el analisis comparativo de las dimensiones de conciencia
ambiental revela transformaciones significativas y diferenciadas. La dimension cognitiva
evolucion6 de un 66.7% en nivel inicial a un 70.4% en nivel logrado, demostrando una
rapida mejora en la comprension conceptual. La dimension afectiva progresé desde un
85.2% inicial hasta alcanzar un 74.1% en nivel logrado, evidenciando un notable
desarrollo del compromiso emocional. En la dimensién conativa, partiendo del 100% en
nivel inicial, se logré que un 55.6% alcanzara el nivel maximo y un 40.7% el nivel de
proceso, reflejando una progresiva adopcion de comportamientos ambientalmente
responsables. La dimensidn activa, también iniciando en 100% inicial, alcanz6 un 77.8%
en nivel logrado y un 22.2% en proceso, demostrando un significativo involucramiento
practico. Estos patrones diversos sugieren que mientras las dimensiones cognitiva y
afectiva muestran avances mas inmediatos, las dimensiones activa y conativa requieren

un proceso de transformacion mas gradual y profundo.
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Figura 2. Nivel de logro encontrado en las dimensiones de la conciencia ambiental.
Elaboracion: Los autores.

Los resultados alcanzados de la investigacion evidencian que existe diferencia
significativa en la conciencia ambiental en los participantes del estudio. En este orden los
autores, Acufia y Quifiones (2020) realizaron una investigacién para establecer la
relevancia de la formacién ambiental a través del juego (ludica) en la potenciacién de
capacidades cognitivas en nifios, los hallazgos revelaron la viabilidad de estimular el
crecimiento de estas capacidades empleando actividades recreativas (ludicas) como
método didactico y el entorno natural como escenario educativo, el estudio demuestra
que las actividades ludicas y ambientales potencian el desarrollo cognitivo infantil,
sirviendo como guia en el disefio del programa de educacién ambiental, utilizando el
juego y el entorno natural para promover eficazmente la conciencia ambiental.

Por ello, un programa de educacion ambiental en escuelas primarias tiene un impacto
significativo en la conciencia ambiental de los estudiantes mediante la inmersion en
actividades practicas y dinamicas. Para ello, es importante el fomento de la comprension
del medio ambiente a través de diversas actividades y lecciones interactivas que incluyen
juegos educativos, experimentos de ciencias naturales y visitas a pargues 0 reservas

naturales.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados logrados, es importante la implementacion de programas de
conciencia ambiental en la educacion bésica regular, y debe estar respaldada por una
politica desde el Ministerio de Educacion, la misma que permita gestionar al director de
manera permanente la implementacion, ejecucion y valoracion de este tipo de programas,
para lo cual es necesario que se cuente con politicas de gestibn ambiental, que le permita
el desarrollo de las propuestas, logrando asi generar y despertar el interés genuino para
la conservacion del planeta, y que cada quien, dentro del rol que desempefia, pueda

generar cambios reales en la sociedad.
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