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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar la conciencia ambiental de estudiantes
de secundaria. Se adoptd un enfoque cuantitativo, que permitio la recoleccion de datos
numericos, los cuales fueron analizados estadisticamente. Se apoyd, ademas, en el
método analitico-sintético. En el estudio, se eligié una poblacién de alumnos del primer
grado de secundaria, en un total de 46 distribuidos en dos secciones, "A"y "B", segun las
néminas oficiales de matricula denominados grupos experimental y control. Luego se
utilizé el método de muestreo no probabilistico, seleccionando a 25 alumnos de la seccién
"A" de la escuela secundaria de primer grado educativo. Se concluye que, es importante
gue la comunidad educativa de la IE potencie la implicacion comunitaria, incluyendo a las
familias y la comunidad local en acciones eco ambientales, tales como reciclaje,
reforestacion o campafias de concientizacion.

Descriptores: Concienciacion del medio ambiente; educaciéon ambiental; medio
ambiente. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to analyze the environmental awareness of
high school students. A quantitative approach was adopted, which allowed the collection
of numerical data, which were statistically analyzed. It also relied on the analytical-
synthetic method. In the study, a population of first grade high school students was
chosen, in a total of 46 distributed in two sections, “A” and “B”, according to the official
enrollment lists, called experimental and control groups. Then, the non-probabilistic
sampling method was used, selecting 25 students from section “A” of the first grade high
school. It was concluded that it is important for the educational community of the IE to
promote community involvement, including families and the local community in eco-
environmental actions, such as recycling, reforestation or awareness campaigns.

Descriptors: Environmental awareness; environmental education; environment.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Muchos problemas ambientales en el mundo tienen su origen en la falta de comprension
que las personas demostraron hacia el medio ambiente. Esta conciencia consiste en
reconocer cOmo las acciones humanas impactan el entorno natural, entendiendo de qué
manera las decisiones cotidianas influyeron en el futuro del planeta. El verdadero reto
reside en la desconexion existente entre las personas y su entorno, una desconexion
marcada por la incapacidad de entender el impacto de las propias acciones sobre el
mundo que las rodea. Por ello, a pesar de la importancia de la educacién ambiental,
existen limitaciones en la implementacion de estrategias pedagodgicas efectivas que
aborden estos temas (Camacho Castillo et al., 2024). En tal sentido, crear una conciencia
ambiental como columna vertebral en el sistema educativo, con un enfoque transversal,
seria una accion determinante para proteger el medio ambiente (Rodriguez La Rosa,
2024). La orientacién de la mentalidad de las generaciones futuras se fundamenta en la
implementacion de programas educativos que incorporan conocimientos, actitudes y
valores ambientales en las escuelas. Estas iniciativas permiten que los estudiantes se
comprometieran con la adopciéon de medidas responsables y acciones concretas frente a
los desafios ambientales del mundo.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) en 2019, la conciencia ambiental en el
sistema educativo peruano enfrentaba importantes desafios, a pesar de algunos
avances. Aunque la implementacion del enfoque ambiental en el curriculo fue establecida
como una prioridad, su aplicaciéon efectiva dependi6é de una mayor capacitaciéon docente,
de la unificacién adecuada de la formacion ambiental. Este enfoque buscé motivar a los
alumnos a actuar en funcion de sus conocimientos y asumir el compromiso de sus
labores, promoviendo experiencias educativas orientadas hacia una vida saludable y la
sostenibilidad del entorno. Al ensefar la importancia de proteger el ambiente, las
escuelas desempefiaron un papel estratégico como instituciones educativas oficiales

(Matos, 2022). Sin embargo, la realidad evidencio que, si bien se realizaron esfuerzos
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para mejorar la conciencia ambiental, se requeria un mayor compromiso institucional y
social para lograr cambios profundos y sostenibles. Para abordar este problema de forma
efectiva, se hace necesario reformar el curriculo educativo, capacitar a los docentes,
implementar programas practicos y fomentar una cultura que valorara la sostenibilidad
ambiental. Ademas, se considera crucial que tanto las instituciones educativas como las
politicas publicas prioricen la educacién ambiental como un instrumento esencial para
formar ciudadanos responsables y comprometidos con la proteccion del planeta.

Por consiguiente, la educacion ambiental desempefia un papel critico en la sociedad
contemporanea al equipar a las personas con el conocimiento y las habilidades
necesarias para comprender y abordar los desafios ambientales (Fiestas Mejia, 2024).
La educacion ambiental no es solo un enfoque ético y tedrico, sino también una estrategia
de operacion y gestion de todo el proceso educativo, y una revitalizacion cultural de toda
la sociedad nacional (Aranda Vejarano et al., 2023).

Por otro lado, los autores Ayerbe Lépez y Perales Palacios (2020), realizaron un estudio
experimental en Granada, Espafa, centrado en la eficacia del Proyecto Basado en la
Accion (ABP) para ayudar a los estudiantes de secundaria bilingies a ser mas
conscientes del medio ambiente. El estudio involucré a 700 estudiantes, seleccionados
de una muestra de 26 participantes, incluidos 14 estudiantes bilinglies de habla inglesa.
Se utilizdé una escala Likert para administrar un pretest y un postest sobre conciencia
ambiental. Los resultados mostraron un aumento promedio en la conciencia ambiental,
de 60,65 en el pretest a 64,80 en el postest. EI experimento mostré un aumento
significativo entre los dos medios, con un tamafio del efecto de d = .84. El impacto en la
conservacion del medio ambiente fue significativo, con una diferencia de -4,276 entre los
dos medios, con un tamafio del efecto de d = .83. En la subescala de intencién de
comportamiento, el promedio fue de 26,19 en el pretest y 27,35 en el postest, lo que
indica una diferencia significativa entre los medios y el tamafio del efecto de d = .49. El

programa ABP produjo efectos positivos y significativos en la conciencia ambiental de los
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alumnos, con mejoras notables en la conservacion ambiental, el estado ambiental local y
la conciencia ambiental.

Igualmente, los autores Prosser et al. (2020), en el sur de Chile, analizan los desafios y
oportunidades asociados con la aplicacion de un programa educativo innovador para la
sustentabilidad a nivel municipal. En el estudio participaron 36 docentes coordinadores
de los colegios donde se llevo el programa. La investigacion identificé cuatro factores
claves que influyeron en la ejecucion de los programas ambientales: el respaldo de las
asociaciones escolares, la integraciéon de los programas ambientales en el curriculo
académico, los recursos disponibles para llevar a cabo las actividades, y la experiencia
previa de los docentes un cargo, los hallazgos sefialan que la implementacion de estos
programas contribuy6 a fomentar actitudes y comportamientos sostenibles en relacion.
En este orden, los autores Yesilyurt et al. (2020) de Gungoren estudiaron como aumentar
la conciencia ambiental de los alumnos de primaria. Se involucré6 a una muestra de
alumnos de segundo grado de una escuela primaria estatal de 2018-2019. Utilizaron un
formulario de datos personales y variables como edad y género. Los hallazgos mostraron
gue los alumnos que recibieron educacion ambiental mostraron entusiasmo por el dibujo
y una mayor conciencia ambiental. También desarrollaron empatia hacia la naturaleza y
fueron capaces de crear imagenes técnicamente valiosas, indicando un aumento en su
conciencia ambiental.

Igualmente, las instituciones educativas también tienen la responsabilidad de capacitar a
los estudiantes en competencias relacionadas con la sostenibilidad, como la toma de
decisiones informadas, la resolucion de problemas ambientales (Ochante Ramos et al.,
2023). Por ello, la actitud se describe a la valoracion subjetiva que una persona hace de
una conducta determinada, considerando aspectos efectivos como perjudiciales.
Diversas investigaciones practicas han confirmado que las actitudes de conducta
ambiental poseen efectos positivos significativos en las personas que adoptan

comportamientos proambientales, como lo sefialaron Laso Salvador et al. (2022). Asi, la
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educacion en este sentido debe actuar como una préactica critica, estratégica y coherente
capaz de contribuir con conocimiento y acciones orientadas a construir nuevos modelos
sociales, teniendo como fin una sociedad mas sostenible (Mendoza Pefia y Silva Flores,
2023).

En este orden, los autores Ticlla et al. (2023) destacan lo siguiente:

La problematica de la contaminacion del medioambiente se incrementa
aceleradamente a causa de la interaccion del hombre con la naturaleza, este
hecho genera la preocupaciéon de todas las naciones y la urgente necesidad
de fortalecer el papel que le corresponde a las instituciones educativas en la
educacién ambiental. (p. 595).
Los programas educativos mejoran significativamente la dimension cognitiva de la
conciencia ambiental de los estudiantes; la dimension afectiva, la dimensién conativa de
la conciencia ambiental de los estudiantes; y la dimension activa de la conciencia
ambiental de los estudiantes. Por ello, los investigadores se plantean como objetivo

general de la investigacion analizar la conciencia ambiental de estudiantes de secundaria.

METODO

Se adopta un enfoque cuantitativo, que permite la recoleccién de datos numéricos, los
cuales seran analizados estadisticamente. Este enfoque es esencial para medir el nivel
de la conciencia ambiental. (Palella Stracuzzi y Martins Pestana, 2012), lo que permite la
recoleccion de la informacion extraida de los articulos arbitrados, trabajos de grado, entre
otros, abordando el método analitico, orientando y complementando el estudio de
aspectos particulares, explorados en el analisis de contenido escrito, a través del método
analitico-sintético (Bernal Torres, 2006). De esta forma, se examind la informacién
seleccionada a través de la técnica de analisis de contenido, reuniendo aspectos tedricos
sobre el tema abordado.

En el estudio, se elige una poblaciéon de alumnos del primer grado de secundaria, en un
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total de 46 distribuidos en dos secciones, "A" y "B", segun las ndminas oficiales de
matricula denominados grupos experimental y control. Luego se utiliza el método de
muestreo no probabilistico, seleccionando a 25 alumnos de la seccion "A" de la escuela

secundaria de primer grado educativo.

RESULTADOS
A continuacién, se presenta los resultados obtenidos, luego del método planteados por

los investigadores.

Tabla 1.
Estudio comparativo de la mediana y la moda del postest de la conciencia ambiental.

Control Experimental
N Valido 25 25
Perdidos 0 0
Mediana 2,00 3,00
Moda 1 3

Elaboraciéon: Los autores.

Al comparar la mediana y la moda de los puntajes de conciencia ambiental, se determina
que la mediana proporciond una representacion precisa del valor central en ambos
grupos, lo que permite identificar el nivel de conciencia ambiental. En el grupo
experimental, una mediana de 3,00 muestra que la mayoria de los participantes
alcanzaron un nivel alto después de la intervencion, reflejando el impacto positivo del
programa educativo.

Por otro lado, la moda mostro la distribucion de los puntajes en cuanto a su frecuencia.
En el grupo experimental, un valor de moda de 3 muestra que la mayoria de los
participantes lograron un nivel mas alto, lo que refuerza la efectividad del programa en

promover una mayor conciencia entre los participantes.
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En contraste, en el grupo control, la moda de 1 sugiere que la mayoria de los participantes
no experimentaron un cambio significativo en sus niveles de conciencia ambiental, lo que

indica la falta de progreso en este grupo.

Tabla 2.
Estudio comparativo de la mediana y la moda del postest de las dimensiones de la
conciencia ambiental.

Cognitiva Afectiva Conativa Activa

Control
N Vélido 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0
Mediana 2,00 2,00 2,00 2,00
Moda 2 2 2 2
Experimental
N Valido 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0
Mediana 2,00 3,00 3,00 2,00
Moda 2 3 3 2

Elaboraciéon: Los autores.

El estudio utilizé la mediana y la moda para evaluar las dimensiones cognitiva, afectiva,
conativa y activa de la conciencia ambiental de los grupos control y experimental. En el
grupo control, ambas medidas fueron consistentemente 2,00, lo que muestra que los
participantes permanecieron en un nivel de proceso de conciencia ambiental. También,
el grupo experimental mostro un patron mas diverso: mientras que en las dimensiones
cognitiva y activa se registraron una mediana y una moda de 2,00, indicando que los
estudiantes se encuentran en un nivel de proceso de conciencia ambiental, en las
dimensiones afectiva y conativa se alcanzaron valores de 3,00, lo que sugiere que los

participantes alcanzaron un nivel logrado de conciencia ambiental, evidenciando una
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mejora significativa tras la intervencion educativa.

Propuesta

La propuesta se basa en un enfoque multidimensional que abarca perspectivas
epistemoldgicas, psicolégicas, pedagodgicas, sociales y juridicas. Desde el ambito
epistemoldgico, se plantea la combinacién de teoria y practica como una estrategia clave
para fomentar un proceso de aprendizaje integral que responda tanto a las necesidades
cognitivas como a las emocionales y sociales de los alumnos. Con la intencién de reforzar
la conciencia ecologica, esta propuesta busca estimular la creatividad, fomentar el
compromiso colaborativo y promover experiencias practicas que refuercen la educacion
ambiental.

Desde una perspectiva psicologica, el enfoque se fundamenté en los principios de la
psicologia social, influyendo claramente en el comportamiento a través de la motivacion
y el fortalecimiento de diversos procesos psicoldgicos. Ademas, se promovié el desarrollo
de competencias, conocimientos, actitudes y valores encaminados hacia la proteccion y
conservacion del ambiente.

En el ambito pedagogico, se adoptdé un enfoque socio constructivista que concibe el
aprendizaje como un proceso dinamico, en el cual los estudiantes construyen su propio
juicio mediante el razonamiento individual y las interacciones sociales con sus
compairieros.

El disefio de la propuesta partio6 de la premisa de que los conocimientos, tanto
disciplinarios como colaborativos, eran esenciales para abrir nuevas oportunidades de
aprendizaje. Se demostr0 que estas experiencias debian fomentar la participacion,
caracterizada por altos niveles de compromiso e interaccion. Su base social se sustento
en la naturaleza del estudiante como un ser intrinsecamente social, que necesitaba
interactuar con diversas personas.

Frente al reto medioambiental, se promovio la colaboracion con la comunidad escolar

para proteger el entorno y cuidar la salud. Ademas, el programa se alineé con la Ley
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General de Educacion, el Curriculo Nacional y los documentos de administracion
educativa que valoran una educacion integral y el progreso de los alumnos en el

desarrollo de sus habilidades.

Objetivos

Esta propuesta tuvo como objetivos principales:

- Sensibilizar sobre temas relacionados con el ambiente y las politicas ambientales.

- Promover la adopcion de practicas responsables en el uso de energia, agua, desechos
y recursos naturales.

- Proporcionar herramientas para que los individuos se conviertan en agentes de cambio
en sus comunidades, instituciones y lugares de trabajo.

- Concientizar sobre la importancia de la colaboracion a nivel local, regional e

internacional para lograr un cambio positivo.

Metodologia

Las propuesta incluye las siguientes metodologias: ensefianza a través de proyectos, en
los que los estudiantes se involucraron en iniciativas concretas para abordar problemas
ambientales reales, como el reciclaje, la gestion de recursos, la reforestacién y la
preservacion de ecosistemas locales; educacién tanto dentro como fuera del aula,
extendiendo el aprendizaje mas alla de las clases tradicionales, con actividades al aire
libre, visitas a entornos naturales, talleres y practicas en el terreno que permitieron a los
estudiantes interactuar directamente con su entorno; actividades interactivas, como
juegos, simulaciones y dinamicas grupales, que fueron clave para fomentar la
participacion activa y la resolucién colaborativa de problemas ambientales; y el uso de
tecnologias, incorporando herramientas digitales como plataformas en linea para facilitar
el acceso a informacion y recursos educativos. Asimismo, diversas estrategias

metodoldgicas disefiadas para transformar la actitud de los estudiantes hacia la
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proteccion del ambiente y aumentar su sensibilidad ecoldgica en las dimensiones de la
conciencia ambiental: Cognitiva, Afectiva, Conativa y Activa. Ofreciendo una alternativa

gue contribuya al aumento del nivel de conciencia ambiental en los estudiantes.

Cronograma

El cronograma de actividades de la propuesta se detalla en la tabla 3.

Tabla 3.
Cronograma de actividades.

Setiembre | Octubre Noviembre

Actividades

1.Exploracion diagnodstica de la

conciencia ambiental

2. Reconocimiento del grado de

informacion sobre temas ambientales

3. Conocimiento de las normas y politicas

ambientales

4, Evaluacion del impacto de los
problemas ambientales

5. Determinacion del grado de percepcion

d ellos problemas ambientales

6. Informacidon sobre el cuidado vy

proteccion del ambiente

7. Relacion de los efectos de las

actividades cotidianas en el ambiente

8.Relacion de las intenciones con las

acciones individuales en el ambiente

9.Relacion de las intenciones con las

acciones colectivas en el ambiente

10. Evaluacion de la mejora de la

conciencia ambiental

Elaboracion: Los autores.
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CONCLUSIONES

Es importante que la comunidad educativa de la IE potencie la implicacion comunitaria,
incluyendo a las familias y la comunidad local en acciones eco ambientales, tales como
reciclaje, reforestacion o campafas de concientizacion. Igualmente, es necesario
construir redes de cooperacion, formar alianzas con entidades gubernamentales, ONGs

y empresas para expandir el alcance y los recursos del programa.
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