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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue determinar en qué medida la aplicacion de un
programa ambiental, basado en inteligencia naturalista, mejora la conciencia ambiental
en estudiantes universitarios de la ciudad de Yurimaguas, durante el semestre 2024-II.
Se trata de una investigacion de tipo cuasi-experimental, con un disefio pre y post-test,
aplicada a una muestra de estudiantes de la carrera de Zootecnia. Los principales
resultados mostraon que el programa educativo tuvo un impacto significativo en las
dimensiones cognitiva, afectiva y activa, mejorando los conocimientos, actitudes
emocionales y participacion activa de los estudiantes en cuestiones ambientales. Sin
embargo, no se observé un cambio significativo en la dimension conativa, relacionada
con las intenciones de actuar proactivamente. Como conclusién, el programa educativo
basado en inteligencia naturalista puede ser efectivo para mejorar la conciencia ambiental
en estudiantes universitarios, aunque se recomienda incluir mas actividades practicas,
para fortalecer la accion directa frente a los problemas ambientales.

Descriptores: Sensibilizacion ambiental; educacion ambiental; desarrollo sostenible.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The main objective of the study was to determine to what extent the application of an
environmental program based on naturalistic intelligence improves environmental
awareness in university students in the city of Yurimaguas, during semester 2024-I11. This
is a quasi-experimental research, with a pre- and post-test design, applied to a sample of
students of the Zootechnical career. The main results showed that the educational
program had a significant impact on the cognitive, affective and active dimensions,
improving knowledge, emotional attitudes and active participation of students in
environmental issues. However, no significant change was observed in the conative
dimension, related to intentions to act proactively. In conclusion, the educational program
based on naturalistic intelligence may be effective in improving environmental awareness
in university students, although it is recommended to include more practical activities to
strengthen direct action in the face of environmental problems.

Descriptors: Environmental awareness; environmental education; sustainable
development. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios se vienen realizando esfuerzos para minimizar los impactos
generados por actividades antropogénicas, en el afan de detener el dafio que fue
acumulandose desde el siglo pasado, y de cuyos impactos percibimos las consecuencias
ahora. Sin embargo, hemos presenciado un crecimiento significativo en la conciencia
ambiental dentro del ambito educativo (Liu et al., 2024). Este cambio ha sido alentador,
ya que la ensefianza ambiental se ha transformado en un &rea en constante evolucion
gue puede ser moldeada por la sociedad en su conjunto (Fiestas, 2024; Garcia 'y Guerra,
2024). Actualmente, es comun observar la implementacién de actividades educativas,
centradas en cuestiones ambientales en las escuelas. Estas iniciativas estan alineadas
con la informacion generada desde los medios de comunicacion, los cuales buscan que
la comunidad en general, integre esfuerzos en la prevencion y resolucion de las
dificultades ambientales que enfrentamos (Ballesteros et al.,, 2025). Es importante
reconocer que todos tenemos un papel que desempenfar en la generacion y solucion de
estos problemas.

La preservacion de la naturaleza es vital, ya que de ello dependen factores de vida del
planeta (Laso et al., 2022; Villafuerte, 2020). Menciona, ademas, que la conservacion del
medio ambiente involucra acciones, inversiones millonarias, decisiones politicas y otros
aspectos; por lo que, para conseguir mejorar las condiciones que ahora atravesamos,
necesitamos un cambio desde todo aspecto. La comunidad educativa, junto a la sociedad
civil, trabaja arduamente para mellar los impactos generados al medio ambiente, desde
el contexto educativo de las poblaciones que lo conforman (Rodriguez, 2024; Montufar
et al.,, 2022; Molina et al., 2024). Por otra parte, la contaminacion ambiental genera
impacto negativo en los alimentos para consumo humano.

En nuestro pais, se generan millones de toneladas de desperdicios sélidos recogidos por
las municipalidades, sin contar lo que se acumula en las calles. Esto nos lleva a

reflexionar sobre la necesidad de desarrollar nuevos valores y actitudes, que nos
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permitan relacionarnos, de manera positiva, con el medio ambiente, con el fin de
conservar los ecosistemas, y mejorar la salud de los individuos. Los saberes previos
influyen en la percepcion del individuo sobre si mismo y su entorno, por lo que es crucial
asumir estos desafios con responsabilidad y fomentar una solida formacion en cultura
ambiental desde edades tempranas, para que cada nifio valore y respete su entorno
natural (Tisoglu et al., 2025).

En este sentido, para que exista una relaciébn armoniosa entre el individuo y su medio
ambiente, se necesita de mucho trabajo, desde el propio ser con su entorno politico y
social, ya que desarrollar la conciencia ambiental en sus expresiones y manifestaciones,
involucra organizacion conjunta (Mediavilla et al., 2020; Pérez et al., 2022). En centros
de educacion superior, pese a toda la informacion de problematica ambiental globalizada,
aun se observa a una poblacion universitaria con carencias de conductas proambientales.
Por ende, para el éxito de un proyecto ambiental, es necesario emplear instrumentos de
gestion establecidos y verificados, ademas de ello, se debe regir a las politicas
ambientales vigentes.

Este trabajo de investigacion estda organizado principalmente con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 12: Produccidén y consumo responsables, en particular con la meta
de promover una gestion sostenible del entorno natural, y reducir la huella ecolégica a
través de la concientizacion ambiental. La investigacién aborda los impactos negativos
generados por las actividades antropogénicas, y subraya lo primordial que resulta al
mejorar conductas hacia el medio ambiente. En este contexto, el estudio tiene como uno
de sus objetivos, fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes universitarios,
mediante un programa educativo basado en inteligencia naturalista. A través de la
implementacion de actividades como, el tratamiento adecuado de desperdicios comunes,
y la promocién de actitudes ecoldgicas, el proyecto busca generar un cambio en las
practicas de manejo ambiental de los estudiantes (Van de Wetering et al., 2022). Ademas,

la investigacion destaca que la educacion ambiental tiene un protagonismo clave para
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construir una cultura de sostenibilidad, contribuyendo a los esfuerzos globales para
reducir las adversidades generadas por el calentamiento global, cambio climatico y la
contaminacion, de esa manera garantizar la salud y el bienestar del planeta para las
futuras generaciones.

El impacto negativo generado al medioambiente, debido a actividades antropogénicas,
comienza a revelarse. Manifestdndose en cambio climatico, deshielo, inundaciones, entre
otros; afectando seriamente la vida en el planeta. Es importante generar conciencia
ambiental en la poblacion para generar actitudes ecoldgicas, y éstas puedan ser
transmitidas a través de las generaciones (Gave et al., 2024). En esta investigacion se
va a proponer la implementacién de un proyecto que permita reducir la conmocion
negativa generada al medio ambiente. Con la ejecucion de talleres y estrategias
metodoldgicas para la segregacion de residuos solidos, entre otros, como la aplicacion
de la tecnologia; se busca que los estudiantes mejoren sus actitudes ambientales, lo que
se refleja en un grado més de conciencia ambiental (Hao et al., 2021).

En este sentido, la formulacién del problema seria: ¢En qué medida un programa
ambiental, basado en inteligencia naturalista, fortalece la conciencia ambiental en
estudiantes universitarios Yurimaguas 20247

La presente investigacion es conveniente porque aporta informacién para la aplicacion
de futuros trabajos de investigacion, relacionados con programas ambientales, y la
conciencia ambiental en estudiantes de nivel superior, teniendo en cuenta la problematica
actual ambiental y su repercusioén en la salud y vida de los seres humanos. Tiene también
relevancia social, por cuanto busca fortalecer la conciencia ambiental de la poblacion
universitaria, determinando qué patrones conductuales positivos son transmitidos a
generaciones futuras (Barria et al., 2023).

Asimismo, tiene implicancias practicas, ya gue se pretende minimizar el impacto negativo
generado en el medio ambiente, debido a actividades antropogénicas. Por otra parte,

tiene valor tedrico, por cuanto se pretende generar experiencias que permitan la
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realizacion de otros proyectos a futuro. Permitir4, ademas, conocer en mayor grado, las
actitudes ambientales de la poblacion universitaria en Yurimaguas. De igual manera, el
estudio tiene implicacion metodoldgica, debido a que se recurre a la utilizacion de
procedimientos, técnicas de investigacion utilizadas durante todo el proceso que dure el
proyecto, esto con el propdsito de contar con informacion viable mediante el uso de
cuestionarios validados, los cuales seran debidamente procesados en un software, para
medir la influencia de un programa ambiental, basado en la teoria naturalista para
fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes universitarios. Con ello se estara
brindando un valor estadistico a la investigacion.

De esta forma, este estudio tuvo como hipotesis especificas: 1) La aplicacion de un
programa ambiental basado en inteligencia naturalista mejora significativamente el nivel
cognitivo de la conciencia ambiental de estudiantes universitarios Yurimaguas 2024. 2).
La aplicaciéon de un programa ambiental basado en inteligencia naturalista mejora
significativamente el nivel afectivo de la conciencia ambiental en estudiantes
universitarios Yurimaguas 2024. 3) La aplicacion de un programa ambiental basado en
inteligencia naturalista mejora significativamente el nivel conativo de la conciencia
ambiental en estudiantes universitarios Yurimaguas 2024. 4) La aplicacién de un
programa ambiental basado en inteligencia naturalista mejora significativamente el nivel
activo de la conciencia ambiental en estudiantes universitarios Yurimaguas 2024.

Asi, el objetivo general fue: Determinar en qué medida la aplicacion de un programa
ambiental basado en inteligencia naturalista mejora la conciencia ambiental en
estudiantes universitarios Yurimaguas 2024. Y, como objetivos especificos, destacaron:
1) Determinar en qué medida la aplicacion del programa ambiental mejora la dimension
cognitiva en estudiantes universitarios Yurimaguas 2024. 2) Determinar en qué medida
la aplicacion del programa ambiental mejora la dimension afectiva en estudiantes
universitarios Yurimaguas 2024. 3) Determinar en qué medida la aplicacién del programa

ambiental mejora la dimension conativa en estudiantes universitarios Yurimaguas 2024.
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4) Determinar en qué medida la aplicacion del programa ambiental mejora la dimension

activa en estudiantes universitarios Yurimaguas 2024.

METODO

En la presente investigacion el enfoque fue cuantitativo, y el disefio cuasi experimental,
por cuanto participaron un grupo experimental y un grupo control mediante un pre-test y
post-test.

La poblacion la conformaron todos los alumnos de la facultad de zootecnia, siendo 66,
segun el registro de estudiantes matriculados en el semestre 2024-Il, distribuidos del
primero a décimo ciclo de una universidad publica. Los criterios de inclusién fueron:
usuarios del sexo femenino y masculino, de una institucién educativa superior, a los
asistentes en las sesiones de aprendizaje, se aplicé el instrumento de medicion, fueran
de zonas rurales o urbanas. En cuanto a los criterios de exclusion, se excluyeron a
aquellos que indicaran su disposicién de no participar en las actividades del estudio.

La muestra fue de 40 estudiantes universitarios. Siendo el grupo experimental 20
estudiantes de la escuela profesional, seleccionados de manera aleatoria entre el primero
y décimo ciclo; en el caso del grupo control, se seleccionaron a 20 estudiantes de manera
aleatoria, como en el caso del grupo experimental. Por conveniencia del investigador, se
empled el muestreo no probabilistico.

En cuanto a las técnicas de recoleccién de datos, se empled la técnica de la Observacion,
teniendo como instrumento la lista de cotejo, siendo de utilidad para el registro del
desarrollo del programa ambiental. Respecto al instrumento para la recoleccion de datos,
la variable conciencia ambiental fue evaluada en un instrumento cuestionario que contuvo
56 items, distribuidos en cada dimension (cognitiva, afectiva, conativa y activa),
considerando la siguiente escala: Alto de 172 a 224 puntos, medio de 114 a 171 puntos

y en bajo de 56 a 113 puntos.
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La validez del cuestionario de conciencia ambiental se evalUa por parte de un panel de 6
expertos, quienes expresaron su criterio favorable sobre cada items. Posteriormente, se
aplicé la prueba V de Aiken para determinar la calidad de los items, considerando el
dominio de contenido segun la evaluacion de los expertos. Este procedimiento arrojé un
valor de 1, indicativo de un alto grado de acuerdo entre los jueces. Asimismo, se llevo a
cabo la prueba de KMO, generando valores en un rango de 0 a 1. Una aproximacion a 1
sefiald una mayor validez de contenido, siendo deseable que este valor fuese igual o
superior a 0.8 para garantizar la validez del cuestionario.

Respecto a la confiabilidad, se llevo a cabo el test de confiabilidad interna denominado
Alfa de Cronbach, con el propésito de establecer la consistencia interna del instrumento,
resultando un coeficiente de 0.96 lo que indicé una excelente confiabilidad. Para el

procesamiento de los datos, se emple6 el software estadistico SPSS 28.0.

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los analisis descriptivos a partir de los instrumentos.

Tabla 1.
Resultados comparativos del nivel de conciencia ambiental.
Conciencia Control Experimental
ambiental Pretest Postest Pretest Postest
N % N % N % N %
Bajo 5 25% 0 0% 4 20% 0 0%
Medio 15 75% 2 10% 16 80% 0 0%
Alto 0 0% 18 90% 0 0% 20  100%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Elaboracion: Los autores.
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Latabla 1, compara los niveles de la variable conciencia ambiental, entre un grupo control
y uno experimental, medidos en pretest y postest. En el grupo control, durante el pretest,
el 25% mostré un nivel bajo, el 75% un nivel medio y ninguno un nivel alto; en el postest,
el 90% alcanzo6 un nivel alto y el 10% permanecio en nivel medio. Por su parte, en el
grupo experimental, el 20% inicié con un nivel bajo y el 80% con un nivel medio, pero en
el postest, el 100% alcanz6 un nivel alto, sin casos en niveles bajos o medios. Estos
resultados indican que, aunque ambos grupos mejoraron en conciencia ambiental, la

intervencién aplicada al grupo experimental fue mas efectiva.

Tabla 2.
Resultados comparativos de la dimension cognitiva.
Dimensién Control Experimental
cognitiva Pretest Postest Pretest Postest
N % N % N % N %
Bajo 6 30% 0 0% 5 25% 0 0%
Medio 14 70% 5 25% 15 75% 0 0%
Alto 0 0% 15 75% 0 0% 20  100%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Elaboraciéon: Los autores.

La tabla 2, refleja cdmo evoluciond la dimension cognitiva en dos grupos (control y
experimental) tras una intervencion. En el grupo control, se partié con un 30% en nivel
bajo y un 70% en nivel medio, sin evidencias de un nivel alto. Después de la intervencion,
el nivel bajo desaparecio y el 75% alcanzo un nivel alto, aunque un 25% permanecio en
el nivel medio. Por otro lado, en el grupo experimental, el 25% inicidé en nivel bajo y el
75% en nivel medio, pero la intervencion generd un cambio radical, llevando al 100% de
los participantes al nivel alto. Este contraste sugiere que la estrategia aplicada al grupo

experimental fue no solo efectiva, sino transformadora, logrando una mejora uniforme en
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todos los participantes, y superando los resultados obtenidos en el grupo control, donde

aun persistieron niveles medios.

Tabla 3.
Resultados comparativos de la dimension afectiva.
Dimensién Control Experimental
) Pretest Postest Pretest Postest
afectiva
N % N % N % N %
Bajo 6 30% 0 0% 8 40% 0 0%
Medio 12 60% 1 5% 11 55% 0 0%
Alto 2 1% 19 95% 1 5% 20  100%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Elaboracion: Los autores.

Los datos de la tabla 3, reflejan una evolucion positiva en ambos grupos, aunque con
matices que destacan la eficacia de la intervencion experimental. En el grupo control,
inicialmente predominaban los niveles medio (60%) y bajo (30%), pero tras la
intervencioén, el 95% de los participantes alcanzé un nivel alto, reduciendo el nivel medio
al 5% y eliminando el nivel bajo. El grupo experimental presenté un cambio mas drastico:
mientras en el pretest el 40% estaba en nivel bajo y el 55% en nivel medio, en el postest
el 100% de los participantes logré ubicarse en el nivel alto. Estos resultados evidencian
la transformacion lograda, y subrayan el impacto contundente del enfoque experimental,

gue permitio erradicar por completo los niveles bajos y medios.
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Tabla 4.

Resultados comparativos de la dimension conativa.

Dimensién Control Experimental
conativa Pretest Postest Pretest Postest
N % N % N % N %
Bajo 6 30% 0 0% 5 25% 0 0%
Medio 13 65% 6 30% 15 75% 0 0%
Alto 1 5% 14 70% 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Elaboracion: Los autores.

Los resultados de la tabla 4, referentes a la dimensidon conativa, muestran avances

significativos en ambos grupos, aunque con diferencias destacables. En el grupo control,

el pretest reveld que el 30% de los participantes se encontraba en nivel bajo, el 65% en

nivel medio y solo el 5% en nivel alto. En el postest, el nivel bajo desaparecio, el nivel

medio disminuy6 al 30%, y el 70% alcanzé el nivel alto. En el grupo experimental,

inicialmente el 25% estaba en nivel bajo, el 75% en nivel medio y ninguno en nivel alto.

Sin embargo, tras la intervencion, el 100% de los participantes llegé al nivel alto,

elimindndose por completo los niveles bajo y medio. Esto evidencia que, aunque ambos

grupos lograron mejoras, la intervencién en el grupo experimental tuvo un impacto mas

profundo y efectivo en la dimensién conativa.
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Tabla 5.

Resultados comparativos de la dimension activa.

Dimensién Control Experimental
activa Pretest Postest Pretest Postest
N % N % N % N %
Bajo 9 45% 0 0% 7 35% 0 0%
Medio 11 55% 4 20% 13 65% 0 0%
Alto 0 0% 16 80% 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Elaboracion: Los autores.

Los resultados de la tabla 5, relacionados con la dimensién activa reflejan un progreso

significativo en ambos grupos, destacando el impacto de las intervenciones. En el grupo

control, el pretest mostré un 45% de los participantes en nivel bajo y un 55% en nivel

medio, sin registro en nivel alto. En el postest, el nivel bajo desapareci6, el nivel medio

disminuyo al 20%, y el 80% de los participantes alcanzé el nivel alto. Por su parte, el

grupo experimental comenzo6 con un 35% en nivel bajo, un 65% en nivel medio y ninguno

en nivel alto. Tras la intervencién, el 100% de los participantes logré ubicarse en el nivel

alto, eliminando por completo los niveles bajo y medio. Estos resultados evidencian que,

aungque ambos grupos mejoraron, la intervencion aplicada al grupo experimental tuvo un

efecto mas contundente en la dimensién activa.
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Analisis inferencial

Tabla 6.

Tabla de normalidad de las dimensiones y variable.

Variables/

Shapiro-Wilk

Dimensiones Grupo Estadistico gl Sig.
Dimension cognitiva Control .962 20 574
Pretest Experimental .957 20 478
Dimensidn afectiva Control .976 20 .866
Pretest Experimental .957 20 .080
Dimension conativa Control .945 20 291
Pretest Experimental .853 20 .006
Dimensidn activa Control .966 20 671
Pretest Experimental .955 20 448
Conciencia ambiental Control 943 20 .269
Pretest Experimental 912 20 .070
Dimensién cognitiva Control .965 20 .639
Postest Experimental .555 20 .000
Dimension afectiva Control .869 20 .011
Postest Experimental 724 20 .000
Dimension conativa Control .846 20 .005
Postest Experimental .746 20 .000
Dimensio6n activa Control 974 20 .835
Postest Experimental .907 20 .055
Conciencia ambiental Control .958 20 .503
Postest Experimental .901 20 .043

Elaboracion: Los autores.

Los resultados de la tabla 6, referidos a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
las dimensiones cognitivas, afectivas, conativas y activas en el pretest y postest muestran
que, en general, la mayoria de las distribuciones en el grupo Control siguen una

distribucion normal, con valores p superiores a 0.05 en las dimensiones Cognitiva (0.574),
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Afectiva (0.866), Conativa (0.291) y Activa (0.671) en el pretest. Sin embargo, en el grupo
Experimental, algunas dimensiones presentan desviaciones de la normalidad, como en
la dimension Conativa Pretest (p = 0.006) y en las dimensiones Cognitiva Postest (p =
0.000), Afectiva Postest (p = 0.000) y Conativa Postest (p = 0.000), donde los valores p
son menores a 0.05, lo que indica una distribucion no normal. Dado que la muestra es
menor a 50, se consideraron los resultados de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad
Yy, en base a estos resultados, se utilizé la prueba estadistica de U de Mann-Whitney para
comparar las diferencias entre los grupos, ya que esta prueba es adecuada cuando los

datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 7.
Comparacion de conciencia ambiental, antes y después de la aplicacién del programa en
grupos experimental y control.

Dimension U (Mann

conciencia ambiental Grupo Prom Dif Whitney) Decision
Control 1,83 p =0.818 > 0.05
Pretest Experimental 2,15 0.32 818 No Significativo
Control 2,57 p =.000 < 0.05
Pos test Experimental 2,86 0.29 -000 Significativo

Elaboraciéon: Los autores.

Segun la tabla 7, antes de la aplicacién del programa (PRE TEST), el promedio de
conciencia ambiental del grupo control fue de 1.83, mientras que en el grupo experimental
fue de 2.15, con una diferencia media (Dif) de 0.32. La prueba estadistica U de
MannWhitney arrojo un valor de 0.818, con un p=0.818>0.05, lo que indica que no hubo
diferencias, estadisticamente significativas, en los niveles de conciencia ambiental entre
ambos grupos antes de la intervencion. Por otro lado, después de la aplicacion del
programa (POS TEST), el promedio del grupo control aumento a 2.57, mientras que el
promedio del grupo experimental fue de 2.86, con una diferencia media de 0.29. La

prueba U de Mann-Whitney, en esta ocasion, arrojo un valor de 0.000, con p=0.000<0.05,
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evidenciando una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de conciencia
ambiental entre ambos grupos después de la intervencion. Estos resultados demuestran
que el programa tuvo efecto positivo en el grupo experimental al mejorar su nivel de

conciencia ambiental en comparacion con el grupo control.

Tabla 8.
Comparacion de la dimensién cognitiva, antes y después de la aplicacion del programa
en grupos experimental y control.

: . . , U (Mann o
Dimension cognitiva Grupo Prom Dif Whitney) Decision
Control 1,77 p = 0.957 > 0.05
Pretest Experimental _ 2.24 047 957 No Significativo
Control 2,55 p =.000 < 0.05
Pos test Experimental 2,03 038 000 Significativo

Elaboraciéon: Los autores.

Segun la tabla 8, antes de la intervencion, el grupo control presenté un promedio en la
dimension cognitiva de 1.77, mientras que el grupo experimental tuvo un promedio de
2.24, con una diferencia media de 0.47. La prueba estadistica U de MannWhitney arrojé
un resultado de 0.957, con p=0.957>0.05, indicando que no existian diferencias
significativas entre los dos grupos al inicio. No obstante, después de la intervencion, se
observaron cambios: el grupo control alcanzé un promedio de 2.55, mientras que el grupo
experimental mostré un promedio mayor de 2.93, con una diferencia media de 0.38. Esta
vez, el analisis estadistico resultd en p=0.000<0.05, lo cual refleja una diferencia
significativa. En conclusion, el programa aplicado impacté positivamente en la dimensién

cognitiva del grupo experimental, destacandose sobre el grupo control.
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Tabla 9.
Comparacion de la dimension afectiva, antes y después de la aplicacién del programa en
grupos experimental y control.

Dimension afectiva Grupo Prom Dif U (Mann Whitney) Decision
Control 1,88 p =0.333>0.05
Pretest Experimental 2,22 0.33 333 No Significativo
Control 2,75 p =.014 <0.05
Pos test Experimental 2.91 0.15 .014 Significativo

Elaboracion: Los autores.

Segun la tabla 9, antes de la aplicacién del programa, el promedio en la dimension
afectiva fue de 1.88 en el grupo control y de 2.22 en el grupo experimental, con una
diferencia de 0.33. La prueba U de Mann-Whitney arrojé un resultado de p=0.333>0.05,
lo que indica que no habia diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos
al inicio. Sin embargo, tras la intervencion, el promedio del grupo control aumento6 a 2.75,
mientras que el grupo experimental alcanz6 un promedio de 2.91, con una diferencia
media de 0.15. En este caso, la prueba U de Mann-Whitney mostré un valor de
p=0.014<0.05, evidenciando una diferencia estadisticamente significativa entre los
grupos. Esto sugiere que el programa tuvo un impacto positivo en la dimension afectiva

del grupo experimental en comparacién con el grupo control.

Tabla 10.
Comparacion de la dimensiéon conativa, antes y después de la aplicacion del programa
en grupos experimental y control.

Dimension conativa Grupo Prom Dif U (Mann Whitney) Decision
Control 1,71 p =0.989 > 0.05
Pretest Experimental 2,03 0.32 -989 No Significativo
Control 2,60 p =.056 < 0.05
Pos test Experimental 2,82 0.22 056 No Significativo

Elaboraciéon: Los autores.
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La tabla 10, muestra la comparacion de la dimensién conativa entre los grupos
experimental y control antes (pretest) y después (postest) de la aplicacion de un
programa. En el pretest, el grupo experimental obtuvo un promedio de 2.03, mientras que
el control alcanz6 1.71, con una diferencia de 0.32 que no resulté significativa (p = 0.989
> 0.05). En el postest, los promedios aumentaron a 2.82 en el grupo experimental y 2.60
en el control, con una diferencia de 0.22 que tampoco fue significativa (p = 0.056 > 0.05).
Estos resultados indican que, aunque hubo incrementos en los promedios, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, ni antes ni

después de la intervencion.

Tabla 11.
Comparacion de la dimension activa, antes y después de la aplicacion del programa en
grupos experimental y control.

U (Mann

Dimensidn activa Grupo Prom Dif Whitney) Decision
Control 1,86 p =0.634 > 0.05
Pretest Experimental 2,07 0.21 634 No Significativo
Control 2,48 p =.000 < 0.05
Pos test Experimental 2,80 0.32 -000 Significativo

Elaboraciéon: Los autores.

La tabla 11, analiza la dimension activa en los grupos experimental y control antes y
después de implementar el programa. Durante el pretest, el promedio del grupo
experimental fue de 2.07 frente a 1.86 del grupo control, con una diferencia de 0.21 que
no fue estadisticamente significativa (p = 0.634 > 0.05). Sin embargo, en el postest, el
grupo experimental alcanz6 un promedio de 2.80, superando al grupo control con 2.48.
Esta diferencia de 0.32 resultd significativa (p = 0.000 < 0.05), lo que sugiere que la
intervencién tuvo un impacto positivo en la dimension activa del grupo experimental.

Por ultimo, el andlisis de regresion muestra una correlacion moderada (R = 0.749) y

explica el 62.2% de la varianza en la mejora de la conciencia ambiental en estudiantes
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de Yurimaguas, con un modelo estadisticamente significativo (F = 0.410, p = 0.030) y un
error estandar de 0.385, lo que refleja una buena precision en las estimaciones. El pretest
tiene un impacto positivo y significativo (B = 0.116, p = 0.030), evidenciando que el nivel

inicial de conciencia ambiental contribuye de manera relevante al cambio observado.

DISCUSION

Con relacion a los resultados obtenidos en el presente estudio, respecto a los andlisis
descriptivos, se encontraron diferencias luego de la aplicacion del programa con el grupo
experimental. Antes de la intervencion del programa educativo ambiental, basado en
inteligencia naturalista, los estudiantes demostraron un nivel medio de conciencia
ambiental, lo que se reflejaba en sus conductas observadas antes del pretest. Luego, a
la finalizacion de las sesiones de aprendizaje, en la evaluacidn postest, estas conductas
mejoraron, de tal manera que todos los estudiantes del grupo demostraron un nivel alto
de conciencia ambiental lo que respalda la efectividad del programa educativo basado en
la inteligencia naturalista.

Respecto al andlisis inferencial muestran una mejora significativa en la conciencia
ambiental en el grupo experimental (p = 0.000). Antes de la intervencién, no se
encontraron diferencias significativas entre los grupos control y experimental, pero
después del programa, el grupo experimental mostr6 mejoras significativas en todas las
dimensiones analizadas, excepto en la conativa, donde no se observaron diferencias
estadisticamente significativas; de acuerdo a la prueba especifica de U (Mann Whitney)
gue se utilizé debido a las diferencias de normalidad presentadas en la prueba de
Shapiro-Wilk (realizadas previamente) y tratandose ademas de una muestra de estudio
con cuarenta individuos.

Los resultados en la dimension cognitiva en el andlisis descriptivo, 15 de cada veinte
estudiantes del grupo control demostraron un alto nivel alcanzado, en comparacion con

el grupo experimental, donde todos los individuos evaluados al término del programa,
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mostraron un alto nivel de conciencia ambiental. Respecto al analisis inferencial, posterior
a la prueba de U (Mann Whitney) mostraron una diferencia estadisticamente significativa
(p = 0.000), lo que indica que el programa ambiental tuvo un impacto notable en el
conocimiento sobre temas medioambientales. Segun esta teoria, la inteligencia
naturalista, que se centra en la apreciacion y comprension de la naturaleza, se desarrolla
mas eficazmente cuando los estudiantes interactian de manera directa con el mundo
natural, como ocurrié en este estudio.

En cuanto a la dimension afectiva, de acuerdo con los resultados descriptivos, en el grupo
experimental se observa que, antes de la intervencién del programa el 55% de los
estudiantes se encontraban en el nivel medio. Sin embargo, al concluir el programa los
estudiantes mostraron un nivel alto en la totalidad de ellos; en cuanto al analisis
inferencia, luego de realizada la prueba de U (Mann Whitney) estos resultados fueron
igualmente positivos, con una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.014) entre
los grupos experimental y control. Esto sugiere que el programa ambiental logré modificar
las actitudes emocionales de los estudiantes hacia el medio ambiente, promoviendo una
mayor empatia y conexion emocional con los temas ecoldgicos.

Segun los hallazgos en la dimension conativa desde el punto de vista de analisis
descriptivo se observé que 15 de cada veinte estudiantes en el grupo experimental se
encontraban con un nivel medio, antes de la aplicacion del programa, sin embargo, al
concluir las sesiones de aprendizaje, todos los integrantes del grupo mostraron un nivel
alto de acuerdo al postest realizado: respecto al andlisis inferencial no mostraron una
diferencia significativa (p = 0.056), lo que sugiere que, aunque el programa tuvo un
impacto positivo en el conocimiento y las emociones, no logr6 fomentar cambios
sustanciales en las intenciones de los estudiantes para actuar de manera proactiva en la
resolucién de problemas ambientales.

Una limitacion del estudio fue que, aunque los estudiantes participaron en actividades,

estas se limitaron a ciertas intervenciones dentro del contexto del programa, sin incluir
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una mayor diversidad de actividades de campo o colaboraciones con organizaciones
ambientales. La ampliacion de estas oportunidades podria haber potenciado aun mas la
participacion activa de los estudiantes y mejorado la sostenibilidad de las conductas
ecologicas a largo plazo. Pese a los inconvenientes mencionados, la intervencion del
programa educativo, basado en inteligencia naturalista, mejoré significativamente la
conciencia ambiental, en la dimension activa, de los estudiantes universitarios, de una

universidad publica del distrito de Yurimaguas, departamento de Loreto.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos para el primer objetivo, el cual busco evaluar la efectividad del
programa educativo en la conciencia ambiental, mostré una diferencia significativa entre
los grupos experimental y control (p = 0.000). Esto confirmd que el programa tuvo un
impacto real y positivo en la mejora de la conciencia ambiental de los estudiantes del
grupo experimental. Estos hallazgos respaldan la efectividad de enfoques educativos que
vinculan a los estudiantes con el entorno natural, como lo sugieren los estudios previos.
En la dimension cognitiva, los resultados mostraron una diferencia estadisticamente
significativa (p = 0.000) entre los grupos, lo que demuestra que el programa tuvo un
impacto positivo en el conocimiento ambiental de los estudiantes. En la dimension
afectiva, los resultados también fueron positivos, con una diferencia significativa entre los
grupos (p = 0.014), lo que indica que el programa generd un cambio en las actitudes
emocionales de los estudiantes hacia el medio ambiente. En cuanto a la dimension
conativa, no se encontraron diferencias significativas (p = 0.056), lo que sugiere que el
programa no logré generar un cambio sustancial en la voluntad de los estudiantes de
actuar proactivamente en temas ambientales. Por dltimo, los hallazgos refuerzan la
importancia de programas educativos que no solo promuevan la conciencia ambiental,
sino también impulsen a los estudiantes a tomar medidas concretas. Sin embargo, para

potenciar aun mas los resultados, seria beneficioso integrar mas oportunidades para
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aplicar lo aprendido en contextos reales fuera del aula, lo cual podria fortalecer la

sostenibilidad de las conductas ecologicas a largo plazo.
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