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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue describir la bioseguridad para reduccién de
riesgos laborales. Se plante6 desde un enfoque de investigacion cuantitativa, pues los
datos que se obtienen del estudio de las variables se analizaron de manera cuantitativa.
Se consider6 como muestra toda la poblacion en estudio, constituida por 102 estudiantes
de medicina que cumplen con los criterios de inclusion y exclusién. Se utilizé el muestreo
no probabilistico censal, llamado también muestreo de la poblacién total. En conclusion,
no basta con saber qué significa “bioseguridad”, posible educacion y sensibilizacion
general a través de ella, también se debe tener en cuenta la idoneidad de los indicadores
para su uso: mediciones, resultados, riesgos, entre otros. Esto permitird medir el riesgo
de exposicion en el laboratorio con evidencia y soporte técnico, y podra usarse no solo
como base para mejorar los servicios, sino principalmente para la seguridad de los
operadores y equipos de salud.

Descriptores: Seguridad en el trabajo; laboratorio universitario; medio ambiente.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to describe biosafety for occupational risk
reduction. It was based on a quantitative research approach, as the data obtained from
the study of the variables were analyzed quantitatively. The entire study population was
considered as a sample, consisting of 102 medical students who met the inclusion and
exclusion criteria. Non-probabilistic census sampling, also called total population
sampling, was used. In conclusion, it is not enough to know what ‘biosafety’ means,
possible education and general awareness through it, but also to take into account the
suitability of indicators for its use: measurements, results, risks, among others. This will
allow measuring the risk of exposure in the laboratory with evidence and technical support,
and can be used not only as a basis for improving services, but mainly for the safety of
operators and healthcare teams.

Descriptors: Occupational safety; university laboratory; environment. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La produccion de residuos solidos (RS) en todo el mundo se incrementa anualmente, en
el aflo 2016 se produjeron mas de 2,000 millones de toneladas métricas de RS, y se
calcula que para el afio 2050 esta cantidad se podria casi duplicar, pues segun estudio
del Banco Mundial estima que se pueden generar mas de 3,400 millones de toneladas
meétricas; esta proyeccion se estimd por el incremento acelerado de la tasa de crecimiento
poblacional y por el auge de los grandes proyectos inmobiliarios en las grandes ciudades
(Gestion, 2019).

En este sentido, Hamid et al. (2018) llevaron a cabo un estudio en laboratorios de centros
de salud en la ciudad de Lahore, Pakistan, en el que, de una poblacion de mas de 3000
trabajadores, se seleccion6 una muestra de 200 personas para determinar los riesgos
laborales, con un enfoque particular en estos. Los hallazgos revelaron que mas del 75%
de los participantes presentaban dolores musculares, mas del 50% sufria dolores
articulares, y mas de la mitad estaba expuesta a riesgos biolégicos, como heridas, cortes
o laceraciones. Los principales riesgos fisicos identificados incluian caidas, resbalones y
altos niveles de ruido. En cuanto a los riesgos psicosociales, se encontré que mas del
75% experimentaba estrés laboral y mas del 50% habia sido victima de abuso laboral.
Estos resultados contrastaron con el nivel de conocimientos sobre bioseguridad, ya que,
aunque la mayoria de los trabajadores estaban familiarizados con las normas de
bioseguridad, no las aplicaban en la practica. Por esta razon, se destaca la urgencia de
implementar una politica de sensibilizacion que forme parte de un plan integral de
prevencion de riesgos laborales.

Por otro lado, el autor Boyaci (2021) investiga en 234 trabajadores de un laboratorio de
un hospital universitario de Turquia, que se plante6 como objetivo fue evaluar la
comprension y las opiniones de los trabajadores en relacion con los factores de riesgo
laboral, se aplicé una encuesta con 19 interrogantes, 8 eran respecto a caracteristicas

sociodemogréficas, 8 respecto a riesgo laboral y 3 sobre su espacio laboral, en el estudio
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la mayoria era mujeres y 72 fueron varones, la edad promedio fue de 45 afos. Se
encontré que el principal problema de salud fueron los dolores musculares en pies,
piernas y muslos; la mayoria percibié que el riesgo laboral era alto, se encontraba por
encima de los estandares internacionales, en los trabajadores mas antiguos percibian un
mayor riesgo que los trabajadores nuevos y por ello tomaban sus precauciones cuando
realizaban sus actividades dentro del laboratorio con un valor estadistico significativo, no
se evidencio diferencia significativa entre el riesgo laboral al correlacionarlo con la edad,
el sexo o la profesion. Se plantea como propuesta que la capacitacion debe ser
permanente, es por ello que se debe dar especial énfasis en la capacitacion de los
trabajadores nuevos.

En tal sentido, Hurtado Zapata et al. (2021) realizaron un estudio en la Universidad
Técnica de Machala donde el 73% de estudiantes que utilizaban el laboratorio de ciencias
quimicas y de la salud cumplian con las respectivas medidas de bioseguridad, sin
embargo solo el 59% recibié una capacitacion adecuada en bioseguridad, siendo los
principales indicadores el correcto lavado de manos, el uso de protectores de
bioseguridad, la adecuada manipulacién de instrumentos punzocortantes, la disposicion
correcta de residuos solidos biocontaminados y la presencia de recipientes debidamente
rotulados, a pesar de ser una universidad publica que no cuenta con los recursos
econdémicos suficientes para implementar medidas de bioseguridad, es importante
resaltar el entrenamiento de los recursos humanos para la prevencién de posibles riesgos
laborales.

Por otra parte, la investigacién de Irrazabal et al. (2019) tuvo como objetivo identificar el
nivel de conocimientos, conocer las actitudes y las practicas sobre bioseguridad que
tenian los estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Codrdova, se
seleccionaron a 266 estudiantes universitarios, encontrando que un porcentaje superior
al 80% conocian los temas de bioseguridad, pero no los practican, pues se encontré que

solo el 22.9% se lavaba las manos después de sus practicas de laboratorio, por lo que
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recomienda que se deben implementar ademés de cursos talleres de capacitacion se
debe priorizar talleres de socializacion de normas y de sensibilizacion de los riesgos asi
coOmo programar supervisiones inopinadas para su control.

En este sentido, el término medidas de bioseguridad se utilizaba en las esferas militares
y cientificas, pero tenian como punto en comun evitar que organismos patégenos causen
dafio en los seres vivos, para ello proponen la implementacion de barreras fisicas,
quimicas, asi como una eliminacion adecuada de material biocontaminado (Huber et al.,
2022). Las barreras fisicas constituyen la principal dimension de la bioseguridad, pues
evitan el contacto directo con sustancias potencialmente infecciosas, ademas son las
barreras mas faciles de monitorear y evaluar su correcto uso. Se debe evaluar la calidad
de los productos utilizados como barreras fisicas ademas de brindar capacitaciones para
Su correcto uso, para tener mayor bioseguridad se debe implementar una monitorizacion
permanente para prevenir y controlar posibles infecciones (Aldhamy et al., 2023).

Es importante también evaluar la calidad de la elaboracion de los productos que se
utilizan como barreras fisicas, teniendo en cuenta la presencia de nanoparticulas que
pueden alterar la bioseguridad, en especial, en laboratorios donde se manipulan
alimentos, pues las nanoparticulas ingresan principalmente por la via digestiva y
permanecen por mucho tiempo debido a que son dificiles de eliminar, produciendo graves
riesgos para la salud (Beeckman y Riudelsheim, 2020).

Una dimension muy importante, y que algunos autores incluso han referido que podria
reemplazar a las barreras fisicas, son las barreras quimicas, por su mayor efectividad y
eficiencia en la disminucion del riesgo, sin embargo, en el consenso mundial ambos son
necesarios para brindar una bioseguridad integral, incluso revela la importancia de los
aditivos quimicos como el formaldehido y acidos grasos de cadena mediana (Huss et al.,
2018).

Es por ello por lo que, se plantea el uso de infografias como un recurso interactivo dentro

del espacio fisico del laboratorio que ayude a sensibilizar sobre los riesgos por
260



Gestio et Productio. Revista Electronica de Ciencias Gerenciales
Afo 6. Vol 6. N°11. Julio — Diciembre. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2019000059
ISSN: 2739-0039
INSTITUTO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS KOINONIA (IIEAK).

Santa Ana de Coro. Venezuela.

César Quito-Santos; Aley Ale Herrera-Dominguez; Laura Margot Rivera-Leon

incumplimiento de las normas de bioseguridad (Diaz Lopez, 2021).

En este sentido, los laboratorios son espacios donde se ubican una serie de productos
quimicos y biologicos, ademas de cumplir una serie de requisitos de infraestructura y
ergonomia y si a ello le agregamos la interaccion que se producen entre las personas
gue permanecen en dicho espacio, que es considerado de alto riesgo, se convierte en un
reto por mantener el equilibrio entre la bioseguridad y el riesgo laboral, planteando las
practicas de bioproteccion y biocustodia; se debe tener en cuenta que el riesgo de
exposicion es alto, no solo para las personas que permanecen en el laboratorio sino
también para el medio ambiente, debido a los residuos sélidos que se generan, es por
ello, que es una necesidad vital la implementaciéon de herramientas para evaluar la
bioseguridad, al igual que la implementacion de planes, guias y manuales de
bioseguridad para prevenir los riesgos (Orelle, 2022).

Asi como se afecta el medio ambiente que es el entorno que rodea a un laboratorio,
también se afecta la familia del personal que esta expuesto a riesgo laboral, generando
impactos postraumaticos de orden psicosocial que afecta las relaciones interpersonales
en el trabajo y relaciones familiares en el hogar, debido a un trabajo inseguro expuesto a
diversos riesgos (AlDhaen, 2022).

En este contexto, Bortey et al. (2022) proponen una teoria innovadora sobre el riesgo
laboral, basada en planteamientos filoso6ficos que introducen el concepto de riesgo laboral
digital. Sin embargo, una limitacion de esta teoria es que se enfoca principalmente en los
riesgos fisicos y ergonémicos, lo que impide una evaluacion integral de los riesgos
laborales. A pesar de ello, los autores presentan un modelo predictivo resiliente que utiliza
el aprendizaje automatico y adaptativo para anticipar e identificar riesgos, con el fin de
prevenirlos de manera eficiente. Este modelo se apoya en el uso adecuado de las
tecnologias de la informacién, las cuales permiten digitalizar toda la informacion
relacionada con los riesgos fisicos. Posteriormente, mediante la aplicacion de modelos

matematicos, se puede obtener un valor predictivo de los futuros riesgos laborales.
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Aunque este modelo es conceptual y eminentemente tedrico, busca la creacién de
prototipos deductivos y predictivos.

Hulshof et al. (2021) proponen que la dimension ergondmica del riesgo laboral se refiere
a las condiciones que provocan alteraciones musculares y esqueléticas en las personas
gue realizan su trabajo utilizando mobiliario o equipos inadecuados. Como resultado de
una carga fisica inadecuada, se generan alteraciones musculares y articulares, lo que
sugiere la necesidad de evaluar principalmente la comodidad del mobiliario, el esfuerzo
fisico realizado y la facilidad para desempefiar las tareas laborales. Por otro lado, la
dimension quimica se refiere al contacto con sustancias inorganicas u organicas,
sintéticas o naturales que, durante su elaboracion, manejo, traslado o almacenamiento,
pueden liberarse en el medio ambiente en forma de humo, polvo, vapor o gas, con efectos
perjudiciales para la salud de las personas (Dogbla et al., 2023)

De acuerdo con lo formulado por los investigadores, se plantea como objetivo general de

la investigacion describir la bioseguridad para reduccién de riesgos laborales.

METODO

El presente estudio se plantea desde un enfoque de investigacién cuantitativa, ya que los
datos se obtienen del andlisis de las variables y se examinan de manera numérica (Serra
Aracil, 2022). El enfoque cuantitativo, también conocido como empirico-analitico, se basa
en la recoleccion de datos numeéricos proporcionados por las variables en estudio, lo que
permite realizar un analisis a través de operaciones matematicas para inferir conclusiones
fundamentadas en datos numéricos (Castro Maldonado, 2023).

La muestra estd compuesta por toda la poblacion en estudio, que incluye 102 estudiantes
de medicina que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion. En este estudio, se
utiliza un muestreo no probabilistico censal, también conocido como muestreo de
poblacién total, dado que la muestra incluye a toda la poblacion. Esto se justifica por el

tamafio reducido de la muestra, que apenas supera las 100 personas, y porque los
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participantes comparten caracteristicas similares, como ser usuarios del laboratorio de

histologia de una universidad publica en los mismos periodos de tiempo

RESULTADOS
Se muestran a continuaciéon los resultados obtenidos luego del desarrollo del método,

indicado por los investigadores.

Tabla 1.
Nivel de bioseguridad asociado al riesgo laboral en el laboratorio de histologia de una
universidad publica.

RIESGO LABORAL

BIOSEGURIDAD BAJO MEDIO ALTO TOTAL

n % n % n % N° %
ACEPTABLE 45 4412 36 3529 3 2.9 84
DEFICIENTE 5 4.90 7 6.86 3 294 13
MUY DEFICIENTE 1 0.98 3 2.94 1 0.98 5
TOTAL 51 46 5 102 100

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 1, se evidencio la relacién que existe entre la bioseguridad y el riesgo laboral,
encontrandose que cuando mayor es la bioseguridad menor es el riesgo laboral con una
alta significancia estadistica, es por ello por lo que un plan de bioseguridad ayudara a

reducir el riesgo laboral, pues estan vinculados estrechamente.
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Tabla 2.
Distribucién de la bioseguridad en el laboratorio de histologia, segun barrera fisica.

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE ACEPTABLE

Ne° ITEM
% % %
1 Coloca su celular sobre la mesa de
practica 53.92 38.24 7.84
2
Se toca el cabello o la cara con los 196 25 49 7255

guantes puestos

3 Utiliza guantes para manipular
materiales, reactivos y equipos que 23.53 17.65 58.82
requieran su uso

4 Utiliza mascarilla al momento de realizar
procedimientos que requieran su uUso

5 Utiliza el mandil dentro del laboratorio 0.98 0.98 98.04

6 Ultiliza gafas de proteccién al momento

22.55 16.67 60.78

. o 81.37 9.80 8.82
de manipular las muestras de tejidos
7 Manfuene eJ orden dentro del laboratorio 294 3.92 93.14
de histologia
8 Se retira todo el equipo de proteccion
personal antes de salir del laboratorio 7.84 22.55 69.61
de histologia

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 2, se evidencié que la mayoria utiliza gafas de proteccion al momento de

manipular las muestras de tejidos en forma muy deficiente.

Tabla 3.
Distribucion de la bioseguridad en el laboratorio de histologia, segun barrera quimica.

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE ACEPTABLE

No ITEM
% % %
1 Se lava las manos gntes de 3431 33.33 32 35
ingresar a laboratorio
2 Se lava las manos antes de 49 02 28.43 22 55

colocarse los guantes
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3 Manipula correctamente las
laminas histolégicas, evitando que 0.98 1.96 97.06
se rompan

4 Se lava las manos después de
manipular ldminas histologicas

35.29 28.43 36.27

Elaboracion: Los autores.

En la tabla 3, se evidencio que casi la mitad de estudiantes (49.02%) se lava las manos
antes de colocarse los guantes de manera muy deficiente, mientras que casi la totalidad
de estudiantes (97.06%) manipula correctamente las laminas histolégicas, evitando que

se rompan de manera aceptable.

Tabla 4.
Distribucién de la bioseguridad en el laboratorio de histologia, segun eliminacion de
material biocontaminado.

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE ACEPTABLE
% % %

Ne ITEM

1 Consume alimentos dentro del 0.98 14.71 84.31

laboratorio de histologia

Deja residuos sdlidos en la mesa
de laboratorio y/o en el piso.
Desecha los materiales utilizados

3 : 0.98 16.67 82.35
en los contenedores apropiados

2.94 9.80 87.25

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 4, se evidencié que los estudiantes consumen alimentos dentro del laboratorio
de histologia, de manera aceptable, en un 84.31% y solamente el 0.98 % lo realiz6 de
manera muy deficiente. También se evidencio que el 87.25% deja residuos sélidos en la

mesa de laboratorio y/o en el piso de una manera aceptable.

Tabla 5.
Distribucién de la bioseguridad en el laboratorio de histologia, segin dimensiones.
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MUY DEFICIENTE DEFICIENTE ACEPTABLE

DIMENSION % % %
Barreras fisicas 10.78 25.49 63.73
Barreras quimicas 26.47 14.71 58.82
Eliminacion de material

biocontaminado 1.96 7.84 90.20

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 5, se encontr6 que la bioseguridad era muy deficiente en su dimension de
barrera quimica con un 26.47%, mientras la bioseguridad era aceptable en su dimension
eliminacion de material biocontaminado en un 90.2%.
Luego de los resultados mostrados, se puede destacar que, las universidades utilizan los
laboratorios como parte importante para la formacién de sus estudiantes, debido a que
en dichos ambientes se realizan la parte practica de los conocimientos tedricos recibidos
en aulas, es por ello que la bioseguridad se convierte en un derecho fundamental de los
estudiantes, mas aun en el enfoque de la educacion médica de calidad que deben tener
los futuros profesionales de la salud y que, justamente, su salud esta expuesta cuando
utilizan los laboratorios, es por ello que las universidades no solo deben asegurar el
derecho a la educacién de sus estudiantes, sino que también se debe asegurar el derecho
a la salud, brindando la méaxima bioseguridad para evitar el riesgo laboral, es por ello que
las universidades deben realizar inversion para el equipamiento, asi como el
mantenimiento de los equipos, ambientes que aseguren condiciones laborales seguros
libre de riesgos, en concordancia con lo enfatizado por Paez (2020).
En este sentido, la bioseguridad se define como un conjunto de comportamientos
minimos que deben cumplirse para reducir e incluso eliminar los riesgos para las
personas que utilizan ambientes con presencia de riesgos bioldgicos. La bioseguridad no
solo se refiere a la proteccion de las personas, sino también a la preservacion del medio
ambiente o del entorno en el que se trabaja con material bioldgico. Ademas, juega un
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papel crucial en la evaluacién y gestidn del riesgo, enmarcada en las normativas legales
vigentes tanto a nivel nacional como internacional. Sin embargo, en muchos paises, las
prioridades politicas se convierten en barreras administrativas que dificultan el

fortalecimiento de las practicas de bioseguridad.

CONCLUSIONES

No basta con entender qué significa 'bioseguridad’' ni con promover una educacion y
sensibilizaciéon general a través de ella; es igualmente importante considerar la idoneidad
de los indicadores utilizados, como mediciones, resultados y riesgos. Esto permitira
evaluar el riesgo de exposicion en el laboratorio con evidencia y respaldo técnico, lo cual
no solo servira como base para mejorar los servicios, sino también, y principalmente, para
garantizar la seguridad de los operadores y los equipos de salud.

Por otro lado, en el laboratorio de histologia de una universidad publica, el nivel de
conocimientos en bioseguridad es aceptable en un 82.35%, deficiente en un 12.75% y
muy deficiente en un 4.9%. En cuanto al nivel de riesgo laboral, es bajo en un 58.82%,
medio en un 36.27% y alto en un 4.9%. Ante estos resultados, se propone la creacion de
un plan de bioseguridad para reducir los riesgos laborales en el laboratorio, el cual debe
considerar las siguientes caracteristicas: socializacion, capacitacion, gestion, supervision

y evaluacion permanente.
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