
Kasmera 41(2): 127 - 135, julio-diciembre 2013
ISSN 00755222 / Depósito legal 196202ZU39
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Re su men

Ob je ti vo: De ter mi nar la pre va len cia de en te ro pa rá si tos en ni ños con des nu tri ción mo de ra da
aten di dos en dos cen tros hos pi ta la rios de la ciu dad de Ma ra cai bo, Es ta do Zu lia. Ma te ria les y mé to-
do: Se ana li za ron 84 mues tras fe ca les de ni ños de am bos se xos con des nu tri ción mo de ra da hos pi-
ta li za dos en la Uni dad De Re cu pe ra ción Nu tri cio nal del hos pi tal Chi quin qui rá y Ge ne ral del Sur
Dr. Pe dro Itur be, en eda des com pren di das en tre los 8 me ses a 12 años de edad. A cada es péci men
fe cal se le rea li zó un exa men co pro pa ra si to ló gi co di rec to al fres co con so lu ción sa li na fi sio ló gi ca al
0,85% y co lo ra ción tem po ral de lu gol, así como la téc ni ca de con cen tra ción de Rit chie. Re sul ta dos:
Se ob ser vó una pre va len cia ge ne ral de ni ños pa ra si ta dos de un 58% don de el gé ne ro fe me ni no ob-
tu vo un 34,52% mien tras que el mas cu li no 23,81%. Hubo pre do mi no del mo no pa ra si tis mo en un
57,14%. En cuan to al gru po de eda des, el es tra to de 3 a 6 años re sul tó el ma yor men te pa ra si ta do
(30,95% %). El 2 re ve ló que si exis te re la ción sig ni fi ca ti va en tre las va ria bles Pa ra si tis mo y edad.
Las es pe cies de en te ro pa rá si tos en con tra das fue ron: Blas tocys tis sp (49,39%), Giar dia in tes ti na-
lis (21,52%) quie nes ocu pa ron los pri me ros lu ga res, se gui dos de Com ple jo En ta moe ba his tolyti-
ca/En ta moe ba dis par/ moshko vskii (11,39%), En ta moe ba coli (6,33%) y Tri chu ris tri chiu ra
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(6,33%), en todo el gru po es tu dia do. Con clu sio nes: Los re sul ta dos son si mi la res a los ob te ni dos en
in ves ti ga cio nes pre vias. La alta pre va len cia de pro to zoa rios su gie ren un pa trón de trans mi sión di-
rec ta en tre la po bla ción es tu dia da o a tra vés del con su mo de agua y/o ali men tos con tami na dos fe-
cal men te. Se plan tea la ne ce si dad de eva luar el com por ta mien to en la hi gie ne ali men ta ria y abas te-
ci mien to de agua en la po bla ción es tu dia da.

Pa la bras cla ve: En te ro pa rá si tos, ni ños, des nu tri ción.

Abs tract

Ob jec tive: To de ter mine the preva lence of in tes ti nal para sites in mod er ately mal nour ished
chil dren treated at two hos pi tals in the city of Ma ra caibo, State of Zu lia. Ma te ri als and Meth ods:
Eighty- four fe cal sam ples from mod er ately mal nour ished chil dren of both sexes be tween 8 months
and 12 years of age, hos pi tal ized in the Nu tri tion Re ha bili ta tion Unit of the Chiquin quirá Hos pi tal
and South Gen eral Hos pi tal, Dr. Pe dro Iturbe, were ana lyzed. Each fe cal speci men un der went a
fresh test with sa line so lu tion 0.85%, Lugol stain ing and Ritchie con cen trate. Re sults: An over all
preva lence of para si tized chil dren (58%) was ob served; 34.52% were fe male, 23.81% were male.
There was a pre domi nance of mono para sit ism 57.14%. Re gard ing the age group, the 3 to 6 stratum
was most heav ily para si tized (30. 95%). The 2 re vealed a sig nifi cant re la tion ship be tween para sit-
ism and age. Spe cies found in the group un der study were: Blas to cys tis spp. (49. 39%), Gi ar dia
intes tina lis (21.52%), En ta moeba  his to lytica / dis par / moshkovskii (11.39%), En ta moeba coli
(6.33%) and Tri chu ris tri chi ura (6.33%). Con clu sions: The re sults are simi lar to those ob tained in
pre vi ous re search. The high preva lence of pro to zoa sug gests a pat tern of di rect trans mission among
the studied popu la tion or through con sump tion of wa ter and /or food. The need to evalu ate behav-
iour re lated to food hy giene and wa ter sup ply forth estud ied popu la tion is pro posed.

Keywords: In tes ti nal pa ra si tes, chil dren, mal nu tri tion.

In tro duc ción

Las en fer me da des pa ra si ta rias cons ti tu-
yen una de las cau sas de mor bi li dad más im-
por tan tes en ni ños en toda La ti noa mé ri ca,
que pone en ries go la sa lud y vida de la po bla-
ción, tor nán do se en una car ga eco nó mi ca
tan to para la fa mi lia como para la so cie dad.
Las áreas más afec ta das son las su bur ba nas y
ru ra les to man do en cuen ta el as pec to edu ca-
ti vo. Las pa ra si to sis in tes ti na les son in fec cio-
nes muy fre cuen tes (pre va len cia del 40- 70%)
en los paí ses sub de sa rro lla dos cons ti tu ye un
pro ble ma de sa lud de bi do a que en ellos coe-
xis ten ma las con di cio nes hi gié ni cas, es ca sa
edu ca ción sa ni ta ria, de fi cien te sa nea mien to
am bien tal y ba jas con di cio nes so cio- e co nó-

mi cas (1,2-3). En ge ne ral tie nen baja mor ta li-
dad, pero igual men te oca sio nan im por tan tes
pro ble mas sa ni ta rios y so cia les de bi do a su
sin to ma to lo gía y com pli ca cio nes.

Las en te ro pa ra si to sis son in fec cio nes
que afec tan prin ci pal men te a las po bla cio nes
de ba jos re cur sos eco nó mi cos, de con di cio-
nes sa ni ta rias y ha bi ta cio na les pre ca rias; así
como la ig no ran cia y los ma los há bi tos ali-
men ti cios, fa vo re cen la sus cep ti bi li dad de es-
tas per so nas de con tra er en fer me da des pa ra-
si ta rias (4), las pa ra si to sis in tes ti na les, se de-
fi nen como la in fes ta ción del trac to gas troin-
tes ti nal por or ga nis mos que se apro ve chan
de los nu trien tes del cuer po hu ma no don de
cum plen su ci clo vi tal, ellos cons ti tu yen un
fac tor im por tan te en la mor bi li dad y mor ta li-
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dad in fan til de los paí ses en vías de de sa rro-
llo. Los gru pos más afec ta dos son ni ños en
edad pre es co lar y es co lar (1) en quie nes las
pa ra si to sis con tri bu yen o son cau sa di rec ta
de pro ble mas ta les como ano re xia, pér di da
de peso, ane mia, can san cio y fal ta de con cen-
tra ción, que se tra du cen en tre otros fac to res,
en un re tra so en el cre ci mien to y un bajo en el
ren di mien to es co lar (5).

Los sín to mas pro du ci dos por los pa rá si-
tos de pen de rán del or ga nis mo cau san te y de
la con di ción del hos pe da dor. Los pro to zoa-
rios pro du cen ma ni fes ta cio nes gas troin tes ti-
na les como dia rrea, do lor ab do mi nal y dis-
ten sión ab do mi nal (6). Las pa ra si to sis in tes-
ti na les se con si de ran un pro ble ma que afec ta
a in di vi duos de to das las eda des y se xos (7-
8); pero se pre sen tan so bre todo en los pri-
me ros años de vida, ya que este gru po de po-
bla ción aún no ha ad qui ri do los há bi tos hi-
gié ni cos ne ce sa rios para pre ve nir las y no se
ha de sa rro lla do in mu ni dad fren te a los di fe-
ren tes ti pos de pa rá si tos (3, 9,10- 11). Es tas
in fec cio nes se pro du cen en el hom bre cuan do
sus há bi tos y cos tum bres se in te rre la cio nan
con los ci clos de vida de los hel min tos y pro-
to zoa rios agen tes cau sa les de las mis mas,
que pue den to mar di ver sa ubi ca ción en el or-
ga nis mo hu ma no, cau san do tras tor nos clí ni-
cos apa ren tes o no (7, 12- 13).

Exis ten fac to res con di cio nan tes que fa-
vo re cen el con tac to en tre las es pe cies pa ra si-
ta rias y los in di vi duos; en tre es tos se en cuen-
tran la fal ta de sa nea mien to am bien tal bá si-
co, por la in de bi da dis po si ción de ex cre tas y
ba su ra, fal ta de agua po ta ble, y los há bi tos hi-
gié ni cos de fi cien tes en el ma ne jo de ali men-
tos, prin ci pal men te para aque llas es pe cies
cuya vía de trans mi sión es la oral- fe cal a tra-
vés de la in ges tión de sus for mas evo lu ti vas
in fec tan tes. Au na do a esto se en cuen tran
otras cos tum bres y há bi tos, como son la fal ta
de uso de cal za do y el con tac to fre cuen te con

la tie rra a tra vés del tra ba jo y jue go, como im-
por tan tes vías de trans mi sión de otras en te-
ro pa ra si to sis cuya puer ta de en tra da al or ga-
nis mo hu ma no, es la piel. Todo ello fa vo re ci-
do por el bajo ni vel so cioe co nó mi co y edu ca-
ti vo pre sen te en al gu nas co mu ni da des (14).

Se ha in ves ti ga do el efec to que pue den
te ner las in fec cio nes pa ra si ta rias in tes ti na les
so bre el ren di mien to es co lar a tra vés de la
irri ta bi li dad y el can san cio que pro vo ca, con
re per cu sión so bre la ca pa ci dad in te lec tual y
la aten ción (1).

Una de las con se cuen cias de la pre sen-
cia de los En te ro pa rá si tos en el ser hu ma no
es la des nu tri ción, la cual se de fi ne como una
en fer me dad pro vo ca da por un dé fi cit de nu-
trien tes, que tie ne como con se cuen cia la apa-
ri ción de al te ra cio nes en el cre ci mien to, de-
sa rro llo y man te ni mien to de la sa lud (15).

De to das las etio lo gías de la des nu tri ción,
la que es mo ti vo de este es tu dio es la de tipo
se cun da ria, cuan do es de bi da a una en fer me-
dad sub ya cen te que con du ce a una in ges tión o
ab sor ción ina de cua das, o a la uti li za ción ex ce-
si va de nu tri men tos (Pa ra si to sis), y es im por-
tan te se ña lar que tam bién las in fec cio nes gas-
troin tes ti na les en ni ños ac túan como fac to res
de ries go a su frir de des nu tri ción (16).

Los in di ca do res an tro po mé tri cos nos
per mi ten si tuar a la en fer me dad en se ve ri-
dad; peso para su edad (P/E), ta lla para la
edad (T/E) y pro nós ti co, peso para la ta lla
(P/T), con la re duc ción en la tasa de in cre-
men to pon de ral o bien el fran co de cre men to
en es tas me di das an tro po mé tri cas (16).

Las pa ra si to sis que afec tan al hom bre en
los paí ses de La ti noa mé ri ca y el Ca ri be son a
la vez cau sas de ter mi nan tes y con se cuen cias
de esas si tua cio nes y cons ti tu yen se rios pro-
ble mas no sólo para la aten ción mé di ca en los
ser vi cios de sa lud exis ten tes, sino tam bién
para el de sa rro llo de in fraes truc tu ras, sis te-
mas y pro gra mas de sa lud (17).
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Es tu dios pre vios a esta in ves ti ga ción
rea li za dos en Perú, re ve la ron que el 9,2% de
los es co la res de 4 a 9 años fue ron cla si fi ca dos
como des nu tri dos cró ni cos com pen sa dos,
ha llán do se en esta po bla ción, una pre va len-
cia ge ne ral de en te ro pa rá si tos del 84,7%
sien do En do li max nana el pro to zoa rio co-
men sal de ma yor pre va len cia (53.0%) y Giar-
dia in tes ti na lis el pa tó ge no más fre cuen te
(35,5%). El hel min to con ma yor pre va len cia
fue Hyme no le pis nana (7,7%). En este es tu-
dio no se apre ció co rre la ción en tre la pa ra si-
to sis y el es ta do nu tri cio nal. (18). Por otra
par te la des nu tri ción cró ni ca ha sido aso cia-
da a ni ños in fec ta dos con Tri chu ris tri chiu ra
y con po li pa ra si tis mo (19).

En nues tro país se han rea li za dos va rios
es tu dios, de bi do a la im por tan cia de las en te-
ro pa ra si to sis y la des nu tri ción en ni ños como
pro ble ma de sa lud pú bli ca, ha llán do se aso-
cia ción sig ni fi ca ti va en tre des nu tri ción, pa-
ra si to sis y an te ce den tes de dia rrea, y evi den-
cián do se un efec to per ju di cial de las pa ra si-
to sis so bre el es ta do nu tri cio nal (20).

Sien do los ni ños des nu tri dos una po bla-
ción con ca rac te rís ti cas es pe cia les en fun ción
de las po si bles al te ra cio nes en su sis te ma in-
mu no ló gi co, las en fer me da des pa ra si ta rias
pro ba ble men te cur san de ma ne ra di fe ren te a
como lo ha rían en los ni ños in mu no com pe-
ten tes (21) por lo cual se plan tea esta in ves ti ga-
ción con el ob je ti vo de ter mi nar la pre va len cia
de en te ro pa rá si tos en ni ños con des nu tri ción
mo de ra da aten di dos en dos cen tros hos pi ta la-
rios (Hos pi tal Ge ne ral del Sur Dr. Pe dro Itur be
y el Hos pi tal Chi quin qui rá) de la ciu dad de Ma-
ra cai bo- Es ta do Zu lia.

Ma te rial y Mé to do

Tipo de in ves ti ga ción:
Se rea li zó un es tu dio de tipo des crip ti vo

pros pec ti vo no ex pe ri men tal (21).

Des crip ción de la po bla ción:
La po bla ción en es tu dio es tu vo con for ma-

da por los ni ños hos pi ta li za dos en las Uni da des
de Re cu pe ra ción Nu tri cio nal del Hos pi tal Chi-
quin qui rá y Ge ne ral del Sur Dr. Pe dro Itur be
de la ciu dad de Ma ra cai bo, es ta do Zu lia, de fi ni-
da como ni ños des nu tri dos mo de ra dos se gún
la cla si fi ca ción de la fun da ción de cen tros de
es tu dios so bre el cre ci mien to y de sa rro llo de la
po bla ción ve ne zo la na (FUN DA CRE DE SA)
(22) du ran te el pe río do 2010 - 2011.

Mues tra:
La mues tra es tu vo re pre sen ta da por 84

ni ños, que no es tu vie sen re ci bien do ni tra ta-
mien to an ti pa ra si ta rio, ni an ti bió ti cos, cu yos
re pre sen tan tes acep ta ron par ti ci par en la in-
ves ti ga ción y en tre ga ron la mues tra de he ces
para su pos te rior es tu dio.

Toma y Re co lec ción de la mues tra:
Las mues tras fue ron to ma das por sus

res pec ti vos re pre sen tan tes en cada Uni dad
de Re cu pe ra ción Nu tri cio nal; bajo la orien ta-
ción de los mé di cos tra tan tes.

Pro ce sa mien to de la Mues tra Fe-
cal:

Las mues tras fue ron pro ce sa das en el La-
bo ra to rio de Pa ra si to lo gía de la Es cue la de
Bioa ná li sis de la Fa cul tad de Me di ci na - LUZ,
el mis mo día de la re co lec ción. A cada es pé ci-
men se le rea li zó el exa men al fres co con so lu-
ción sa li na fi sio ló gi ca al 0,85% y co lo ra ción
tem po ral de lu gol. Se uti li zó la téc ni ca de con-
cen tra ción de Rit chie en to das las mues tras,
para re cu pe rar for mas evo lu ti vas que pu die-
sen es tar en poca can ti dad y que no pu die ron
ser ob ser va das en el exa men al fres co (23).

Me to do lo gía Es ta dís ti ca Apli ca da:
 Los re sul ta dos fue ron agru pa dos en una

hoja de cál cu lo del pro gra ma Mi cro soft Ex-
cel, para lue go ser dis tri bui dos se gún su fre-
cuen cia por cen tual y pos te rior men te ana li za-
dos me dian te es ta dís ti cas des crip ti vas en
grá fi cos.
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Se de ter mi nó la pre va len cia ge ne ral de
en te ro pa rá si tos de los in di vi duos a tra vés de
por cen ta jes, la pre sen cia por es pe cies de hel-
min tos y pro to zoa rios, el mo no pa ra si tis mo y
po li pa ra si tis mo se ex pre só de igual for ma en
nú me ros y por cen ta jes.

Para re la cio nar gru po de edad y pa ra si-
to sis; se rea li zó la prue ba de Chi cua dra do
(2) con co rrec ción de Ya tes y un ni vel de sig-
ni fi can cia del 0,05% (24).

Re sul ta dos

Del to tal de ni ños es tu dia dos (n=84) se
ob tu vo una pre va len cia de ni ños pa ra si ta dos
de un 58%, pre do mi nan do el mo no pa ra si tis mo
(57,14%) so bre el po li pa ra si tis mo (42,86%).

El Grá fi co 1 mues tra la dis tri bu ción de
los ni ños Pa ra si ta dos se gún gé ne ro. Se ob ser-
va que del to tal de pa ra si ta dos el gé ne ro fe-
me ni no pre sen tó 34,52% y el gé ne ro mas cu li-
no 23,81% pa ra si ta dos.

La pre va len cia de in di vi duos pa ra si ta dos
se gún gru po de edad en los ni ños con des nu tri-
ción mo de ra da se ob ser va en el Grá fi co 2, don-
de el es tra to de 1 a 11 me ses, pre sen to 3 ca sos
que co rres pon die ron al 3,57%, se gui do del es-
tra to de 12 a 24 me ses, con 13 ca sos que re pre-
sen tó un 15,48%. Para el es tra to de 3 a 6 años
se en con tra ron 26 ca sos que co rres pon dió a un
30,95%, el ma yor por cen ta je se en con tró en
este gru po de edad. Por úl ti mo en el es tra to de
7-12 años con 8 ca sos re pre sen tan do el 9,52%.
El aná li sis es ta dís ti co de mos tró ser sig ni fi ca ti-
vo (2 = 16.72) p<0,05.

La fre cuen cia de es pe cies de pa rá si tos
iden ti fi ca dos se ob ser van en el Grá fi co 3, en tre
los hel min tos en con tra mos a As ca ris lum bri-
coi des con una fre cuen cia de 1,27% y Tri chu ris
tri chiu ra con un 6,33%. Los pro to zoa rios iden-
ti fi ca dos fue ron En ta moe ba hart manni con
fre cuen cias de 1,27%, En do li max nana 2,53%,

Giar dia in tes ti na lis 21,52%, Blas tocys tis sp.
49,39%, el Com ple jo En ta moe ba/his tolyti-
ca/dis par/moshko vskii  11,39% y En ta moe ba
coli con un 6,33%. Sien do en tre los hel min tos
el de ma yor fre cuen cia Tri chu ris tri chiu ra con
un 6,33% y en tre los Pro to zoa rios Blas tocys tis
sp. con un 49,39%.

Dis cu sión

Los re sul ta dos ob te ni dos en esta in ves-
ti ga ción, re fle jan un ele va do por cen ta je de
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Grá fi co 1. Pre va len cia de ni ños pa ra si ta dos
se gún sexo con des nu tri ción mo-
de ra da aten di dos en dos cen tros
hos pi ta la rios de la ciu dad de Ma-
ra cai bo, es ta do Zu lia, 2011.
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Grá fi co 2. Pre va len cia de ni ños pa ra si ta-
dos con des nu tri ción mo de ra da
se gún gru po de eda des, aten di-
dos en dos cen tros hos pi ta la rios
de la ciu dad de Ma ra cai bo, es ta-
do Zu lia, 2011.



ni ños pa ra si ta dos (58%) aten di dos en los
cen tros de re cu pe ra ción nu tri cio nal del Hos-
pi tal Chi quin qui rá y el Hos pi tal Ge ne ral del
Sur Dr. Pe dro Itur be.

Nues tros re sul ta dos coin ci den con los
ob te ni dos por Ce sa ni y col., don de el 64,6%
de los ni ños de di fe ren tes zo nas ur ba nas, pe-
ri- ur ba nas y ru ra les del par ti do Brandsen
(Bue nos Ai res- Ar gen ti na) se en con tra ban
pa ra si ta dos (25). Así mis mo en un es tu dio
rea li za do por Ubi llus y col. en Pam plo na Alta
en el dis tri to de San Juan de Mi ra flo res Li-
ma- Pe rú mos tró que el 55% de la po bla ción
fue ron eu tró fi cos, 7% des nu tri dos agu dos y
38% des nu tri dos cró ni cos com pen sa dos. De
los ni ños eu tró fi cos el 73% es ta ban pa ra si ta-
dos, mien tras que el 91% de los des nu tri dos
cró ni cos com pen sa dos es ta ban pa ra si ta dos,
y el 100% de los des nu tri dos agu dos te nían
pa rá si tos. Con es tos re sul ta dos se con clu yó
que exis te una alta re la ción en tre el es ta do
nu tri cio nal y la fre cuen cia de en te ro pa ra si to-
sis en la po bla ción es tu dia da (26).

Igual men te, Lay y col. en Perú re por ta-
ron una pre va len cia ge ne ral de 84,7%, en ni-
ños con des nu tri ción agu da y cró ni ca con clu-
yen do que exis te una re la ción es ta dís ti ca-
men te sig ni fi ca ti va en tre gra do de des nu tri-

ción glo bal, agu da y cró ni ca (leve, mo de ra da
y se ve ra) y la pre sen cia de pa rá si tos (27).

En Ve ne zue la, es tu dios pre vios han de-
mos tra do una ele va da la pre va len cia de en te-
ro pa rá si tos en ni ños des nu tri dos, Ca ne lón y
col. re por ta ron para el año 2008 una pre va-
len cia ge ne ral de 94,7% re sal tan do así la re la-
ción en tre las dos en ti da des clí ni cas, sin em-
bar go al rea li zar se el aná li sis es ta dís ti co no se
en con tró de pen den cia en tre am bas pa to lo-
gías (28). Re sul ta dos si mi la res fue ron ob te-
ni dos por Fi gue ra y col. en una in ves ti ga ción
lle va da a cabo en una es cue la ru ral en San ta
Fe, es ta do Su cre, don de el 91,2% de los ni ños
con des nu tri ción, es ta ban pa ra si ta dos (29).
Sin em bar go una pre va len cia me nor a la ob-
te ni da en esta in ves ti ga ción, fue la ha lla da
por Mal do na do y col. quie nes re por ta ron una
pre va len cia ge ne ral de 38% en ni ños des nu-
tri dos gra ves (20).

Al re la cio nar las va ria bles pa ra si tis mo y
sexo; en esta in ves ti ga ción el 34,52% de los
pa cien tes de sexo fe me ni no es tu vo pa ra si ta-
do, mien tras que los pa cien tes del sexo mas-
cu li no ob tu vo un 23,81%. Es tos re sul ta dos no
tu vie ron nin gu na im por tan cia es ta dís ti ca de-
bi do a que la mues tra es tu vo cons ti tui da por
un mayor nú me ro de ni ñas que de ni ños.
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En cuan to a las va ria bles mo no pa ra si-
tis mo y po li pa ra si tis mo los ni ños pa ra si ta dos
con una sola es pe cie ob tu vie ron un 57,14%
pre do mi nan do so bre el po li pa ra si tis mo el
cual pre sen tó un 42,86%. Es tos re sul ta dos
coin ci den con los ob te ni dos por Lay y col. en
los cua les el mo no pa ra si tis mo fue de 54%,
con me nor pre va len cia del po li pa ra si tis mo
re pre sen tan do el 21,8% (27) Sin em bar go, Fi-
gue ra y col en Ve ne zue la, re por ta ron un ele-
va do po li pa ra si tis mo (83,3%) (29). Cuan do
se ana li za ron las va ria bles pa ra si to sis in tes ti-
nal y gru po de eda des, se en con tró que el es-
tra to de 3-6 a ños (edad pre es co lar) tuvo una
ma yor pre va len cia con un 30,95% con tra rio a
los re sul ta dos ob te ni dos por So la no y col. en
el Sur de Va len cia- Ca ra bo bo, don de se en-
con tró un pre do mi nio de pa ra si ta dos en el
gru po de edad es co lar y me nor pre va len cia en
el gru po de edad pre es co lar (19).

Las pro to zoo sis fue ron pre do mi nan tes
con un 92,4% so bre las hel min tia sis con un
7,6% es tos re sul ta dos coin ci den con los re-
sul ta dos ob te ni dos por So la no y col. don de se
en cuen tra pre do mi nio de Pro to zoa rios 66%
so bre hel min tos 11,3% (19).

Blas tocys tis sp. fue el pro to zoa rio pre-
do mi nan te con 49,39%, es tos re sul ta dos con-
cuer dan con el es tu dio rea li za do por Zon ta en
Bue nos Ai res- Ar gen ti na don de Blas tocys tis
sp. ob tu vo un 84% (31). Re sul ta dos si mi la res
se ob tu vie ron en otro es tu dio rea li za do por
Bor jas y Col don de re sul tó una ma yor pre va-
len cia por esta es pe cie pa ra si ta ria (30).

El se gun do lu gar lo ocu pó G. in tes ti na lis
re pre sen tan do un 21,52%, es tos re sul ta dos
son di fe ren tes a los da tos mun dia les que in-
di can que G. in tes ti na lis es la es pe cie pro to-
zoa ria más fre cuen te (32- 34). Tam bién exis te
dis cre pan cia de es tos re sul ta dos con los ob te-
ni dos Mal do na do y col. don de esta es pe cie
pa ra si ta ria ob tu vo el ter cer lu gar (20).

Se gui da men te te ne mos el Com ple jo E.
his tolyti ca/dis par/moshko vskii que fue
iden ti fi ca do en un 11,39%, des ta can do que no
se eje cu ta ron téc ni cas que dis cri mi na ran en-
tre las es pe cies. Es tu dios rea li za dos por Bor-
jas y col en Li ma- Pe rú (30) y Mal do na do y
col. (20) en Ma ra cai bo-Ve ne zue la ob tu vie-
ron una pre va len cia para es tas es pe cies de
19,23% y 4% res pec ti va men te, tam po co es tos
in ves ti ga do res uti li za ron téc ni cas mo le cu la-
res para la di fe ren cia ción de este Com ple jo.

En tre los pro to zoa rios co men sa les E. coli
se ob ser vó en un 6,33% para E. nana 2,5% y
por úl ti mo E. hart manni con un 1,27% es tos
pro to zoa rios ba sán do se en las li te ra tu ras ci ta-
das en este es tu dio se ña lan que hay con ta mi-
na ción de ali men tos y/o aguas con re si duos fe-
ca les (fe ca lis mo), So la no y col. (19) diag nos ti-
ca ron los si guien tes pro to zoa rios no pa tó ge nos
como E. coli (20,9%) y E. nana (18,6%) re sul-
ta dos de es tos au to res dis cre pan de los ob te ni-
dos en este es tu dio y tam bién son di fe ren tes a
los de Mal do na do y col. quie nes re por tan un
12% para E.nana y 4% para E. coli (20).

Den tro de los hel min tos en con tra dos en
este es tu dio te ne mos en pri mer lu gar T.tri-
chiu ra con 6,33% se gui do de A. lum bri coi des
con 1,27%. En un es tu dio rea li za do en Li ma-
 Pe rú por Ubi llus y col. se ob tu vo para A. lum-
bri coi des 17,2% y para T. tri chiu ra un 0,6%
(26), los re sul ta dos di fe ren tes a los ob te ni dos
en este es tu dio.

La alta pre va len cia de pro to zoa rios su-
gie ren un pa trón de trans mi sión di rec ta en-
tre la po bla ción es tu dia da o a tra vés del con-
su mo de agua y/o ali men tos con ta mi na dos
por ma te ria fe cal, no se pudo es ta ble cer una
re la ción es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va en tre
el pa ra si tis mo y la des nu tri ción, por ser esta
úl ti ma de ori gen mul ti fac to rial, ha cién do se
di fí cil es ta ble cer cuál de las dos en ti da des es
cau sa o con se cuen cia.
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