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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito analizar la relacion entre la construccién de paz
y la garantia de los derechos humanos en Latinoamérica, a través de una revision
sistematica de literatura cientifica. Se adoptd un enfoque cualitativo de tipo documental,
centrado en el andlisis de articulos de revistas indexadas en Scielo, Redalyc y Scopus,
relacionados con politicas de paz, derechos humanos y conflictos sociales. La técnica
principal fue el andlisis de contenido, empleando como instrumento una matriz analitica
disefiada para organizar la informacion extraida y, por ende, la categorizacion de los
datos. Los resultados identificaron aspectos comunes en estrategias de construccion de
paz, promocién de derechos humanos y desafios institucionales en la region. Se concluyé
gue garantizar los derechos humanos ha ido esencial para procesos sostenibles de paz
en Latinoamérica.

Descriptores: Construccion de paz; derechos humanos; Latinoamérica; revision
sistematica; conflicto social. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyse the relationship between peacebuilding and the
guarantee of human rights in Latin America through a systematic review of scientific
literature. A gualitative documentary approach was adopted, focused on the analysis of
articles from journals indexed in Scielo, Redalyc and Scopus, related to peace policies,
human rights and social conflicts. The main technique was content analysis, using an
analytical matrix as an instrument designed to organize the information extracted and,
therefore, the categorization of the data. The results identified common aspects in peace-
building strategies, promotion of human rights and institutional challenges in the region. It
was concluded that guaranteeing human rights has been essential for sustainable peace
processes in Latin America.

Descriptors: Peacebuilding; human rights; Latin America; systematic review; social
conflict. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La region latinoamericana ha estado histéricamente marcada por conflictos armados,
desigualdad social y vulneraciones de derechos humanos, situaciones que han limitado
el desarrollo integral de sus sociedades y han generado contextos de violencia
prolongada. En este escenario, la construccion de paz se presenta como un proceso
complejo y multidimensional, que implica no solo la ausencia de conflictos armados, sino
también la promocion de justicia, equidad y respeto a los derechos humanos como
elementos fundamentales para garantizar la estabilidad social y politica (Julca & Rojas,
2024; Morales, 2025; Espinoza et al., 2025; Hillert, 2024).

Los derechos humanos constituyen un marco normativo y ético que protege la dignidad,
la libertad y la igualdad de las personas, siendo esenciales para consolidar sociedades
pacificas (Cisneros, Hernandez & Veloz, 2024; Isea, Infante, Romero & Comas, 2024;
Espinoza et al., 2025). Sin embargo, la violacion sistemética de estos derechos en
diversos paises latinoamericanos evidencia la necesidad de estrategias integrales que
promuevan tanto la prevencién de conflictos como la reparacion de dafios, la
reconciliacion social y la inclusion de comunidades histéricamente marginadas.

Diversos estudios han sefialado que los procesos de construccién de paz requieren un
enfoque participativo, donde el dialogo, la educacion para la paz y la participacion
ciudadana desempefien un papel crucial (Morales, 2025; Nassar, 2025; Ponce & Isea,
2025; Lozano, 2021; Hillert, 2024). La implementacién de politicas publicas que integren
estos elementos, asi como la cooperacion internacional y regional, contribuye a crear
condiciones sostenibles para la convivencia pacifica.

Ademas de los conflictos armados y la desigualdad social, Latinoamérica enfrenta retos
relacionados con la violencia estructural y la corrupcién institucional, factores que
dificultan la implementacion de politicas efectivas para la proteccion de los derechos
humanos (Aldana, 2021; Arrieta, 2023; Espinoza et al., 2025). La construccion de paz en

este contexto requiere la resolucién de conflictos inmediatos y la transformacion de
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estructuras sociales, politicas y econémicas que perpetian la violencia y la exclusion
(Morales, 2025).

Otro aspecto relevante es la importancia de la educacion y la sensibilizacion ciudadana
como herramientas fundamentales para promover una cultura de paz (Morales, 2025;
Lozano, 2021). Iniciativas educativas que integren valores como la tolerancia, el respeto,
la solidaridad y la participaciéon democratica contribuyen a fortalecer la cohesion social y
a prevenir la repeticion de ciclos de violencia en comunidades afectadas por conflictos.
Asimismo, los procesos de paz sostenibles dependen de la cooperacién entre actores
estatales, organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil, fomentando la inclusion
de diversos grupos sociales, especialmente aquellos histéricamente marginados, como
pueblos indigenas, afrodescendientes y mujeres (Morales, 2025; Bagni et al., 2024; Polo,
2022). Esta participacion amplia asegura que las estrategias de paz y derechos humanos
respondan a las necesidades reales de la poblacion y promuevan la justicia social (Julca
& Rojas, 2024; Morales, 2025; Espinoza et al., 2025).

Con base en lo expuesto, este estudio podria identificar las tendencias y brechas de
conocimiento sobre paz y derechos humanos en Latinoamérica, proporcionando un
marco conceptual sélido para futuras investigaciones y la formulacion de politicas
publicas efectivas y sostenibles.

La construccién de paz se entiende como un proceso dindmico y multidimensional que
busca establecer condiciones de estabilidad, justicia y convivencia armoniosa en
sociedades afectadas por conflictos (Julca & Rojas, 2024; Morales, 2025; Hillert, 2024).
En este sentido, la paz no se limita a la ausencia de violencia directa, sino también implica
la eliminacion de la violencia estructural y cultural, asegurando equidad, inclusion y
respeto a los derechos fundamentales. En Latinoamérica, donde la violencia estructural
y la desigualdad historica afectan a gran parte de la poblacion, la construccion de paz
requiere estrategias que integren la justicia social, la reconciliacion y la participacion
ciudadana (Julca & Rojas, 2024; Morales, 2025).
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Los derechos humanos constituyen un marco normativo universal que protege la
dignidad, la igualdad y la libertad de las personas, siendo esenciales para la prevencion
de conflictos y la consolidacion de sociedades pacificas (Cisneros et al., 2024; Espinoza
et al.,, 2025). Es menester afirmar que los derechos humanos son indivisibles e
interdependientes, lo que significa que su garantia integral es fundamental para alcanzar
la paz sostenible. En el contexto latinoamericano, las violaciones a derechos humanos,
como la discriminacion, la violencia de género y la impunidad, constituyen obstaculos
significativos para los procesos de paz.

Diversos autores destacan la relaciéon entre educacion para la paz y derechos humanos
como un elemento clave en la transformacion social (Lozano, 2021; Espinoza et al.,
2025). A este respecto, la inclusion de programas educativos orientados a valores como
la tolerancia, la empatia y la participacién democrética contribuye a consolidar una cultura
de paz y a prevenir conflictos futuros (Morales, 2025).

Asimismo, la literatura enfatiza la importancia de la participacion de mduiltiples actores en
los procesos de construccion de paz (Hillert, 2024). La colaboracion entre gobiernos,
organizaciones no gubernamentales, organismos internacionales y comunidades locales
asegura que las estrategias implementadas sean inclusivas, sostenibles y adaptadas a
las necesidades especificas de los grupos vulnerables, como mujeres, pueblos indigenas
y afrodescendientes (Bagni, Rodriguez & Castro, 2024; Polo, 2022; Tartaruga, Sperotto
& Carvalho, 2024). La integracion de estas perspectivas fomenta la legitimidad de los
procesos de paz y fortalece la garantia de derechos humanos en la region.

En este contexto, la presente investigacion se centrd en realizar una revision sistematica
de la literatura, con el propdsito de identificar los principales enfoques, estrategias y
desafios relacionados con la construccion de paz y la garantia de derechos humanos en
Latinoamérica (Morales, 2025; Aldana, 2021; Arrieta, 2023; Espinoza et al., 2025; Hillert,

2024). La revision busco sintetizar evidencia académica relevante, proporcionando un
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panorama actualizado que pudiese orientar investigaciones futuras y la formulacion de

politicas publicas efectivas en la region.

METODO

Esta investigacion adopt6 un enfoque cualitativo, centrado en la interpretacion y analisis
de documentos académicos y cientificos. Se tratdé de una investigacion documental, ya
que se basd en la recopilacion, analisis y sintesis de literatura existente sobre la
construccion de paz y la garantia de derechos humanos en Latinoamérica. Este enfoque
permiti6 comprender las tendencias, enfoques y desafios identificados en estudios
previos.

Para tal fin, se realiz6 una busqueda sistematica en las siguientes bases de datos

académicas:
e Scopus
o SciELO
o Redalyc

Se utilizaron los siguientes términos de busqueda:
"construccion de paz"
e "derechos humanos"
o "Latinoamérica"

+ "conflictos sociales"

Los articulos seleccionados fueron aquellos que abordaron directamente la tematica de
la construccion de paz y la garantia de derechos humanos en el contexto latinoamericano.
Como técnica, se empleo el analisis de contenido cualitativo y, como instrumento, se uso
una matriz de analisis documental, adaptado del protocolo PRISMA para revisiones

cualitativas. Entre los criterios de inclusion y exclusion se detallaron los siguientes:
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Criterios de Inclusion:
o Estudios empiricos y teoricos publicados entre 2021 y 2025.
e Atrticulos relacionados con la construccion de paz y la garantia de derechos
humanos en el contexto latinoamericano.
« Publicaciones en revistas indexadas en Scopus, SciELO o Redalyc.

o Documentos disponibles en espafiol, inglés o portugués.

Criterios de Exclusion:
« Articulos que no relacionados directamente con la tematica de la construccion de
paz o derechos humanos.
« Estudios centrados en contextos fuera de Latinoamérica.
« Publicaciones no indexadas en las bases de datos mencionadas.

o Documentos no disponibles en los idiomas seleccionados.

Cabe destacar que la revision sistematica se estructuré siguiendo la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual
proporcioné un marco transparente y replicable para la identificacion, seleccion y analisis
de estudios.

Como procedimiento, se realiz6 una busqueda exhaustiva en Scopus, SciELO y Redalyc,
utilizando términos clave como “construccion de paz”, “derechos humanos” y
“Latinoamérica”’. Inicialmente, se recuperaron 67 articulos potencialmente relevantes,
incluyendo estudios tedricos, empiricos y revisiones previas. Luego, se eliminaron
articulos duplicados entre las bases de datos, reduciendo la cantidad a 52 articulos.

Se revisaron titulos y resimenes para verificar su pertinencia con el objetivo del estudio.
En esta etapa, se excluyeron 20 articulos que no abordaban directamente la relacion
entre paz y derechos humanos en Latinoameérica. Posteriormente, se evaluaron los textos

completos de los 32 articulos restantes segun los criterios de inclusién y exclusién
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previamente establecidos. Se descartaron 17 articulos por: no centrarse en
Latinoamérica; ser publicaciones no indexadas en Scopus, SciELO o Redalyc y no
abordar directamente estrategias de construccion de paz o derechos humanos. Como
resultado, se seleccionaron 15 articulos que cumplieron todos los criterios y aportaron
informacion relevante y actualizada para la revision sistematica.

Esta estrategia, sefialada en la tabla 1, asegurd la transparencia, el rigor y la
replicabilidad, garantizando la sistematicidad de la seleccion de la literatura con
resultados fielmente relevantes sobre el tema de la construccion de paz y derechos

humanos en Latinoamérica.

Tabla 1.
Visualizacion del proceso PRISMA.

Etapa Articulos
Identificacion 67
Eliminacién de duplicados 52
Cribado (titulos y resumenes) 32
Evaluacion de elegibilidad 32
Articulos excluidos 17

Articulos incluidos en revision 15

Elaboracién: Los autores de acuerdo con el procedimiento PRISMA.
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RESULTADOS
A partir de la revision sistematica de los 15 articulos, se identificaron ocho categorias
principales relacionadas con la construccion de paz y la garantia de derechos humanos

en Latinoamérica:

Educacion para la paz

Proteccion y garantia de derechos humanos
Participacion ciudadana

Reconciliaciébn y memoria histérica
Inclusién de grupos vulnerables
Cooperacion internacional y regional

Transformacion de estructuras sociales y politicas

© N o o A~ W DdhPRE

Monitoreo y evaluacién de politicas de paz

Estas primeras cuatro categorias de la tabla 2 reflejan la dimensién preventiva y educativa
de la construccion de paz en Latinoameérica (Hillert, 2024). La educacion para la paz y la
participacion ciudadana fomentan cambios culturales y sociales duraderos, mientras que
la proteccion de los derechos humanos y los procesos de reconciliacion establecen bases
institucionales y normativas soélidas para evitar la repeticion de conflictos (Lozano, 2021,
Espinoza et al., 2025). En conjunto, se evidencia que los procesos de paz requieren una
combinacion de estrategias educativas, legales y sociales (Morales, 2025).
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Tabla 2.
Categorias 1 a 4.

Categoria Descripcién Aporte
Estrategias educativas que Facilita la internalizacion  de
promueven valores de principios  éticos y fomenta

1. Educacion para

la paz tolerancia, respeto y resolucién comportamientos cooperativos en

pacifica de conflictos (Morales, comunidades escolares y sociales
2025; Lozano, 2021). (Isea et al., 2024; Lozano, 2021).

Politicas, leyes y mecanismos Contribuye a la prevencion de
institucionales orientados aviolaciones y fortalece la justicia

2. Proteccion
garantia de

derechos proteger derechos social como base para procesos
hUManos fundamentales de las sostenibles de paz (Julca & Rojas,
personas. 2024).

Empodera a comunidades, favorece
la rendicion de cuentas y asegura
gque las estrategias de paz
respondan a necesidades reales
(Morales, 2025).

Iniciativas que promueven la
3. Participacion inclusion activa de la poblacion
ciudadana en decisiones politicas vy
sociales.

Procesos que buscan reparar

dafios del pasado mediante Permite la superacion de conflictos
justicia restaurativa y previos y promueve cohesion social
reconocimiento de victimas y confianza en instituciones.

(Julca & Rojas, 2024).

4. Reconciliacion y
memoria histérica

Elaboraciéon: Los autores.

Estas cuatro categorias de la tabla 3 reflejan la dimensién estratégica e institucional de
la construccion de paz. La inclusion de grupos vulnerables y la transformacién de
estructuras sociales aseguran equidad y justicia, mientras que la cooperacion
internacional y el monitoreo permiten fortalecer capacidades y evaluar resultados (Julca
& Rojas, 2024; Tartaruga et al., 2024). Estas categorias muestran que, ademas de
acciones educativas y culturales, los procesos de paz requieren coordinacion,
planificacion y seguimiento sistematico para garantizar su eficacia y sostenibilidad en el

tiempo (Lozano, 2021).
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Tabla 3.
Categorias 5 a 8.

Categoria Descripcion Aporte

Garantiza equidad y justicia
social, fortaleciendo la
legitimidad y sostenibilidad de
los procesos de paz (Julca &
Rojas, 2024).

Estrategias que consideran
5.  Inclusién  de necesidades de mujeres, pueblos
grupos vulnerables indigenas y afrodescendientes

(Bagni et al., 2024; Polo, 2022).

Alianzas y acuerdos entre paisesy Facilita recursos, experiencias

6. Cooperacién organismos internacionales para : q .
internacional fortal lti d y mecanismos de seguimiento,
ylortalecer politicas de paz y otenciando el impacto de las
regional derechos humanos (Morales, potel P
2025) politicas locales.
Cambios en sistemas Contribuye a erradicar causas

estructurales de conflictos,
promoviendo paz duradera y
justicia social (Julca & Rojas,
2024; Morales, 2025).

Seguimiento sistematico de la Permite ajustar estrategias,
implementacion y efectividad de identificar brechas y asegurar
programas de paz y derechos resultados sostenibles a largo
humanos (Morales, 2025). plazo.

7. Transformacion
de estructuras
sociales y politicas

institucionales, econdémicos Yy
politicos que perpetdan
desigualdad y violencia.

8. Monitoreo vy
evaluacion de
politicas de paz

Elaboraciéon: Los autores.

Los resultados muestran que las estrategias de paz en la regién combinan dimensiones
educativas, sociales, politicas e institucionales (Lozano, 2021). Las primeras cuatro
categorias destacan la importancia de la educacion, la participacion y la reparacion
histérica, mientras que las ultimas cuatro enfatizan la inclusion, la cooperacion, la
transformacién estructural y la evaluacion de politicas. En resumen, estas categorias
reflejan un enfoque integral que busca no solo resolver conflictos inmediatos, sino
también prevenir su recurrencia mediante cambios culturales, institucionales y
normativos. A continuacion, se presenta una sintesis en la figura 1 de las categorias clave

resultantes.
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CONSTRUCCION DE PAZ Y DERECHOS HUMANOS

DIMENSION EDUCATIVA
|
1

DIMENSION SOCIAL Y POLITICA

Educacion Participacion Proteccion y
para la paz ciudadana garantia de
| | derechos humanos
Reconciliacion Inclusién de
y memoria histérica grupos vulnerables Cooperacion internacional

y regional

Transformacion
de estructuras
sociales y politicas

Monitoreo y evaluacion
de politicas de paz

Figura 1. Categorias clave de la construccion de paz y garantia de derechos humanos
en Latinoamérica.

Elaboracion: Los autores.

La figura 1 refleja la estructura integral de la construccion de paz en Latinoamérica,
mostrando cémo las dimensiones educativas, sociales y politicas se interrelacionan para
promover sociedades justas y pacificas (Hillert, 2024).

La dimension educativa, representada por la educacién para la paz y la participacion
ciudadana, actia como base para la reconciliacién y la formacién de ciudadanos criticos
y responsables, capaces de prevenir conflictos y actuar de manera ética y solidaria,
incluyendo los grupos vulnerables (Morales, 2025; Isea et al., 2024; Lozano, 2021).

La dimension social y politica, que incluye proteccibn de derechos humanos y
transformacién de estructuras, asegura acciones de cooperacioén y monitoreo que no se
limiten a cambios culturales, sino también generen impacto institucional y normativo,
fortaleciendo la sostenibilidad de los procesos de paz (Morales, 2025; Espinoza et al.,
2025; Tartaruga et al., 2024).

A ello se podria agregar la reconciliacion y la memoria histérica como puentes entre la
educacion y la accion politica, promoviendo la reparacion de dafios, la cohesion social y

la confianza entre los actores involucrados (Lozano, 2021).
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En conjunto, la figura 1 evidencia que la construccion de paz no puede abordarse de
manera aislada: la interaccion coordinada de todas las categorias es esencial para
garantizar derechos humanos, prevenir conflictos y consolidar sociedades inclusivas y
resilientes (Hillert, 2024).

DISCUSION

Los hallazgos confirman que la construccion de paz en Latinoamérica es
multidimensional, integrando aspectos educativos, juridicos, sociales y politicos (Hillert,
2024). La educacion para la paz, la participacién ciudadana y la reconciliacién reflejan la
necesidad de generar cambios culturales y promover valores de tolerancia y cooperacion
desde la base social (Lozano, 2021). Estos resultados permiten afirmar que la paz
positiva requiere transformacion de actitudes y relaciones sociales, no solo ausencia de
violencia directa.

La proteccion y garantia de derechos humanos, junto con la transformacién de
estructuras sociales y politicas, evidencian que los procesos de paz sostenibles
dependen de instituciones sélidas y justas. Sin marcos normativos claros y mecanismos
efectivos de cumplimiento, los conflictos pueden perpetuarse incluso en contextos de
didlogo y acuerdos formales (Morales, 2025; Nassar, 2025; Ponce & Isea, 2025; Espinoza
et al., 2025).

Asimismo, la inclusion de grupos vulnerables y la cooperacion internacional y regional
muestran que la paz sostenible no puede alcanzarse de manera unilateral (Tartaruga et
al.,, 2024). La participacibn de mujeres, pueblos indigenas y comunidades
afrodescendientes asegura la equidad y la legitimidad, mientras que los apoyos externos
proporcionan recursos, experiencias y mecanismos de seguimiento necesarios para

fortalecer politicas locales (Bagni et al., 2024; Polo, 2022).
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El monitoreo y evaluacién de politicas de paz emerge como un componente critico,
permitiendo identificar avances, brechas y ajustar estrategias de manera continua. Esto
evidencia que la construccién de paz requiere un enfoque dinamico y adaptable, capaz
de responder a los cambios sociales, politicos y econdmicos de la region (Morales, 2025;
Hillert, 2024).

En sintesis, el estudio evidencia que la construccion de paz y la garantia de derechos
humanos en Latinoamérica requieren acciones integrales, inclusivas y sostenibles, que
combinen educacién, participacion social, fortalecimiento institucional y cooperacion
multilateral (Hillert, 2024). Estos hallazgos ofrecen un marco conceptual sélido para la
investigacion futura y la formulacion de politicas publicas efectivas.

Ademas de los elementos previamente analizados, los resultados muestran que la
educacion para la paz fomenta valores como la tolerancia y la cooperacion, contribuyendo
a la formacién de ciudadania critica y participativa (Lozano, 2021). En contextos
latinoamericanos caracterizados por desigualdad y exclusion social, esta educacion
permite que los individuos identifiguen injusticias, comprendan las causas de los
conflictos y participen activamente en la construccion de soluciones.

La revision evidencia que la proteccién y garantia de derechos humanos tiene un papel
preventivo esencial, ya que la existencia de marcos normativos claros y mecanismos de
cumplimiento reduce la probabilidad de violaciones sisteméaticas y conflictos recurrentes
(Espinoza et al., 2025). Ademas, se observa que las reformas institucionales y la
transformacién de estructuras politicas son indispensables para abordar desigualdades
histéricas, especialmente aquellas relacionadas con la distribucién de recursos y el
acceso a justicia, factores que perpetian la violencia en algunas regiones de
Latinoamérica (Julca & Rojas, 2024).

La inclusion de grupos vulnerables aparece como un principio estratégico, pues las
mujeres, comunidades indigenas y afrodescendientes enfrentan riesgos especificos de

violencia y discriminacién (Bagni et al., 2024; Polo, 2022; Tartaruga et al., 2024). La
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literatura revisada indica que su participacion activa en procesos de paz no solo garantiza
la equidad, sino también aumenta la legitimidad y sostenibilidad de los acuerdos. Esto se
conecta con la idea de que la paz duradera no puede lograrse sin la participacion de
todos los actores sociales afectados (Morales, 2025).

Por otra parte, la cooperacion internacional y regional muestra que los procesos de paz
en Latinoamérica se benefician de experiencias comparadas, asistencia técnica y
mecanismos de monitoreo. Organismos como la ONU, la OEA y programas de
cooperacion bilateral han aportado recursos y buenas practicas que permiten fortalecer
politicas locales, evidenciando la importancia de la cooperacién multilateral en contextos
de alta complejidad social y politica.

El andlisis también resalta la relevancia del monitoreo y evaluacion de politicas y
programas de paz. La sistematizacion de la informacion sobre la implementacion de
estrategias permite identificar areas de éxito, ajustar intervenciones y garantizar la
sostenibilidad a largo plazo. Esto refleja que la construccion de paz es un proceso
dindmico y adaptativo, que requiere constante retroalimentacion y capacidad de
respuesta ante cambios sociales y politicos (Hillert, 2024).

Finalmente, la revision sugiere que las estrategias de construccion de paz deben integrar
de manera simultdnea dimensiones educativas, sociales, politicas e institucionales,
asegurando un enfoque holistico (Hillert, 2024). Esta integracién es crucial en
Latinoamérica, donde los conflictos suelen ser multicausales, implicando factores
histéricos, econdémicos, culturales y politicos que interactian de manera compleja. La
evidencia revisada conduce a afirmar que la paz sostenible solo puede alcanzarse a
través de acciones coordinadas, inclusivas y basadas en derechos humanos, capaces de

generar cambios estructurales y culturales duraderos.
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CONCLUSIONES

-La construccion de paz en Latinoameérica requiere un enfoque integral, que combine
dimensiones educativas, sociales, politicas e institucionales, para abordar la complejidad
de los conflictos historicos y estructurales de la region (Morales, 2025; Hillert, 2024).

-La educacion para la paz y la participacién ciudadana fortalecen la ciudadania critica, la
resolucién de conflictos y la internalizacidon de valores como la tolerancia, la cooperacion
y la justicia social (Julca & Rojas, 2024; Lozano, 2021).

-La proteccion y garantia de derechos humanos, junto con la transformacion de
estructuras sociales y politicas, son fundamentales para prevenir la recurrencia de
conflictos y promover la equidad y la justicia en la regién (Julca & Rojas, 2024; Espinoza
et al., 2025).

-La inclusién de grupos vulnerables (mujeres, pueblos indigenas y afrodescendientes)
asegura legitimidad y sostenibilidad en los procesos de paz, al considerar las
necesidades de quienes histéricamente han sido marginados (Morales, 2025; Bagni et
al., 2024; Polo, 2022; Tartaruga et al., 2024).

-La cooperacién internacional y regional, junto con el monitoreo y evaluacion de politicas,
permite fortalecer capacidades locales, ajustar estrategias y garantizar la sostenibilidad
de los programas de paz a largo plazo.

-La reconciliacién y la memoria historica son esenciales para superar conflictos pasados,
reparar dafios y fomentar la cohesion social, consolidando asi una paz duradera.

-La construccién de paz en Latinoamérica es un proceso multidimensional y sostenido en
el tiempo, que requiere integrar de manera simultanea dimensiones educativas, sociales,
politicas, culturales e institucionales (Morales, 2025; Hillert, 2024). Los hallazgos
muestran que la paz no puede lograrse Unicamente con la firma de acuerdos, sino que
depende de transformaciones estructurales profundas que aborden causas historicas de

desigualdad y violencia.
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-La educacion para la paz y la participacion ciudadana son pilares fundamentales para
generar cambios culturales y sociales duraderos. Estas fomentan la formacion de
ciudadanos criticos, capaces de identificar injusticias, resolver conflictos de manera
pacifica y contribuir activamente a la construccion de sociedades mas justas (Morales,
2025; Lozano, 2021; Hillert, 2024).

-La proteccion y garantia de derechos humanos, junto con la transformacion de
estructuras politicas y sociales, son esenciales para asegurar la legitimidad de los
procesos de paz y prevenir la recurrencia de conflictos (Morales, 2025). Esto incluye la
creacion de instituciones sdlidas, politicas inclusivas y mecanismos de control y
cumplimiento efectivos.

-La inclusién de grupos vulnerables (mujeres, pueblos indigenas, afrodescendientes y
comunidades marginadas) se revela como un factor estratégico para garantizar equidad
y legitimidad (Bagni et al., 2024; Polo, 2022; Tartaruga et al., 2024). Su participacién
activa no solo promueve justicia social, sino también fortalece la sostenibilidad de los
procesos de paz y la cohesion social (Julca & Rojas, 2024; Morales, 2025).

-La cooperacion internacional y regional potencia la capacidad de los Estados y las
organizaciones locales para implementar politicas de paz, proporcionando recursos,
experiencias y marcos de seguimiento que amplifican el impacto de las acciones locales
y refuerzan la resiliencia de las comunidades (Espinoza, 2024).

La reconciliacion y la memoria historica son elementos clave para consolidar la paz,
reparar dafos del pasado y fomentar la confianza entre los distintos actores sociales,
estableciendo una base sélida para relaciones sociales pacificas y sostenibles.
Finalmente, el monitoreo y evaluacién continua de las politicas y programas de paz
permite ajustar estrategias, identificar brechas y asegurar la eficacia de las
intervenciones. Esto evidencia que la construccion de paz es un proceso dinamico que

requiere adaptabilidad y aprendizaje constante (Morales, 2025; Hillert, 2024).
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En conjunto, los resultados muestran que garantizar los derechos humanos y construir
paz en Latinoamérica implica acciones coordinadas, inclusivas y sostenibles, capaces de
transformar estructuras sociales y culturales, promover justicia y fortalecer la cohesion
social a largo plazo (Julca & Rojas, 2024; Espinoza et al., 2025).

Como recomendaciones, se sugiere integrar programas educativos para la paz en todos
los niveles del sistema educativo, fomentando valores, competencias socioemocionales
y pensamiento critico desde edades tempranas (Lozano, 2021). Por otro lado, se
recomienda fortalecer marcos normativos y mecanismos institucionales para garantizar
los derechos humanos, asegurando que las politicas de paz incluyan justicia, equidad y
participacion ciudadana (Julca & Rojas, 2024; Espinoza et al., 2025). Asimismo, se
sugiere promover la inclusion efectiva de grupos vulnerables, disefiando estrategias
especificas que respondan a sus necesidades y fomenten su participacion activa en
procesos de toma de decisiones (Tartaruga et al., 2024). De igual modo, se recomienda
impulsar la cooperacion internacional y regional, aprovechando experiencias exitosas y
recursos técnicos que fortalezcan la implementacién de politicas de paz locales. Desde
esta perspectiva, se sugiere, ademas, implementar sistemas de monitoreo y evaluacion
que permitan ajustar estrategias de manera continua, identificar brechas y medir el
impacto real de los programas de construccion de paz (Hillert, 2024). Por ultimo, se
recomienda fomentar iniciativas de reconciliacibn y memoria histérica, promoviendo
espacios de dialogo, reparacién y reconocimiento de victimas, para consolidar la
confianza social y prevenir la repeticion de conflictos (Nassar, 2025; Ponce & Isea, 2025).
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